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                                2024 年 10 月 16 日 

株式会社ハルメク・エイジマーケティング 

 

 

 

 
 

女性誌販売部数 No.1（※1）雑誌「ハルメク」などのマーケティングやリサーチのコンサルティングを

通じて、50 代以上のインサイトを日々探求する「ハルメク 生きかた上手研究所」は、50 歳以上の女性（事

前調査 434 名、本調査 565 名）へのアンケート結果をもとにした「50 歳からのハルメク世代に聞く なん

でもランキング」を公開しました。テーマは「孫にしたい有名人は？」です。 

（※1）日本 ABC 協会発行社レポート（2023 年 7 月～12 月） 

 

【調査概要】 
事前調査と本調査に分けて調査を実施。事前調査では「孫にしたいと思う有名人」を 1 名あたり 3 名まで自由記
述で聴取し、回答が多かった 17 名の人物を選抜した。本調査では 17 名の人物についてそれぞれ 7 段階で評価
を得た。 
調査の方法：WEB アンケート 
調査の対象：全国 50～87 歳の女性 
調査実施日：事前調査 2024 年 5 月 24 日(金)～5 月 27 日(月) 

本調査  2024 年 6 月 11 日(火)～6 月 14 日(金) 
回答者数 ：事前調査 434 名 本調査 565 名  

※本調査は 50 代、60 代、70 代以上が均等になるよう再集計した。 
本文中の回答者数は再集計後の人数。 

調査主体  ：株式会社ハルメク・エイジマーケティング ハルメク 生きかた上手研究所 
 
【集計方法】 
各人物の評価（7 段階）に応じて配点し、ランキングを算出した。 
[質問] 以下の有名人について、どの程度「孫にしたい」と思いますか。「もし孫がいたら」「孫にするなら…」と
いう想像で構いません。 
[配点] とてもそう思う：100 点、そう思う：85 点、まあそう思う：65 点、どちらともいえない：50 点、あまり
そう思わない：35 点、そう思わない：15 点、全くそう思わない：0 点 
なお、当該人物を「知らない」と回答した方は集計から除外している。 
※調査主体の「ハルメク 生きかた上手研究所」所長への取材、コメント提供も可能です。 
※本リリース内容を掲載いただく際は、出典「ハルメク 生きかた上手研究所調べ」と明記をお願いいたします。 

NEWS RELEASE 

【50 歳からのハルメク世代に聞く なんでもランキング】 

50 歳以上の女性が選ぶ「孫にしたい有名人」1 位は『大谷翔平』 

才能・人格・ルックスの三拍子そろった自慢の孫になってくれそう 

 

伊藤沙莉
ハルメク 生きかた上手研究所 調べ

50歳からのハルメク世代に聞く
なんでもランキング

孫にしたい有名人

大谷翔平

芦田愛菜
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■孫にしたい理由（ランキング TOP3 の理由 5 位まで） 

 

 

 

 

【 調査サマリ 】 

 
1 位 大谷翔平 
すべての年齢層で 1 位。孫にしたい理由の 1 位は「才能・技術がある」。２位は「まじめ・努力家」、３

位には「かっこいい」が入った。努力に裏付けされた実績・才能、ルックスの良さに加え「笑顔がかわ

いい」「普通におばあちゃん、と呼んでくれそう」などの親しみやすさも 1 位になった理由。 

 

2 位 芦田愛菜 
すべての年齢層で 2 位。孫にしたい理由の 1 位は「知的・聡明・賢い」。２位には「かわいい」、3 位

「まじめ・努力家」が入った。子役のころから芸能活動と勉学を両立させてきた経歴がこれらの評価に

つながっている。 

 

3 位 伊藤沙莉 
60 代と 70 代以上で 3 位。孫にしたい理由 1 位は「かわいい」。2 位「話したら楽しそう」、3 位「明る

い」、4 位には「才能・技術がある」が入った。自由記述には、朝の連続ドラマ出演のコメントが寄せら

れた。演技力とキャラクターの魅力がランキングを押し上げた。 
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■孫にしたい有名人ランキング（50 歳以上女性：565 名） 

※7 段階評価の配点（ウェイト平均）によるランキング。なお、小数点第 2 位以下含めてランキングしている。 

※（）内は 2024 年 10 月 16 日現在の年齢。 

 

 

事前調査では上記 17 名以外に下記の名前（※グループ名含む）があがった。（2 名以上の人があげた有名人を掲載） 

 

相葉雅紀(41)  佐藤健(35)  尊富士(25) 

あのちゃん(非公開) 角野隼斗(29)  NewJeans(16～20) 

大泉洋(51)  高橋藍(23)  平野紫耀(27) 

櫻井翔(42)  竹内涼真(31)  松下洸平(37) 

1位 大谷翔平(30) 58.7 11位 ちびまる子ちゃん（さくらももこ）(9) 41.6

2位 芦田愛菜(20) 54.3 12位 小泉孝太郎(46) 41.2

3位 伊藤沙莉(30) 49.6 13位 目黒蓮（Snow Man）(27) 41.2

4位 藤井聡太(22) 48.9 14位 菅田将暉(31) 40.4

5位 神木隆之介(31) 48.7 15位 寺田心(16) 39.7

6位 仲野太賀(31) 47.8 16位 永尾柚乃（子役）(7) 37.6

7位 綾瀬はるか(39) 46.8 17位 羽生結弦(29) 35.3

8位 石川祐希(28) 45.9

9位 鈴木福(20) 45.0

10位 浅田真央(34) 43.1

全体

1位 大谷翔平 59.1 大谷翔平 61.7 大谷翔平 55.4

2位 芦田愛菜 55.0 芦田愛菜 58.7 芦田愛菜 49.3

3位 神木隆之介 52.2 伊藤沙莉 52.9 伊藤沙莉 44.5

4位 藤井聡太 51.1 神木隆之介 52.5 藤井聡太 44.4

5位 伊藤沙莉 50.9 綾瀬はるか 52.0 鈴木福 43.4

6位 石川祐希 49.4 仲野太賀 52.0 仲野太賀 42.1

7位 仲野太賀 48.3 藤井聡太 51.1 神木隆之介 40.9

8位 綾瀬はるか 48.2 石川祐希 48.9 綾瀬はるか 40.2

9位 ちびまる子ちゃん（さくらももこ） 45.4 鈴木福 46.5 浅田真央 39.3

10位 鈴木福 45.0 浅田真央 45.1 寺田心 38.9

11位 浅田真央 45.0 目黒蓮（Snow Man） 45.0 石川祐希 38.7

12位 目黒蓮（Snow Man） 44.1 菅田将暉 44.2 ちびまる子ちゃん（さくらももこ） 37.0

13位 菅田将暉 43.5 小泉孝太郎 43.9 小泉孝太郎 36.7

14位 小泉孝太郎 43.0 ちびまる子ちゃん（さくらももこ） 42.2 永尾柚乃（子役） 35.1

15位 寺田心 39.8 寺田心 40.3 目黒蓮（Snow Man） 33.5

16位 羽生結弦 38.2 永尾柚乃（子役） 39.5 菅田将暉 33.1

17位 永尾柚乃（子役） 38.0 羽生結弦 36.3 羽生結弦 31.4

５０代 ６０代 ７０代以上
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■その有名人を孫にしたいと思う理由、メッセージ（自由回答を抜粋） 

1 位 大谷翔平 

 非の打ちどころのない人間性、容姿、才能がある（55 歳） 

 野球の技術はもちろんのこと、礼儀正しくて人間性も素晴らしい。一番の理由は、色々な人に自慢したい

し、アメリカの邸宅やハワイの別荘を自由に行き来してみたい。出来たら、お小遣いもいただけるととて

もハッピーです（65 歳） 

 素晴らしい実力・才能を持ちつつ奢ることなく努力し続ける姿、明るくて周りをも笑顔にするあの性格が

大好き（65 歳） 

 自然体のままで大物になり、なってからも自然体で、普通に「おばあちゃん」と呼んでもらえそう（73 歳） 

 野球のみならず、姿かたち、振る舞い、結婚相手の見つけ方、通訳の不祥事も彼のパフォーマンスに何も

影響を与えなかったような強さ（79 歳） 

2 位 芦田愛菜 

 聡明で性格も良さそう。政治経済、社会に時事、いろんな話題でお喋りしてみたい（56 歳） 

 よく考えて 誠実に一生懸命に生きている感じが健気だし 素敵で､応援したくなります（58 歳） 

 小さい時から芸能界で活躍し、とても可愛かったし、勉強も頑張って、大きなイベントもこなしているの

がえらい（64 歳） 

 賢くて、優しくて、スマホなどわからないことなど丁寧に教えてくれそう（66 歳） 

 大の読書家と言われているが、芸能の仕事と勉学を見事に両立させて、決して出すぎないのに光を放つと

ころが素晴らしい（71 歳） 

3 位 伊藤沙莉 

 「虎に翼」の大ファン。自然な演技に魅了されています。あんな可愛い孫がいたらとても幸せ（54 歳） 

 「ひよっこ」の時の米子役で知りました。ハスキーボイスでの台詞と表情、全てに惹かれました。記憶に

残る女優さん（58 歳） 

 性格がとても良さそう（67 歳） 

 「虎に翼」毎朝見て元気を貰っています。以前の朝ドラのお米屋さんの娘さん役の時以来のファン（70 歳） 

 機転が利き、可愛い（74 歳） 

その他 

 藤井聡太：ひたむきに頑張るのに、おごり無くとにかくカワイイ（60 歳） 

 小泉孝太郎：家柄が良く教養があり爽やかな感じだから（61 歳） 

 ちびまる子ちゃん：孫がいるならあんな感じの子であろうと想像出来る（61 歳） 

 目黒蓮：容姿が好き（58 歳）/美形な彼が身近にいたら楽しそう（68 歳） 

 鈴木福：小さい時から成長を見てきて、とても素直にすくすく育っている（65 歳）/妹弟に優しい様子を

見て、両親祖父母にも優しいんだろうなと思う（58 歳） 

 仲野太賀：虎に翼の朝ドラで見て、役柄でしょうけど、なんとも優しい目（70 歳）/何でも話せて一緒に

笑えて幸せな生活ができそう（75 歳） 

 あのちゃん：頭が良くて屈折した性格であるところがよい。ああいう子が私には無条件で懐いたりした

ら、たまらないと思う（63 歳） 

 

※事前調査において、孫にしたい有名人について「特にない」「いない」「そういう発想がない」「無回答

（空欄）」等の人は 434 名中 81 名（18.7％）だった。 
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【専門家の見解】 

ハルメク 生きかた上手研究所 所長 梅津 順江（うめづ ゆきえ） 

2016 年 3 月から現職。主に年間約 900 人のシニアを対象にインタビューや

取材、ワークショップを実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■女性誌販売部数 No.1！ 50 代からの生きかた・暮らしかた応援雑誌「ハルメク」 

50 代からの女性が前向きに明るく生きるための価値ある情報をお届けしています。健康、料理、おしゃれ、

お金、著名人のインタビューなど、幅広い情報が満載です。 また、雑誌「ハルメク」の定期購読者には、本誌

とともに提供するカタログと、オンラインでの通信販売を行っています。販売している商材は、ファッション・

インナー・コスメ・美容・健康など多岐にわたり、独自のシンクタンクである「ハルメク 生きかた上手研究所」

を通じて利用者の声を徹底的に調査、反映した商品開発で、多くの女性から支持を得ています。 

 

■ハルメク 生きかた上手研究所のシニアリサーチデータは、「ハルメク シニアマーケティング LAB」

で掲載しています。 
 「ハルメク シニアマーケティング LAB」は、ハルメク世代（シニア）を顧客とする企業にとって有益な情報

をお届けしている情報サイトです。ハルメクグループが提供する定期購読誌や通販等を通じて得たマーケティ

ングデータや記事、シンクタンク「ハルメク 生きかた上手研究所」の調査レポートなど豊富な情報が満載です。 

 

 

 

孫世代への期待は明るい未来につながる。シニアは頼るも頼られるもあり 

平均年齢 65 歳が選ぶ「孫にしたい有名人（※以下、敬称略）」は誰でしょうか。 

1 位大谷翔平、2 位芦田愛菜、3 位伊藤沙莉でした。上位には、スポーツ・将棋・芸能の世界で活躍する

日本の若者が並びます。ほぼ予想通りの結果となりました。 

自由記述を読むと、孫に求める要件や理想の孫タイプが浮かび上がります。要件としては「かわいさ」

だけでなく、「優しさ」「賢さ」「素直さ」「人柄の良さ」「明るさ」「爽やかさ」「誠実さ」「頼もしさ」「カッ

コよさ」を求められました。求める理想のタイプは【自慢型】【見守り型】【励まされ型】【親しみ型】【依

存型】がありそうです。【自慢型】は大谷翔平、芦田愛菜、藤井聡太を挙げた人が「自慢できる」「申し分

ない」と完璧さを称えました。【見守り型】は芦田愛菜、鈴木福らの成長に目を細め、将来の活躍を期待し

ました。【励まされ型】は大谷翔平含め世界的に活躍するアスリートに「元気やエネルギーをもらっている」

と感謝を述べました。【親しみ型】の代表は伊藤沙莉、神木隆之介、仲野太賀で、一緒に笑っておしゃべり

したり、おでかけしたりするイメージが湧いています。クスッと笑えたのは【依存型】。稼いでいる有名人

に「お小遣いくれそう」「海外に住めそう」「スマホを教えてくれそう」「重いものを持ってくれたら嬉しい」

などの期待を寄せました。遠慮なく若者に頼ろうとする姿は微笑ましくもあります。 

選んだ「孫にしたい有名人」へのメッセージには「いつまでも」「どんな時も」「これからも」という修

飾語をつけ、将来の活躍を願ったり、日本の明るい未来を託す内容が目立ちました。具体的には「いつま

でも謙虚と感謝の気持ち、忘れずに」「日本の宝。生きる力をくれてありがとう。どんな時も自分を大切に

してください」「これからも益々輝いて社会に光を届けて下さい」など。輝きが続くことの難しさを知って

いる世代だからこその温かな目線と的確な助言には敬服します。 

2024 年は 10 月 20 日（日曜日）が孫の日。孫世代を頼ったり、逆に頼られたりと、世代を超えた交流が

できる日になったら素敵です。 

https://biz.halmek.co.jp/column/

