
2025 年 4 月 3 日 

株式会社ハルメクホールディングス 

 

50 代からの女性のための「新しい自分発見メイク講座」 

ハルメク おみせ 札幌三越店で開催 2025 年度から全国展開予定 

～自分らしい美しさを引き出すメイクで、明日の私がもっと好きになる～ 

 

女性誌販売部数 No.1（※1）雑誌「ハルメク」を発行する株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代

表取締役社長：宮澤 孝夫、株式会社ハルメクホールディングス 100%子会社）は、「50 代からの女性

がより良く生きることを応援する」という経営理念のもと、雑誌・WEB、通販、店舗、講座・イベン

トなどさまざまなサービスを展開しています。このたび、全国の実店舗「ハルメク おみせ」にて、年

齢に応じたメイクの悩みに応える「新しい自分発見メイク講座」を開催いたします。2025 年度の第一

弾は、ハルメク おみせ 札幌三越店で 4 月 21 日（月）に開催し、以降、全国のハルメク おみせへ展開

予定です。 

（※1）日本 ABC 協会発行社レポート(2024 年 1 月～6 月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 代以降の女性にとって、メイクは単なる美容ではなく、自分らしさや自信を取り戻す大切な手段です。

一方で、加齢による肌や顔立ちの変化から「今の自分に似合うメイクがわからない」「昔と同じやり

方ではしっくりこない」という声も多く聞かれます。 

本講座では、そうしたお客様の声をもとに開発されたハルメクオリジナルの化粧品を使用し、年齢に

合ったメイクの楽しみ方を学ぶことができます。講師は 40 年以上にわたり大人女性のメイクを追求し

てきた美容家・浅香純子さん。特に多くの方が悩む眉の描き方や、若々しく見えるアイメイクのコツ

を中心に、スキンケアの基本からトータルメイクまで、直接アドバイスを受けることができます。い

くつになっても自分らしい美しさを引き出すことができるようになる、実践的な内容です。 

 

 

NEWS RELEASE 



 

■講座参加者の声 

2024 年 9 月に東京で開催した特別講座「浅香純子さんが教える シミ消し＆目元・眉レッスン」には

80 名が参加し、満足度は 5 点満点で 4.7 点と大変高く、参加者からは「眉の描き方や濃さを教えてい

ただき、ハッキリ顔になり嬉しかった」「今どきのメイクを知る機会がなかったので貴重な体験だっ

た」といった声が寄せられました。 

 

2024 年 9 月に出版クラブホール（東京・神保町）で開催した特別講座の様子 

 

■講座概要 

講座名：新しい自分発見メイク講座 

開催地：札幌三越 本館 4 階 ライラックルーム（札幌市中央区南 1 条西 3 丁目 8） 

日 時：2025 年 4 月 21 日（月） 

午前の部 10:30～12:30／午後の部 14:30～16:30（各回 120 分） 

定 員：各回 20 名（事前予約制） 

参加費：3,000 円（税込） 

詳細・お申し込み：ハルメク おみせ 札幌三越店（札幌三越 本館 6 階）の店頭または電話（011-215- 

1241） ※受付時間 10:00～18:00 

 

■講師：浅香純子（あさか・じゅんこ）氏 プロフィール 

美容家。1955 年生まれ。早稲田大学法学部卒。 

長年、大手化粧品会社でブランドマーケティングを担当。化粧品会社から独立後

に立ち上げたメイク教室が“予約の取れないメイク教室”として話題に。2012年 10

月に中高年向けのスキンケア＆メイクを学ぶための「若創り学教室」を東京、銀

座にオープン。各種メディアでも活躍中。 

 

 

 

 

 



 

■今後の展開 

2025 年 5 月にハルメク おみせの神楽坂本店（東京）、7 月に名鉄百貨店本店（名古屋）などでの

開催を予定しています。詳細が決まり次第、ハルメク公式 LINE や実施店舗の店頭にてお知らせい

たします。 

 

■「ハルメク おみせ」 とは 

ハルメク おみせでは、雑誌「ハルメク」と一緒にお届けする通販カタログ「ハルメク おしゃれ」「ハ

ルメク 健康と暮らし」で販売している商品を扱っています。50 代以上の女性のために開発したオリジ

ナルのファッションアイテムやコスメ、インナーなどさまざまな商品を購入いただけます。 

 

■会社概要  

商号： 株式会社ハルメク  

代表者： 代表取締役社長 宮澤 孝夫  

本社所在地： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号  

設立： 2012 年 7 月 24 日  

事業内容： 出版ならびに通信販売業  

会社サイト： https://www.halmek-holdings.co.jp/company/group/halmek/ 

WEB サイト： https://halmek.co.jp/ 
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