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【イベントレポート】 

雑誌販売部数 No.1『ハルメク』創刊 10 周年記念イベントを福岡で開催！ 

約 350 名が来場した「ハルメクフェスタ in 福岡」 

～阿木燿子さんによるトークショーや和楽器コンサート、大抽選会で会場が笑顔に～ 

 

販売部数 No.1（※1）雑誌『ハルメク』を発行する株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：

宮澤 孝夫、株式会社ハルメクホールディングス 100%子会社）は、2026 年 7 月 28 日、福岡・電気ビルみら

いホールにて「ハルメク フェスタ in 福岡」（後援：西日本新聞社）を開催しました。 

阿木燿子さんによるスペシャルトークショー、和楽器コンサート、人気商品の抽選会など、多彩なプログラ

ムを実施。当日は厳しい暑さにもかかわらず約 350 名のお客様にご来場いただき、終始温かな拍手と笑顔に

包まれたイベントとなりました。 

（※1）日本 ABC 協会発行社レポート（2025 年 7 月～12 月） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント第 1 部では、福岡出身の尺八奏者・瀧北 榮山（たききた・えいざん）さんと津軽三味線奏者・岩田 

桃楠（いわた・ももくす）さんによる和楽器コンサートを開催。東京藝術大学で出会い、学生寮で一緒に暮

らした経験もあるお二人ならではの息の合った演奏に加え、尺八や三味線の歴史や楽器の特徴を紹介するト

ークも交えながら、全 5 曲を披露しました。 

伝統楽器ならではの力強さと繊細さが響く演奏に、会場からは大きな拍手が送られました。 

若手実力派デュオが届けた、迫力ある和楽器コンサート 
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第 2 部には、雑誌『ハルメク』26 年 4 月号の巻頭インタビューを飾った作詞家・プロデューサーの阿木燿子

さんが登壇。司会の徳永玲子さん（ラジオパーソナリティ）を聞き手に、人生との向き合い方や日々の暮ら

しについて語りました。 

「言霊を信じている」という阿木さんは、「言葉を尽くして惜しまないこと。周囲の人にはエネルギーのある

言葉を渡す」と心地よく生きるためのヒントを話し、来場者は熱心に耳を傾けていました。 

最後には、「自分と上手に付き合うこと、自分を癒してあげることを忘れないで。大切なのはゴールではなく、

努力している今の自分自身です」というメッセージが贈られました。 

 

 

 

 

締めくくりは、恒例の「ハルメク大抽選会」。 

くじを引くのは雑誌『ハルメク』編集長・山岡朝子、司会の

徳永さんが会場を盛り上げながら進行しました。 

「ハルメク 薬用美白 UV ハンドプロテクター」を 19 名様、

「“ハルメクの靴” 商品券 2 万円分」を 1 名様へプレゼント

し、当選者の笑顔と歓声に包まれながら「ハルメクフェスタ 

in 福岡」は幕を閉じました。 

 

凛とした美しさで会場を魅了 阿木燿子さんが語る「心地よく生きるためのヒント」 

歓声に包まれた大抽選会とホワイエでの交流 



また、休憩時間や終演後には、ホワイエでハルメク商品の見本市も開催。人気商品を実際に手に取っていた

だき、来場者とスタッフが交流を楽しむひとときとなり、会場全体が笑顔と活気にあふれた一日となりまし

た。 

 

ハルメクは今年、創刊 10 周年を迎えました。これからも読者の皆さまの毎日がより豊かになる情報・商品・

イベントを通じて、新しい発見や交流の場を提供してまいります。 

 

 

 

 

50 代からの女性が前向きに明るく生きるための価値ある情報をお届けしています。 

健康、料理、おしゃれ、お金、著名人のインタビューなど、幅広い情報が満載です。 

また、雑誌「ハルメク」の定期購読者には、本誌とともに提供するカタログを同封し、

オリジナル商品を主として販売。カタログの他、自社通販サイトや百貨店を中心とし

た店舗展開など、幅広いチャネルを展開しています。販売している商材は、ファッシ

ョン・インナー・コスメ・美容・健康など多岐にわたり、独自のシンクタンクである

「ハルメク 生きかた上手研究所」を通じて利用者の声を徹底的に調査、反映した商

品開発で、多くの女性から支持を得ています。 

雑誌「ハルメク」公式サイト ： https://magazine.halmek.co.jp 

 

■会社概要  

商号     ： 株式会社ハルメク 

代表者    ： 代表取締役社長 宮澤 孝夫  

本社所在地  ： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号  

設立     ： 2012 年 7 月 24 日  

事業内容   ： 出版ならびに通信販売業  

会社サイト  ： https://www.halmek-holdings.co.jp/company/group/halmek/ 

 

 

販売部数 No.1 雑誌「ハルメク」をはじめ多角的なサービスを展開するハルメクグループ 
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