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販売部数 No.1 雑誌『ハルメク』が 10 月号より表紙をリニューアル 

新表紙を手掛けるのは、テキスタイルデザイナー・鈴木マサルさん 

新テレビ CM も 9 月 7 日（月）より放映開始 

 

販売部数 No.1（※1）雑誌『ハルメク』を発行する株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表取締役

社長：宮澤 孝夫、株式会社ハルメクホールディングス 100％子会社）は、2026 年 9 月 10 日（木）発売

の『ハルメク』10 月号より、表紙デザインをリニューアルします。新たに表紙を手掛けるのは、テキス

タイルデザイナーの鈴木マサルさんです。また、表紙のリニューアルにあわせて、新テレビ CMを 9月 7

日（月）より、関東・中京・関西エリアで放映します。 

新しい表紙とテレビCMを通じて、日々の暮らしに彩りや新たな刺激をもたらす『ハルメク』の魅力と、

誌面を読む楽しさを、より多くの方へお届けしてまいります。 

（※1）日本 ABC協会発行社レポート(2025年 7月～12月)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ハルメク』は、2026年 10月号（2026年 9月 10日発売）より表紙デザインをリニューアルし、新た

にテキスタイルデザイナーの鈴木マサルさんを表紙デザイナーとして迎えます。鮮やかな色彩と大胆な

モチーフを生かした作品で知られる鈴木さんが、目にするだけで気持ちが明るくなり、暮らしの空間を

華やかに彩るデザインを毎号お届けします。 

リニューアル第 1号となる 10月号のモチーフは、美しく羽を広げたクジャクです。鈴木さんは、表紙リ
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テキスタイルデザイナー 鈴木マサルさんのデザインで『ハルメク』の表紙がリニューアル！ 



 

ニューアル号にふさわしい華やかさと、10月号の美容特集が持つイメージを重ね合わせて描きました。 

 

 

 

雑誌の表紙は暮らしの中に置かれるもの。何げない毎日の景色のなかで、お気に入りの色や柄が目に入

るだけで気持ちが明るくなるような、日々の生活の「ビタミ

ン」になればと思っています。これから毎月、季節の移ろい

や色合いを大切にしながら、ふと表紙を見た時に「何かいい

な」と感じてもらえるような、皆さまの心に少しでもプラス

の作用をもたらす絵をお届けしていきます。 

（ハルメク 2026年 10月号 68ページより） 

 

 

 

 

表紙のリニューアルにあわせて、『ハルメク』の新テレビ CMを 2026年 9月 7日（月）より、関東・中

京・関西エリアで放映します。CMのコンセプトは、「あなたが、主人公。人生、ワクワクしてき

た。」。『ハルメク』を、新しい刺激や発見をもたらしてくれる“友人”のような存在として描きました。

読者一人ひとりに寄り添いながら、いつもの暮らしにワクワクする気持ちや新しさを届け、前向きな毎

日を応援する『ハルメク』の姿勢を表現しています。 

擬人化された雑誌「ハルメクさん」の優雅でチャーミングな動きにご注目ください。 

 

〈CM ストーリー〉 

CMに登場するのは、読者を象徴する「ハルコさん」と、雑誌『ハルメク』を擬人化した「ハルメクさ

ん」です。 

ハルメクさんとハルコさんが、一緒に旅行へ出かけたり、ヨガを楽しんだり。いつもそばにいるハルメ

クさんがハルコさんの好奇心を刺激し、前向きで生き生きとした毎日を応援します。 

『ハルメク』を読むことで、何げない日常に新たな楽しみが増え、ワクワクやドキドキが生まれてい

く。そんな読者と『ハルメク』の関係を、温かく軽やかな世界観で描いています。 

 

〈TVCM 概要〉 

TVCM放映開始：2026年 9月 7日（月） 

放映地域：関東（テレビ朝日のみ）・中京・関西 

動画 URL：https://youtu.be/VI8re1TFz54?si=M84gJ90HHxnk4R_E  

 

 

 

新テレビ CM を 9 月 7 日より放映開始 

テキスタイルデザイナー 鈴木マサルさん コメント 

https://youtu.be/VI8re1TFz54?si=M84gJ90HHxnk4R_E


 

 

 

50代からの女性が前向きに明るく生きるための価値ある情報をお届けしていま

す。 

健康、料理、おしゃれ、お金、著名人のインタビューなど、幅広い情報が満載

です。 また、雑誌「ハルメク」の定期購読者には、本誌とともに提供するカタ

ログを同封し、オリジナル商品を主として販売。カタログの他、自社通販サイ

トや百貨店を中心とした店舗展開など、幅広いチャネルを展開しています。販

売している商材は、ファッション・インナー・コスメ・美容・健康など多岐に

わたり、独自のシンクタンクである「ハルメク 生きかた上手研究所」を通じて

利用者の声を徹底的に調査、反映した商品開発で、多くの女性から支持を得て

います。 

雑誌「ハルメク」公式サイト ： https://magazine.halmek.co.jp 

 

 

■会社概要  

商号     ： 株式会社ハルメク 

代表者    ： 代表取締役社長 宮澤 孝夫  

本社所在地  ： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号  

設立     ： 2012年 7月 24日  

事業内容   ： 出版ならびに通信販売業  

会社サイト  ： https://www.halmek-holdings.co.jp/company/group/halmek/ 

 

販売部数 No.1 雑誌「ハルメク」をはじめ多角的なサービスを展開するハルメクグループ 

https://magazine.halmek.co.jp/
https://www.halmek-holdings.co.jp/company/group/halmek/

