
2022 年 2 月 16 日 

株式会社ハルメクホールディングス 

 

女性誌販売部数 No.1※『ハルメク』の通販商品が購入できる 

50 代以上の女性向けセレクトショップ「ハルメク」のおみせ 

2022 年 2 月 23 日（水・祝）ジェイアール京都伊勢丹に移転オープン 

 

女性誌販売部数 No.1※の雑誌「ハルメク」を発行する株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表

取締役社長：宮澤 孝夫）は、50 代以上の女性向けのオリジナル通販製品を販売するハルメク おみせ 大

丸京都店を 2 月 10 日（木）に閉店し、2 月 23 日（水・祝）よりジェイアール京都伊勢丹 7 階に移転オ

ープンいたします。 

※日本 ABC 協会発行社レポート 38.5 万部（2021 年 1 月～6 月） 

写真は店舗イメージ 

ハルメクの店舗では、雑誌「ハルメク」と一緒にお届けする通販カタログ「ハルメク おしゃれ」「ハ

ルメク 健康と暮らし」で販売している、50 代以上の女性のために開発したオリジナルのファッション

アイテムやコスメ、体や生活のお悩みに応える生活用品、下着など様々な商品を購入いただけます。 

ハルメクの店舗はこれまで、神楽坂本店・小田急百貨店新宿店・大丸京都店・大丸福岡天神店・大丸

梅田店・名鉄百貨店本店と、全国に 6 店舗展開してきました。昨年だけで東京に新たに 2 店舗、そして

初の中部地方である名古屋にも進出しています。この度、大丸京都店で営業していたハルメク おみせ

は、お客様からの支持を受け、ジェイアール京都伊勢丹に移転オープンすることになりました。日本有

数の観光地である京都の玄関口に位置する JR 京都駅直結の立地で、旅が大好きなハルメク世代の皆様

にお気軽にお立ち寄りいただける店舗となります。 

 

 

NEWS RELEASE 



 

 

ハルメクの店舗では、徹底的にハルメク世代の声を反映して開発した、ファッション・食品・インナ

ー・靴など多岐にわたる商品を販売いたします。 

 

■ファッション 

50 代女性から、「最近服が似合わな

くなった」という声が見られます

が、それは歳を重ねるごとに体型が

変化し、一般の服のサイズが合わな

くなっているという要因がありま

す。お客様のサイズを定期的に計測

し、世代に合うサイズを設定、50 代

以上の女性の体をきれいに見せる

洋服などもご用意しています。ま

た、様々なシチュエーションに適し

たバッグ、小物も取り揃えていま

す。 

 

※上記は店舗限定販売商品（通販カタログ・web での取り扱いはなし） 

 

■食品・健康食品 

国産の素材にこだわった、健康でおいしい食品を販売していま

す。ハルメクでロングセラー商品の「人参ジュース」や、昨年リ

ニューアルした「マヌカハニー」など、多数の商品を用意してい

ます。 

 

■インナー 

皮膚の水分量の低下、筋力、骨の衰えなど、歳を重ねるごとに生まれる変化からくる

一般的な下着の締め付けやかゆみなどの問題を踏まえ、ハルメクでは肌負担を減ら

し、快適に日々を過ごしていただける 50 代以降の女性に向けたインナーを提供して

います。 

 

■靴・バッグ・小物類 

足の筋力強化を目指し、理学療法士と共同開発をしたハルメクオリジナルの「美姿勢

シューズ」や、様々なシチュエーションに適したバッグ、小物も取り揃えています。 

 

 

ジェイアール京都伊勢丹店で販売する商品 



 

 

ハルメクの店舗では、商品の購入だけでなく、自身の身体の状態がわかる測定のサービスをご用意して

います。結果を踏まえた上で、本当にお客様に合った商品をご提供させていただきます。 

 

■足の健康状態がわかる「無料足圧測定」 

足圧測定器で、足のゆがみ・浮指・外反母趾など足のバランス状態を測定し、測定結果をその場で確認で

きるため、ご自身の状態や足腰・歩行トラブルの原因を知ることが可能です。希望者には、足の痛みや O

脚、浮指が改善する 1 回 5 分の足指マッサージ「ひろのば体操」など、ご自宅でできるセルフケア法を

店頭でレクチャー。正しい靴を選んでもらうだけでなく、足の健康をトータルでサポートします。 

 

 

  ジェイアール京都伊勢丹 7 階の「ハルメク」店舗では、「ハルメク」の通

販カタログの中から厳選した商品をピックアップし、実際に商品を試着し、

確認しお買い物をしたいというお声にお応えするとともに、店舗限定のオリ

ジナルファッションを取り揃えお客様の充実したライフスタイルを提案して

まいりたいと考えております。 

  百貨店に出店しているハルメクの店舗の中では最大級の面積で、店内に 7

箇所の椅子スペースを配置し、ゆっくりお買い物を楽しんで頂けるようにし

ました。 

まだまだコロナウイルスの影響が大きいですが、おみせでは、衛生管理を

徹底し、安心してお買い物をできる環境づくりに注力してまいりますので、お近くに来られた際には是

非ともお立ち寄りいただきたいです。 

 

■店舗情報  

・店舗名 ：ハルメク ジェイアール京都伊勢丹店 

・所在地 ：〒600-8555  

京都府京都市下京区烏丸通塩小路下ル東塩小路町 7 階 

・電話番号：075-342-0033（※2022 年 2 月 23 日より開通） 

・URL   ：https://halmek.co.jp/corp/shop  

ジェイアール京都伊勢丹店オープンに際し（事業責任者 勝谷） 

店舗内で体験できるサービス 

https://halmek.co.jp/corp/shop


 

 

50 代からの女性が前向きに明るく生きるための価値ある情報をお届けしてい

ます。健康、料理、おしゃれ、お金、著名人のインタビューなど、幅広い情報が

満載です。 

 また、雑誌「ハルメク」の定期購読者には、本誌とともに提供するカタログと、

オンラインでの通信販売を行っています。販売している商材は、ファッション・

インナー・美容・健康など多岐にわたり、独自のシンクタンクである「ハルメク 

生きかた上手研究所」を通じて利用者の声を徹底的に調査、反映した商品開発

で、多くの女性から支持を得ています。 

 

 

■会社概要  

商号        ： 株式会社ハルメク  

代表者      ： 代表取締役社長 宮澤 孝夫  

本社所在地   ： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号  

設立        ： 2012 年 7 月 24 日  

事業内容     ： 出版ならびに通信販売業  

会社サイト   ： https://halmek.co.jp/corp  

ハルメク WEB ： https://halmek.co.jp/ 

女性誌販売部数 No.1！50 代からの生きかた・暮らしかた応援雑誌「ハルメク」 

https://halmek.co.jp/corp
https://halmek.co.jp/

