
 

2022 年 9 月 5 日 

株式会社ハルメク 

 

女性向け靴専門ブランド『ハルメクの靴』から、 

外反母趾にもやさしい秋の新作スニーカーが登場！ 

～“一生自分の足で歩く”ことを応援するため、医師による足ケア講座も開催～ 

 

 女性誌販売部数 No.1※雑誌「ハルメク」を発行する株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表取締役社

長：宮澤 孝夫、株式会社ハルメクホールディングス 100%子会社）は、女性向け靴専門ブランド「ハルメクの靴」より、

街歩きから秋の散策にもぴったりな秋の新作スニーカーを販売開始いたします。 
※日本 ABC 協会発行社レポート（2021 年 7月～12月） 

（通販サイト：https://ec.halmek.co.jp/shop/e/eP007/） 

 

 

ハルメクは、雑誌「ハルメク」2022年 1月号（2021年 12月 10日発売）で「一生、自分で歩く！」という特集を

くむなど、シニア世代の女性が強く持っているインサイトである「一生自分の足で歩く」ことを応援するために、これまで様々

な取り組みを行ってきました。 

その一つが、2021年 3月に女性向け靴専門ブランドとして立ち上げた「ハルメクの靴」です。一般的には、外反母趾

には幅の広い、緩い靴が良いと言われていますが、ハルメクの靴は、足の甲をしっかり締め、踵をしっかり安定させることが、

「ずっと自分の足で歩く」には重要だと考え、理学療法士と共に世の中の靴の考え方と真逆の発想の商品を開発してい

ます。 

今回の新作は、秋のお散歩シーズンに合わせて、「ウォーキングに適した軽量タイプのスニーカー」と日常でも行楽でも

活用できる「タウンスニーカー」の 2種類を新たに追加しました。 

 

私たちハルメクグループは、ハルメク世代の女性が「一生自分の足で歩く」ことをこれからも応援していきます。 

 

 

 

 

NEWS RELEASE 

https://ec.halmek.co.jp/shop/e/eP007/


 

 

カジュアルですが女性らしいデザインなのでスカートにも合います。持った瞬間にとても

軽く、適度なゆとりがあり履き心地が良く、外反母趾の指の付け根も気持ち良く履く

ことができます。また、ファスナータイプなので着脱も楽にでき、これからの季節の旅行

にもぴったりです。 

●サイズ：22.0㎝～25.0㎝（5ｍｍ刻み） 

●仕様：靴幅8.0㎝（23.0㎝）、ヒールの高さ4.0㎝（23.0㎝）  

   足囲E~２E相当 

●重さ（約）／ 198g（23.0 ㎝片方） 

●素材／【甲材】本体ナイロン 100%、メッシュ部分ポリエステル 100%  

【底材】合成底 【中敷】合成皮革＋EVA  

●中国製 

・価格：¥15,900（税込） 

・販売先：ハルメク通販サイト、ハルメク靴専門店（神楽坂本店・京王新宿店・小田急百貨店町田店・大丸福岡天神店・

大丸梅田店・ジェイアール京都店、名鉄百貨店本店） 

 

 

 

合成皮革と思えないほどの柔らかさがあり、外反母趾にも優しい履き心地です。 

デザインもシンプルでスッキリとしているので、パンツにもスカートにもコーディネート

しやすく大活躍です。 

●サイズ：22.0㎝～25.0㎝（5ｍｍ刻み） 

●仕様：靴幅 8.2㎝（23.0㎝）、ヒールの高さ２.5㎝（23.0㎝） 

足囲 E~２E相当 

●重さ（約）／ 295g（23.0㎝片方） 

●素材／【甲材】 合成皮革 【底材】合成底 【中敷】合成皮革＋EVA  

●中国製 

・価格：¥16,900（税込） 

・販売先：ハルメク通販サイト、ハルメク靴専門店（神楽坂本店・京王新宿店・小田急百貨店町田店・大丸福岡天神店・

大丸梅田店・ジェイアール京都店、名鉄百貨店本店） 

 

 

 

ハルメクの通販で販売を本格化したところ、店舗で実際に試履きをしたいというお客様の声が多く、専門店の出店と期間

限定 SHOP を OPEN し、さらに拡大していきます。 

●常設店： 

9/1 OPEN  名鉄百貨店本店 3階 

●期間限定 SHOP 

9/21～10/4 伊勢丹浦和店 

10/11～（終了時期未定） そごう千葉店 

「ハルメクの靴 軽量アクティブスニーカー」商品情報 

「ハルメクの靴 メタリックラインファスナースニーカー」商品情報 

「ハルメクの靴」出店情報 



■お客さまの声（ハルメク通販サイトへいただいた投稿から一部抜粋） 

「外反母趾でなかなか合う靴が無く困っていましたが、このスニーカーは、足にぴったりフィットして歩きやすく、毎日履

いています！ 

投稿タイトル：足に馴染むスニーカー 

購入商品名：ハルメク シンプルソフトスニーカーⅡ 

投稿者：ミッチーさん／60代／身長 156～160cm／靴のサイズ:～23cm 

 

「定年まであと約一年、今ここで靴に投資するか否か。毎日履くもの、足元を気にしながらの仕事はしたくない。（値

段が）高いが合わなければ返品すればいっか…。紐で足にしっかり合わせることができる、夕方の足の負担が違う！

満足です。」 

投稿タイトル：半信半疑 

購入商品名：ハルメク シンプルソフトスニーカーⅡ 

投稿者：あおちゃん／60代／身長:161～165cm／体型:大柄／靴のサイズ:24cm 

 

 

 

足ケアの専門医・高山かおるさんによると、ハルメク

世代の足は長年の無理や筋力の低下からトラブルが

表面化して、爪や関節に痛みが出る方が多くなるとい

います。 この講座では、足のセルフケア方法を医師が

わかりやすく解説。外反母趾、巻き爪などお悩みごとに

対処法をお伝えします。  

【オンライン講座】高山かおる医師が教える「自分でできる足ケア講座」 



●開催日時：2022年 9月 13日（火）14:00～15:10 

●講座形式：ライブ配信+録画配信（見直し動画付き） 

●料金：1,500円 

●定員：600名 

●申込締切：2022年 9月 8日（木）19:00  

●お申し込み URL：https://halmek.co.jp/reservation/lesson/23 

 

 

 

50代からの女性が前向きに明るく生きるための価値ある情報をお届けしています。健康、

料理、おしゃれ、お金、著名人のインタビューなど、幅広い情報が満載です。 また、雑誌「ハ

ルメク」の定期購読者には、本誌とともに提供するカタログと、オンラインでの通信販売を行っ

ています。販売している商材は、ファッション・インナー・コスメ・美容・健康など多岐にわたり、

独自のシンクタンクである「ハルメク 生きかた上手研究所」を通じて利用者の声を徹底的に

調査、反映した商品開発で、多くの女性から支持を得ています。 

 

 

 

■会社概要  

商号           ： 株式会社ハルメク  

代表者        ： 代表取締役社長 宮澤 孝夫  

本社所在地   ： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号  

設立           ： 2012年 7月 24日  

事業内容      ： 出版ならびに通信販売業  

会社サイト    ： https://halmek.co.jp/corp  

ハルメクWEB ： https://halmek.co.jp/ 

 

 

 

 

 

女性誌販売部数 No.1！50 代からの生きかた・暮らしかた応援雑誌「ハルメク」 

https://halmek.co.jp/reservation/lesson/23
https://halmek.co.jp/corp
https://halmek.co.jp/

