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運動しながらオーディオブックで読書しよう！ 
24時間ジム「ECOFIT24（エコフィット24）」とコラボ 

30日無料体験キャンペーンを開始 
フィットネス×オーディオブックで、健康と学びの新習慣を応援！ 

オーディオブック書籍ラインナップ数 No.1（※1）の「audiobook.jp」を運営する株式会社オトバンク
（本社：東京都文京区、代表取締役社長：久保田裕也、以下「オトバンク」）は、最先端システム
「TRESUL（トレスル）」を駆使した 24 時間ジム「ECOFIT24（エコフィット 24）」を展開するエー
イーシー株式会社（代表取締役：中村健威）と提携し、「ECOFIT24（エコフィット 24）」の会員を対
象に audiobook.jp の聴き放題プランを 30 日無料体験できるキャンペーンを開始しました。 
フィットネスマシンメーカーが厳選した豊富なマシンが24時間気軽に利用できるジムサービスと、「な
がら聴き」で読書ができるオーディオブックを組み合わせ、健康のための運動と自己成長のための学び
を両立したい全ての方を強力にサポートします。 
※1. 日本マーケティングリサーチ機構2023年 11月調べ。日本語オーディオブック書籍ラインナップ数調査。 
 

 

 
 
 

■フィットネス×オーディオブックで、健康と学びの新習慣！ 
耳だけあいていればいつでもどこでも読書ができるオーディオブックは、通勤通学などの移動中のほか、
ウォーキングやランニング、筋トレなどのトレーニング中にもよく利用されています。 
今回、フィットネスマシンメーカーが厳選した豊富なマシンが完備され、最先端システム「TRESUL
（トレスル）」を利用することで 24 時間いつでも気軽に利用できるフィットネスジム「ECOFIT24（エ
コフィット 24）」とコラボし、会員の皆様に、audiobook.jp の聴き放題プランの 30 日無料体験をご提
供させていただきます。 
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健康維持・増進のため運動を習慣化されている方に、自己成長につながる学びや、マシンでの運動を継続
するためのお供として、オーディオブックをおおいにご活用いただき、健康と学びを両立した新習慣に
よって心身を健やかに保っていただくためのサポートができれば幸いです。 
 
【本キャンペーンの概要】 
ECOFIT24(エコフィット24)会員の方は、audiobook.jpの「聴き放題プラン」を30日間無料でご体験い
ただけます。 
 
【聴き放題プランへのご登録方法】 
・ジム内の配布チラシのQRコードから申込 
・アプリ内のバナーから申込 
 

 
 
 
■「ECOFIT24（エコフィット 24）」について 
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「エコフィット 24」は、最先端フィットネス管理システム「TRESUL（トレスル）」を導入した 24 時
間・365日、いつでもお好きな時間にご利用いただけるフィットネスジムです。 
フィットネスマシンメーカーが厳選した豊富なマシンが完備されたジムを、月額2,980円（税込3,278円）
で使い放題でご利用いただけます。 
 
エコフィット 24 は「24H×GYM×IT」によって様々なお客様が快適なフィットネス体験ができるジムを提
供しています。 
全国 20 店舗、総会員数は 10,000 人を突破し、今後 3 年以内に全国で 100 店舗の展開を目指していま
す。 
 
ECOFIT24(エコフィット 24)HP 
https://www.ecofit24.com/ 
 
■ジム特化型システム「TRESUL（トレスル）」について 

 
・スマホで入退館 
スマホ（アプリ）が会員証の代わりとなるため、カード忘れや持ち物の負担リスクが軽減できます。 
 
・トレーニング管理 
あなただけのパーソナルトレーナーとなり、最適なトレーニングメニューを提案します。 
3D映像で正しいトレーニングフォームを習得できます。 
日々のトレーニング記録や、トレーニング方法の確認が可能です。 
 
・食事管理 
食生活の改善をサポートします。 
日々の食事を記録することで、食生活の改善点を把握できます。 
食事の写真から独自のAI で食事メニューを解析し、簡単に栄養価を計算・記録することが可能です。 
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■エーイーシー株式会社 
住所：〒463-0002 愛知県名古屋市守山区中志段味下定納80 GLP 名古屋守山WEST2階 
TEL：0120-994-214（フィットネス事業専用回線） 
E-mail：info@aec-co.net 
公式サイト：https://aec-co.net/ 
 
 
■オーディオブックとは 

オーディオブックとは、ナレーターや声優が本を朗読した「聴く本」
です。耳だけで読書を楽しめるため、文字を読むのが難しい方のほか、
ランニング中、電車や車での移動時間、家事の最中など、生活のあら
ゆるシーンで「ながら読書」を楽しめます。 
近年、スマートフォンやワイヤレスイヤホンの普及で音声コンテンツ
の利用環境が急速に整ったことや、定額で様々な作品が聴き放題とな
るサブスクリプションプラン導入などを背景にオーディオブックの利
用者が急増。現在、オーディオブックは、紙、電子書籍に続く、第 3
の書籍として広がりつつあります。 

【参考】オーディオブック制作の様子からおすすめ作品までわかる！「まるわかり！オーディオブック」 
https://bit.ly/3Xg8mFJ 
 
■audiobook.jp（オーディオブックジェイピー） 

株式会社オトバンクが運営する、日本最大級のオーディオブック
配信サービスです。 
2007 年より配信を開始した「FeBe」からリニューアルし、

2018 年 3 月よりサービスを開始。オーディオブックのカテゴリー普及に向けてプラットフォームの拡大
を目指します。 2024年 2月に会員数が300万人を突破。 https://audiobook.jp/  
 
【サービス概要】 
・サービス名称：「audiobook.jp」 
・サイトURL：https://audiobook.jp/  
・App Store ページ：https://app.audiobook.jp/ios 
・Google Play ページ：https://app.audiobook.jp/android 
 
・料金体系： 
聴き放題プランは、月額1,330 円(税込)。入会から2週間は無料でご利用いただけます。 
個別購入は作品ごとの購入が可能。（※単行本書籍とおよそ同価格帯（1,200 円～1,500 円）での配信が
中心。） 
 
■株式会社オトバンク（本社：東京都文京区、代表取締役社長：久保田裕也） 
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音声コンテンツを中心とした事業を展開し、「聞き入る文化の
創造」「目が不自由な人へのバリアフリー」「出版文化の振興」
の達成を目指している、日本最大級の配信数を誇るオーディオ
ブックカンパニーです。500 社以上の出版社様と提携し、主な
事業として、日本最大級のオーディオブック配信サービス
「audiobook.jp」でのオーディオブック販売をはじめ、オンラ
インブックガイド「新刊 JP」(https://sinkan.jp/)を中心とし

た書籍プロモーション事業も行っています。 

https://www.otobank.co.jp/ 


