
ピップ株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：松浦由治）が、新型コロナウイルス感染拡大前後での身
体の変化及び、健康習慣に関する調査を実施したところ、新型コロナウイルス感染拡大以降、身体に不調や変化を感
じる女性（N=737名）のうち、5人に1人は脚の重ダルさを感じやすくなっていたことが判明しました。コロナ禍の重
ダル脚は、医師も勧める『スリムウォーク』で、はくだけの簡単ケアをおすすめします。
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コロナ禍、身体に不調を感じる女性のうち、5人に1人は
「脚の重ダルさを感じやすくなった」ことが判明。

医師も推奨！『スリムウォーク®』で
重ダル脚を簡単ケアしよう
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今年の4月で緊急事態宣言が全国に発令されて1年が経過しまし
たが、長く続く外出自粛生活により身体に不調を感じている方が
増えています。ピップの調査によると、新型コロナウイルス感染
拡大以降、身体に不調や変化を感じる女性（N=737名）のうち、
半数以上は「疲れを感じやすくなった」、「肩がコリやすくなっ
た」と回答。また、5人に1人は「脚の重ダルさを感じやすくなっ
た」ことが判明しました。年代別に見ると、20代女性が20.3％、
30代女性が21.5％と、特に20～30代女性が重ダル脚を感じやすく
なった傾向にあります＜図1＞。
重ダル脚を感じる原因としては、在宅勤務による慣れない環境

での長時間の座り姿勢が増えたこと、外出自粛による運動不足が
続いたことなど、様々な理由が考えられます。しかし、脚に不調
を感じていても「毎日のケアは面倒」、「ケアのやり方が分から
ない」などの理由から、脚のケアをしていない方も少なくありま
せん。そんな方には、はくだけで簡単に脚のケアできる『スリム
ウォーク』をおすすめします。

＜図1＞新型コロナウイルス感染拡大後、
「脚の重ダルさを感じやすくなった」女性

※ピップ調べ 2021年2月
脚の重ダルさを感じやすくなった女性 N=140
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医師100名のうち99名が「勧めたい」と回答した『スリムウォーク』で重ダル脚をお手軽ケア！

スリムウォークは、エムスリー株式会社の「AskDoctors(アスクドクターズ)評価サー
ビス」にて、医師100名のうち99名が「勧めたい」着圧ソックスの認証を受けた製品で
す＜図2＞。はくだけで簡単に脚のケアができるため、無理なく毎日の美脚ケアを続け
ることができます。実際に評価いただいた医師からも、「毎日の生活に気軽に取り入
れやすく、続けることも手間ではないので勧めやすい。」などの評価をいただいてい
ます。医師99名がスリムウォークの使用をおすすめしたい方としては、「立ち仕事の
方」が最も多く、次いで「産前・産後の方」「運動不足の方」も上位にランクインし
ています＜図3＞。



＜図2＞あなたは、この商品の機能を理解した上で、
他の人に勧めたいと思いますか？

※AskDoctors調べ 2021年3月医師 N=100
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99名の医師が
勧めたいと回答

＜図3＞スリムウォークブランドの使用を
お勧めしたい方

順位 お勧めしたい方 ％

1 立ち仕事の方 87％

2 産前・産後の方 82％

3 運動不足の方 80％

4 座り仕事の方 67％

※AskDoctors調べ 2021年3月
勧めたいと回答した医師 N=99（複数回答)

・ソックスであれば毎日の生活に気軽に取り入れやすく、続けることも手間ではないので、若い方から高齢
の方まで勧めやすい。（40代女性医師）
・在宅時間が長く、日常的な運動が不足している人に勧めたい。（30代男性医師）
・生地感も良く、大満足です。（30代男性医師）

＜スリムウォークの推奨意向がある医師のコメント例＞

「AskDoctors(アスクドクターズ)評価サービス」認証取得製品

◆for Relax Time

スリムウォークシリーズのうち、おうちでのリラックスタイムや、
就寝時などのシーンにおすすめの製品です。

◆for DayTime

・スキニー ルームウェア
そのまま寝られる快適なはき
ごこち着圧ルームウェア。

おやすみ用

・美脚ロング
・美脚スーパーロング
・美脚スーパーロング Rich care
・美脚美尻スパッツ

＜Pickup！＞
美脚スーパーロング Rich care
しっとりなめらか設計で、朝まで
しっかりひきしめ＆うるおいキー
プ。

起きている間用

・クイックリセットソックス
足指、足裏、ふくらはぎの究極
３ポイントケアで、お疲れ脚を
短時間でリセット。

ルームウェア

スリムウォークシリーズのうち、お出かけの際、着用がおすすめの製品です。

ストッキング

・Shape&Keep
・美脚ショートストッキング

＜Pickup！＞
Shape&Keep
朝はいた瞬間からひきしめ、ス
ッキリ美脚を夕方までキープ。
はきごこち快適な着圧ストッキ
ング。

ハイソックス

・美脚ハイソックス
・美脚ハイソックス ナチュラルfeel
・for school 着圧細見えメイクソックス

＜Pickup！＞
美脚ハイソックス ナチュラルfeel
通気性に優れ、肌触りサラッとムレにく
い快適W設計で、1日中美脚をキープ。



製品名 スリムウォーク美脚ロング

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ラベンダー

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル

製品概要

製品名 スリムウォーク美脚美尻スパッツ

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ラベンダー

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル ※限定パッケージ

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など
※限定パッケージは、一部のバラエティショップ限定販売

希望小売価格 オープン価格

製品名 スリムウォーク美脚スーパーロング

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ラベンダー

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル

製品名 スリムウォーク美脚スーパーロング Rich care

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ラベンダー

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル

製品名 スリムウォーククイックリセットソックス

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ピンク＆パープル

品質表示
本体部：ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン／
すべりどめ部：シリコーン、ウレタン／ 発泡ビーズ：ポリエチレン

※限定パッケージ

※限定パッケージ

製品名 スリムウォークスキニールームウェア

サイズ 全3サイズ（M、L、LL）※LLサイズはネット通販限定

カラー ブラック／グレー

品質表示 綿 57%、ポリエステル 38%、ポリウレタン 5%

「AskDoctors（アスクドクターズ）」評価サービスについて

「AskDoctors（アスクドクターズ）」評価サービスとは、日本最大級の医療従事者向け専門サイト「m3.com」の
会員医師が商品やサービスの評価を行い、一定の基準を満たした場合にのみ認証が付与され、「医師の確認済み商
品※」となります。
※マークは医学・臨床的な効果・効能を保障するものではありません。

AskDoctors総研：https://askdoctorslab.jp/



製品名 スリムウォーク美脚ハイソックス

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ブラック

品質表示 ナイロン、ポリウレタン

製品概要

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など
※限定パッケージは、一部のバラエティショップ限定販売

希望小売価格 オープン価格

製品名 スリムウォーク美脚ハイソックスナチュラルfeel

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ブラック

品質表示 綿、ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル

製品名 スリムウォーク for school 着圧細見えメイクソックス

サイズ 全2サイズ（22～24cm、23～25cm）

カラー ブラック／ネイビー

品質表示 綿、アクリル、ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル

【一般のお客様からのお問い合わせ先】

ピップ株式会社 お客様相談室
TEL：06-6945-4427

ピップ製品情報ホームページ https://www.pipjapan.co.jp/products/
スリムウォークブランドサイト https://www.slimwalk.com/
公式twitterアカウント https://twitter.com/slimwalk_pip
公式Instagramアカウント https://www.instagram.com/slimwalk_pip/

「SLIMWALK®」および「スリムウォーク®」はピップ株式会社の登録商標です。

※限定パッケージ

製品名 スリムウォーク Shape&Keep

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ヌーディベージュ／ミディアムベージュ

品質表示 ナイロン、ポリウレタン

製品名 スリムウォーク美脚ショートストッキング

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

カラー ピュアベージュ

品質表示 ナイロン、ポリウレタン

https://www.pipjapan.co.jp/
https://www.pipjapan.co.jp/products/
https://www.slimwalk.com/
https://twitter.com/slimwalk_pip
https://www.instagram.com/slimwalk_pip/

