
ピップ株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：松浦由治）の着圧レッグウェアブランド「スリムウォー
ク」は、20～40歳の女性500名を対象に「推し活」に関する実態調査を行いました。
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ピップ株式会社報道関係者各位

20～40歳の女性500名を対象に
「推し活」に関する調査を実施

約半数の女性に「推し」がいることが判明！

「推し」に会いに行く前と後は、
スリムウォーク®で脚をスッキリケアしよう

約2人に1人の女性が「推し活」をしていることが判明

近年、自分の好きなアイドルやアニメキャラクターなど「推し」を応援する「推し活」という言葉が流行していま
す。ピップが行った調査によると、20～40歳の女性500名のうち「推し」がいると回答した人は46.6%と、半数近くの
人に何らかの「推し」がいることが判明しました<図1>。また、マーケティング・リサーチ会社のクロス・マーケテ
ィングが実施した調査では、コロナ禍において新たに「推し」始めたものがある人は約2割いるという結果も出ていま
す※1。おうち時間が続き自分のために費やす時間が多くなったことで、「推し活」をする人が増えていることが推測
されます。
更に、自粛生活が落ち着いたらやりたいことについては、「旅行」や「友人との外出」が多数を占めた中、「推し

に会いに行く」と回答した人が「実家に帰省」を上回る結果となりました<図2>。コロナ禍の「推し活」はオンライ
ンが中心で、長期に渡り「推し」に会う機会が減っていたこともあり、「推しに会いに行く」と回答した人が一定数
存在したことが考えられます。

※1 クロス・マーケティング調べ 2020年11月 20～69歳の男女 n=1,100

【調査トピックス】

▶「推し」がいると回答した人は、約半数。
多くの女性が「推し活」をしていることが判明。

▶自粛生活が落ち着いたらやりたいことについては、「旅行」や「友人との外出」が上位にあがる一方、
「推しに会いに行く」が「実家に帰省」を上回る結果に。

▶「推し」に会いにいく前、自分磨きをすると回答した人は8割以上。

<図1>「推し」がいる

※ピップ調べ
2021年11月 20～40歳女性 n=500

46.6％

「推し」がいる
約半数

いない

53.4%

いる

<図2>自粛生活が落ち着いたら
やりたいこと上位7つ

※ピップ調べ
2021年11月 20～40歳女性 n=500

推しに会いに行く

テーマパークに行く

ショッピング

旅行

友人との外出

映画館で映画鑑賞

実家に帰省 15.2%

16.8%

22.8%

36%

42.4%

43.8%

64%



4％

「推し」に会いに行く前、自分磨きをする人は8割以上

会いに行ける「推し」がいる人のうち、「推し」に会いに行く
前に自分磨きをすると回答した人は81.8%に上りました。具体的
な自分磨きの内容としては、「肌のお手入れ」や「ダイエット」
などが上位を占める中、約3割の人は「脚のケア」をすると回答
しました<図3> 。
脚のケア方法としては、運動やマッサージなど様々やり方があ

りますが、はくだけで簡単に脚をケアできる着圧ソックスを使用
することも1つの方法です。「推し」に会いに行く前の美脚ケア
はもちろん、リアルなライブなどに参加した後のお疲れ脚のケア
にもおすすめです。

<図3>推しに会いに行く前にする
自分磨きの内容
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「推し」に会いに行く前と後の美脚ケアにおすすめ！スリムウォーク3選

◆スリムウォーク スキニールームウェア
―おうちにいる間ずっとケアしたい方におすすめ！

■医学から生まれた段階圧力設計
足首から上へいくほど圧力が低くなる設計（足首18hPa、ふくらはぎ13hPa、太もも10hPa）で、脚を軽やかにスッキリと
美しく整えます。
■リラックスウェア＆パジャマの代わりとしてはける

◎そのまま寝ちゃえる！快適なはきごこち
・ほどよい引きしめ感
・お腹まわりゆったり設計
・ストレッチ素材で動きやすい
・コットン混素材で肌ざわり快適
・抗菌防臭加工

◆スリムウォーク 美脚ロング
―寝ている間に集中ケアしたい方におすすめ！

■医学から生まれた段階圧力設計
足首から上へいくほど圧力が低くなる設計（足首21hPa、ふくらはぎ16hPa、太もも10hPa）で、脚を軽やかにスッキリと
美しく整えます。
■足裏アーチサポート設計で土ふまずも足の甲もリフレッシュ！
■幅広くちゴムでズレにくく跡のこりしにくい
■ひざ裏はメッシュ編みでムレにくい
■はきごこちのよいふんわりパイル編み
■消臭繊維使用

◆スリムウォーク 24hマルチスキニー デニム風ブラック
―お外でもお家でも24時間好きな時にケアしたい方におすすめ！

■医学から生まれた段階圧力設計
足首から上へいくほど圧力が低くなる設計（足首21hPa、ふくらはぎ16hPa、太もも11hPa）で、脚を軽やかにスッキリと
美しく整えます。
■24時間好きな時に使えるこだわりのはき心地＆デザイン

◎はき心地
・お腹まわりはゆったり設計で就寝時も快適
・ストレッチ素材で動きやすい
・やわらかで肌触りのよいコットン混生地
・ほどよい引きしめ感でずっと快適

◎デザイン
・スタイリッシュでファッションに合わせやすいデニム風ブラック
・小物の持ち歩きにピッタリなお尻ポケットつき
・前部分にフェイクボタン付き

新製品



製品名 スリムウォーク美脚ロング

サイズ 全２サイズ（S～M、M～L）

カラー ラベンダー

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル

製品名 スリムウォークスキニールームウェア

サイズ 全3サイズ（M、L、LL）※LLサイズはネット通販限定

カラー グレー、ブラック

品質表示 綿57％、ポリエステル38％、ポリウレタン5％

4％

【製品概要】

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など

希望小売価格 オープン価格

製品名 スリムウォーク 24h マルチスキニーデニム風ブラック

サイズ 全2サイズ（M、L）

カラー ブラック

発売日 2021年9月8日

品質表示 綿55％、ポリエステル30％、ポリウレタン15％

「SLIMWALK®」および「スリムウォーク®」はピップ株式会社の登録商標です。

【製品に関するお問い合わせ】
ピップ株式会社お客様相談室
TEL：06-6945-4427

ピップ製品情報ホームページ https://www.pipjapan.co.jp/products/
スリムウォークブランドサイト https://www.slimwalk.com/
公式Twitterアカウント https://twitter.com/slimwalk_pip
公式Instagramアカウント https://www.instagram.com/slimwalk_pip/
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