
年末年始行事での「コリ・はり」に関する実態調査

2023年12月20日
ピップ株式会社報道関係者各位

多忙な年末年始の救世主！
「首・肩」だけじゃない！？「ピップエレキバン」貼り方をご紹介！

あなたも貼るだけ簡単ケアしてみませんか？

ピップ株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：松浦由治、以下ピップ）は、 20~40代の男女300名を対
象に、「年末年始行事での「コリ・はり」に関する調査」を実施しました。

＜本調査のトピックス＞
✓ 年末年始のお出かけ先として「ショッピング（39.0％）」「帰省（31.8％）」「旅行（29.2％）」等荷物
が多くなりがちなお出かけが上位に。
✓ 出かけた際に、「コリ・はり」を感じたことがある人は55.0%！

「首・肩（63.6％）」に続いて「足（55.8%）」「腰（46.1％）」と様々な部位で「コリ・はり」を感じ
られているということが判明。
✓ 「コリ・はり」を感じている人の約半数が対処できていない結果に。

15.0％ 

今年の年末年始は「ショッピング」「帰省」「旅行」と荷物が多くなりがちな予定が上位に！

今年は暖冬と言われていますが、まだこれから寒くな
っていくことが見込まれています。寒いとお出かけする
ことが億劫になりがちですが、クリスマスや大掃除、お
正月等のイベントで多忙な年末年始を過ごされる方も多
いのではないでしょうか。そこで、20~40代の男女300
名を対象に、「年末年始行事でのコリに関する調査」を
実施しました。

今年の年末年始に出かける予定のある20～40代の男女
154名に「どのように過ごす予定ですか。」と聞いたと
ころ「ショッピング（39.0％）」に次いで「初詣（34.4
％）」、「帰省（31.8％）」「旅行（29.2％）」と「コ
リ・はり」の原因の一つでもある、荷物が多くなりがち
なお出かけが上位にくる結果となりました<図1>。

＜図1＞今年の年末年始は、どのように過ごす予定ですか。

※ピップ調べ（2023年12月）
出かける予定のある20～40代男女ｎ=154（複数回答）

お出かけの後に身体の各部位で「コリ・はり」を感じている人は55.0％も！

20～40代の男女300名に「出かけた際に、『コリ・はり』を感じたことがありますか。」と聞いたところ、「コリ
・はり」を感じたことがあると回答した人は55.0%で、半数以上となりました<図2> 。
さらに「コリ・はり」を感じたことのある165名に「出かけた際に『コリ・はり』を感じたことがある部位」を
聞いたところ、「首・肩（63.6％）」に続いて「足（55.8％）」「腰（46.1%）」  という結果になりました。 
「コリ・はり」と聞くと「首・肩」を思い浮かべられる方が多いかと思いますが、思いのほか荷物の持ち運び等で

お出かけの後は、身体に大きな負担がかかっていることが伺えます<図3>。
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＜図2＞出かけた際に、「コリ・はり」
を感じたことがありますか。

※ピップ調べ（2023年12月）
「コリ・はり」を感じている20～40代男女ｎ=165（複数回答）

＜図3＞出かけた際に、「コリ・はり」を
感じたことがある部位を教えてください。

※ピップ調べ（2023年12月）
20～40代男女ｎ=300（単一回答）
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ピンポイントのコリを解消する「ピップエレキバン」。磁力の強さは、「80ｍT」「130ｍT」「200ｍT」と3種類か
ら選べる為、その人の体調や体質、コリの状態等によって使い分けることができます。「コリ・はり」を感じている
ところを指で軽く押さえ「少し痛気持ちいい。」と感じるところに貼り、必要に応じてその周囲に数枚貼り足してご
使用ください。貼る枚数に制限はないので、コリの範囲が広い場合は複数枚貼っていただけます。

【「ピップエレキバン」の嬉しいポイント】
①貼っている間中効果が持続！
貼っている間は磁力が作用し、効果が続く！はがれにくく張ったままの入浴も可能！

②かぶれにくい！むれにくい！目立ちにくい！
肌の動きにフィットする透湿性の高い不織布を採用し、快適な貼り心地に！
肌になじむ色なので目立ちにくい。

③においがしない
におわないから外出時にもバレることなくケアが可能！

意外な部位に！？「ピップエレキバン」の貼り方をご紹介！

「ピップエレキバン」＝首や肩に使用するものと思われている方が多いのではないでしょうか。実は「ピップエレキ
バン」は、頭と顔以外であれば全身のどこにでも貼ることができる「磁気治療器」です。そんな「ピップエレキバン」
の部位ごとのおすすめの貼り方をご紹介します。また、弊社社員が実践している貼り術をご紹介している「ピップエレ
キバン」ブランドサイトはこちら→（URL：https://elekiban.pipjapan.co.jp/recipe/）「そんな貼り方があるのか！」
と参考になること間違いなし。

「たくさん歩いた」「立ちっぱなし」
で張ったふくらはぎ・足裏に…

「大荷物をもって負担がかかった」
「立ちっぱなし」でこった腰に…

「子どもとたくさん遊んだ」
「大荷物を持った」で張った腕に…

＜図4＞「コリ・はり」を感じたときに
何か対処はしていますか。
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「コリ・はり」の対処を
していない人が約半数！

「『コリ・はり』を感じたときに何か対処はしていますか。
」と聞いたところ、約半数（49.1％）の方が「対処していない
」 と「コリ・はり」を感じた状態で放置していることがわかり
ました<図4>。

「コリ・はり」の解消には、マッサージやストレッチ等の軽
い運動や入浴で体を温めリラックスすることが効果的と言われ
ています。しかし、多忙な年末年始には、そのような時間を取
ることが難しい方も多いのではないでしょうか。
そこで手軽にケアできる「ピップエレキバン」がおすすめで

す。一度貼ってしまえば数日間貼り続けているだけで「コリ・
はり」のケアができ、においがしないので人と会う機会が多い
年末年始でも安心で、手間をかけずにケアしたいという方にピ
ッタリです！

約半数が対処できていない「コリ・はり」に「ピップエレキバン」をご紹介！

広範囲のコリに。 初めての方に。 慢性的なコリに。 頑固なコリに。 子育て中のママに。

※ピップ調べ（2023年12月）n=165（単一回答）

https://elekiban.pipjapan.co.jp/recipe/


製品名 ピップエレキバンワイド

医療機器認証番号 305AGBZX00029000

磁束密度 80ミリテスラ

展開 全1種（6枚）

製品特長 長さ25mmの棒状磁石を使用。1枚で広範囲のコリに効く

【製品概要】管理医療機器

製品名 ピップエレキバン80

医療機器認証番号 225AGBZX00031000

磁束密度 80ミリテスラ

展開 全1種（12粒）

製品特長 磁束密度が最も低く、磁気治療器初心者にもおすすめ

効果 装着部位のこり及び血行の改善

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など

希望小売価格 オープン価格

製品名 ピップエレキバン130

医療機器認証番号 225AGBZX00030000

磁束密度 130ミリテスラ

展開 全4種（12粒、24粒、48粒、72粒）

製品特長 シリーズで最も支持されている定番人気製品

製品名 ピップエレキバンMAX200

医療機器認証番号 228AGBZX00091000

磁束密度 200ミリテスラ

展開 全3種（12粒、24粒、48粒）

製品特長
シリーズ最大の磁束密度。大型円錐磁石で広い範囲に磁気が作用
頑固なコリに効く

製品名 ピップエレキバンfor mama

医療機器認証番号 228AGBZX00091000

磁束密度 200ミリテスラ

展開 全1種（12粒）

製品特長
目立ちにくいカラー※の磁石を採用
乳幼児が開けにくいパッケージでコリにお困りのママに
※製法により多少の色のバラつきがあります

販売名
ピップエレキバンMAX200

【一般のお客様からのお問い合わせ先】
ピップ株式会社お客様相談室 TEL：06-6945-4427
ピップ製品情報ホームページ https://www.pipjapan.co.jp/products/
ピップエレキバンブランドサイト https://elekiban.pipjapan.co.jp/
X（旧Twitter）公式アカウント https://twitter.com/pip_cp
Instagram公式アカウント https://www.instagram.com/pip_cp/?hl=ja
ピップ ウエルネス通販  https://shop.pipjapan.co.jp/shop/default.aspx

調査名：年末年始でのコリ・はりに関するアンケート
調査対象者：20代～40代男女300名
調査期間：2023年12月1日 調査方法：インターネット調査
調査主体：ピップ株式会社 調査実施機関：アイブリッジ株式会社

【調査概要】
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