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約6割は職場と異なるデスク環境で業務にあたっている 

在宅勤務での仕事環境の実態と 
首コリの関連性を調査！ 

 
 

 「ピップエレキバン」や「ピップマグネループ」など、磁気の力で血行を良くし、コリをほぐす磁気治療器を販売
するピップ株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：松浦由治）は、在宅勤務による仕事環境での首コリ
の実態について調査しました。 

 緊急事態宣言が解除され、新型コロナウイルス
と共に生きる“ウィズ・コロナ時代”が始まって
います。直近3か月の間で在宅勤務をしたことがあ
る136名の男女を対象に、在宅勤務中の仕事環境に
ついて調査を実施しました。 
 その結果、仕事用のデスクで勤務を実施してい
る人の割合は4割ほどにとどまり、約6割の人はロ
ーテーブルやダイニングテーブルなどで勤務にあ
たっていることがわかりました。＜図1＞  
 オフィスでの職場環境と比べ、高さの合わない
デスクやいすを使用して仕事をせざるを得ない方
が多くいるようです。 

在宅勤務による首コリ悪化 

＜図2＞在宅勤務で感じる身体の不調 

〈図1〉在宅勤務中の仕事環境のパターンは？ 

※ピップ調べ 2020年5月 20代～50代男女 136名（複数回答） 

63.0％ 

※ピップ調べ 2020年5月 20代～50代男女 136名（複数回答） 

 慣れない環境での長時間の座り姿勢を余儀なくされる在宅勤務では、身体にも様々な影響を及ぼすことがわかり
ました。在宅勤務により感じる不調として最も多く挙がったのは「首・肩・腰などの身体のコリ」で、実に55.2％
が回答しています。＜図2＞ 
 さらに、「首のコリ」に着目して調査を続けたところ、およそ8割が「首のコリ」が悪化したと思っていることが
明らかになりました。＜図3＞ 在宅勤務による身体への悪影響はこういった調査結果からも明らかで、多くの方が
コリの悪化を感じながら勤務にあたっていることが伺えます。 
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＜図3＞在宅勤務により首のコリが悪化した人の割合 

※ピップ調べ 2020年5月 20代～50代男女 136名（単一回答） 

職場に近い環境 

（仕事用デスク＋椅子） 

その他 

（ローテーブルやダイニ

ングテーブル等） 

ローテーブルや
ダイニングテー
ブル等 

57.3％ 



ウィズコロナ時代の働き方に寄り添うピップマグネループ 

首コリ悪化の原因と対処法 

 首コリ悪化の原因としては、「仕事中の姿勢悪化」が25.7％と最も高く、在宅勤務環境が整っていないことが影
響していると思われます。さらに「PC・スマホを見る時間が増えた」「運動不足」といった要因もそれぞれ2割強が
回答しており、総じて自宅で過ごす時間が増えていることが首コリを助長していると言えそうです。＜図4＞ 
 また、首コリの対処方法を知りたい方の割合を調べてみると、およそ9割の方が「知りたい」と回答。＜図5＞コ
リケアへのニーズの高さが伺える結果となりました。 
 
  
 
 

 お仕事中も自宅で手軽にコリケア！ 
 つけている間中、磁気がずっと効き続け、血行をよくしてコリをほぐす。 

〈図4〉首コリ悪化の要因 〈図5〉首コリの対処方法を知りたい人の割合 

 
 新型コロナウイルス感染症予防のため、多くの企業が取り入れた在宅勤務制度。 
 緊急事態宣言が解除され、徐々に日常生活を取り戻しつつありますが、今後も、『３つの密』の回避、手洗い・
マスクの着用・咳エチケットといった基本的な感染症対策は各々が心掛ける必要があり、新しい生活様式における
働き方としてテレワークの継続も求められています。 
 そんなウィズコロナ時代に働く皆様に、ピップマグネループがそっと寄り添います。 
 
＜ピップマグネループ＞  
首にかけるだけで、手軽に首・肩のコリを解消する「ピップマグネループ」。ワンタッチで簡単に着脱でき、 
軽くて快適にフィットするので、仕事中や就寝中にも使用できます。強力磁石を内蔵し、ガンコなコリに 
しっかり効く「ピップマグネループEX」、やわらかなつけごこちでやさしい磁力の「ピップマグネループ  
ソフトフィット」の2種類から、長さや色の好みに合わせてお選びいただけます。  
●ピップマグネループEX 
●ピップマグネループ ソフトフィット  

※ピップ調べ 2020年5月 20代～50代男女 136名（複数回答） 

知りたい 

89.5％ 

※ピップ調べ 2020年5月 20代～50代男女 136名（単一回答） 

在宅勤務による首コリ=在宅ワーッ首にご注意を・・・！ 

25.7% 

22.9% 22.9% 

18.1% 

10.5% 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

仕事中の姿勢 

が悪くなった 

PCやスマホ等を 

見る時間が増えた 

運動不足 生活が不規則に 

なった 

就業時間が増えた 



※ピップマグネループは、ピップ㈱の登録商標です。 

【一般のお客様からのお問い合わせ先】 
ピップ株式会社お客様相談室 
TEL：06-6945-4427 受付時間10:00～16:00（土日祝日を除く）※通常受付時間 10:00～17:00 

ピップ製品情報ホームページhttps://www.pipjapan.co.jp/products/ 
ピップマグネループブランドサイトhttps://www.magneloop.com/ 
twitter公式アカウントhttps://twitter.com/pip_cp 

効果 装着部位のこり及び血行の改善 

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店など 

希望小売価格 オープン価格 

【ピップマグネループ製品概要 管理医療機器】 

製品名 ピップマグネループEX 

医療機器認証番号 226AGBZX00017000 

カラー/サイズ 
ブラック・ネイビーブルー 45cm / 50cm / 60cm  
ローズピンク 45cm / 50ｃｍ 

本体部分素材 シリコーン樹脂 

磁束密度 最大150ミリテスラ 

製品特長 
強力磁石が頑固なコリに効く 
ループに20粒の磁石を内蔵したネックレスタイプ 

製品名 ピップマグネループソフトフィット  

医療機器認証番号 222AGBZX00279000 

カラー/サイズ 
ブラック 45cm / 50cm / 60cm   
ローズピンク45cm 

本体部分素材 シリコーン樹脂 

磁束密度 55ミリテスラ 

製品特長 
やさしい磁力ではじめての方に。シリコーンに 
磁石を練り合わせているネックレスタイプ 


