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「食のそよ風」が『惣菜・べんとうグランプリ』でダブル入賞！ 

おいしさと栄養がぎゅっと詰まった 2 品をご自宅で 
 

冷凍弁当の宅配サービス「食のそよ風」（運営：株式会社 SOYOKAZE、代表取締役社長：中川 清彦）が、

国内最大級の惣菜・弁当のプロ向け商品コンテスト『ファベックス 惣菜・べんとうグランプリ 2025』（主催：

日本食糧新聞社）で、全国から 1,400 以上の商品がエントリーされる中、「プチデリカ」と「kanau（カナウ）」

シリーズの 2 品がダブル入賞しました。 

 

今回入賞したのは、人気ナンバーワンのシリーズ「プチデリカ」から『海老と蓮根のチリソース』と、たんぱ

く質と食物繊維をしっかり摂れる「kanau」シリーズから『あんが決め手の海鮮八宝菜』の 2 品。それぞれ、

専任の管理栄養士が監修し、栄養バランスとこだわりのおいしさが特徴です。 

 

 

■選ばれた 2 つの入賞メニューの魅力 

1，「kanau」シリーズ：あんが決め手の海鮮八宝菜 

ぷりぷりの海老や柔らかいイカ、シャキシャキの野菜を、帆立エキスのうまみがたっぷり溶け込んだ、

とろける「あん」で包み込んだ海鮮八宝菜。副菜には高たんぱくの油揚げのお浸しや海鮮焼売を組み

合わせています。たんぱく質をしっかり、野菜もたっぷり摂れるワンプレートで、摂りたい栄養素とおい

しさの両方をお楽しみいただけます（主菜・副菜：たんぱく質 19.8g/食物繊維 9.8g）。 

『ファベックス 惣菜・べんとうグランプリ』で入賞した kanau「あんが決め手の海鮮八宝菜」盛り付けイメージ 



2，「プチデリカ」シリーズ：海老と蓮根のチリソース 

甘辛いチリソースをからめ仕上げた、ぷりぷりの海老とシャキシャキの蓮根が主役の一品です。本格

中華の味わいをご自宅で手軽に楽しめます。副菜には、黒酢おろしソースで味わう焼売などを組み合

わせ、満足感あるワンプレートに仕上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■購入方法 

入賞メニューは、「食のそよ風」公式通販サイトでお買い求めいただけます。この機会に、おいしさと

栄養の詰まったメニューをご自宅でぜひお楽しみください。 

「食のそよ風」公式通販サイト：https://shokunosoyokaze.com/shop/default.aspx 

 

■「食のそよ風」とは 

「食のそよ風」は、管理栄養士が監修した栄養バランスと「おい

しさ」を兼ね備えた冷凍弁当の宅配サービスです。注文のリピ

ート率は 95％超（2024 年 1 月 1 日～8 月 31 日の注文実

績）。また、薄型トレーを採用しているため、一人暮らし用の冷

凍庫にもスッキリ収まるのが特徴です。 

 kanau：たんぱく質と食物繊維の配合を強化したシリーズ 

 プチデリカ：栄養バランスとおいしさにこだわり、続けやすい価格も追求したシリーズ 

 国産プレミアム：国産食材を使用したシリーズ（加工品は国内加工、調味料等は一部外国産を含む） 

 そよ風のやさしい食感：噛む力や飲み込む力が気になる方向けのシリーズ 

 

「食のそよ風」は、これからも栄養とおいしさを兼ね備えたメニューで皆さまの健康をサポートします。 
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冷凍庫の空きスペースを活用できる薄型トレー

を採用した kanau（左）、他社品（右）よりも冷凍

庫での場所を取らない 

『ファベックス 惣菜・べんとうグランプリ』で入賞した kanau「あんが決め手の海鮮八宝菜」、プチデリカ「海老と蓮根のチリソース」盛り付けイメージ（写真左から） 

kanau 新メニュー「やみつきチーズタッカルビ」、「ハンバーグ 本格シャリアピンソース」、「海老と蓮根のチリソース」盛りつけイメージ（写真左から） 


