
＜「アートあ」実施内容＞ 

1．4つのアートで施設内に彩りを添える  （＜監修専門家（敬称略、順不同）＞） 

（1）現代アートを展示する 

専門家監修で作品を選定し、施設内共有スペースに掲示を行います。お客様が日常生活の中で自然と

アートを感じ向き合うことのできる空間を演出します。 

また、作品はいずれも現代アートからセレクトし、普段見慣れていない抽象画に触れることで得られる心

の揺さぶりなどの刺激を得られる環境をつくりだします。 

＜キュレーター＞ 

佐藤 麻紀子（ユニマット リタイアメント・コミュニティ アートディレクター） 

（2）一流のフラワーデザイナーがデザインした花を飾る 

毎月、一流のフラワーデザイナーがデザインした花を施設内共有スペースに飾ります。花を見ることで癒

しやリラックスを感じるともに、斬新な作品から得られる驚きや喜びといった感情を呼び起こします。 

＜フラワーデザイナー＞ 

松本 由利（フラワーデザイナー＆スタイリスト） 

（3）選曲家がセレクトしたセンスの良い BGMを流す 

音楽セレクターが厳選した、朝・昼・夕・夜とそれぞれの時間帯に相応しい楽曲をオリジナルのプログラム

にして館内の共有空間に流し、効果的に脳に刺激を与えていきます。 

＜音楽セレクター＞ 

田中 奏（クラシック・ソムリエ）、蓮沼 執太（音楽家）、大石 始（ライター） 

＜医療的視点でのアドバイザー＞ 

稲葉 俊郎（医師、医学博士） 

＜総合プロデュース＞ 

清宮 凌一（音楽プロデューサー） 

（4）アロマセラピストが特別にブレンドした香りで空間を演出する 

認知症予防に効果的な香りと季節の香りを専門家が調合し、午前と夕方でシーンに分けてエントランスホ

ールに漂わせます。 

＜アロマセラピスト＞ 

大橋 マキ（IFAアロマセラピスト アロマスペースデザイナー） 

 

2．施設の特性にあわせた 3種のアートイベントを開催  （＜講師（敬称略、順不同）＞） 

（1）アートの対談型鑑賞会 

絵画を通じて対話することで、お客様の人生体験や記憶を呼び起こす、知的な刺激です。 

＜講師＞ 

三ツ木 紀英（NPO法人 芸術資源開発機構「ARDA」代表理事）ほか 

（2）アートワークショップ 

手を動かす、五感を刺激することによる様々な効能検証します。 

＜講師＞（現代アート作家） 

松井 泰三、岡田 歩、エクスプランテ、今井 さつき、金美 未弥、佐藤 史治・原口 寛子 

（3）アートセラピー 

美術療法（臨床美術）の認知症症状への効果を検証します。 

参考資料 



＜「アートあ」トライアル実施施設＞ 

 施設名称（所在地） サービス 施設別イベント内容 

1 メデカマンション桂 

（宮城県仙台市） 

 

高齢者向けマンション 

アート対話型鑑賞 

（8/17・24・31、9/7・14・21） 

ワークショップ 

（11/9・16・23、12/7・14） 

2 
松戸ナーシングヴィラそよ風 

（千葉県松戸市） 
介護付有料老人ホーム 

アート対話型鑑賞 

（12/18・25、2023/1/8・15・22・29） 

3 
亀有ケアコミュニティそよ風 

（東京都葛飾区） 
介護付有料老人ホーム 

アート対話型鑑賞 

（11/4・11・18・25、12/2・9） 

4 
昭島ケアパークそよ風 

（東京都昭島市） 
住宅型有料老人ホーム 

アート対話型鑑賞 

（8/16・23・30、9/6・13・20） 

5 
クラシック・コミュニティ横浜 

（神奈川県横浜市） 

サービス付き高齢者 

向け住宅 

ワークショップ 

（12/15・22・29、2023/1/5・12・19） 

6 
交欒 葉山一色 

（神奈川県三浦郡葉山町） 
住宅型有料老人ホーム 

アート対話型鑑賞 

（12/13・20・27、2023/1/10・17・24） 

7 
松戸ナーシングヴィラそよ風 

（千葉県松戸市） 
グループホーム アートセラピー（日程未定） 

8 
東久留米グループホームそよ風 

（東京都東久留米市） 
グループホーム アートセラピー（日程未定） 

9 
八王子ケアコミュニティそよ風 

（東京都八王子市） 
グループホーム アートセラピー（日程未定） 

10 
相模原古淵グループホームそよ風

（神奈川県相模原市） 
グループホーム アートセラピー（日程未定） 

 

※新型コロナウイルスをはじめ感染症などの状況により日程が変更になる場合があります。 


