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つづけるために、はじめること（記） 

- 高円寺の老舗銭湯「小杉湯」が有形文化財に登録 
 

昭和8年に創業し、87年の歴史をもつ高円寺の老舗銭湯「小杉湯」（高円寺北3丁目32番2号）は

2021年1月、国の登録有形文化財（建造物）に登録されました。 

登録を記念し、明日2月6日（風呂の日）14:00より各SNS公式アカウントよりLIVE配信企画『つづけ

るために、はじめること』を予定しています。 

 

 

 

昭和8年、「小杉湯」は小山惣太郎によって建設された。 

名前の由来は “小山が杉並区で創業をしたから” だそうだ。 

 

 



 

昭和28年、新潟から上京し様々な商売で貯蓄した資産と借金を合わせて、平松吉弘が「小杉湯」を

購入。その後、長男 平松茂 へと継承。そして平成28年10月10日（銭湯の日）、三代目として平松

佑介が「小杉湯」で働きはじめる。 

 

 

 

 

平成10年、東京都に1248軒あった銭湯の数は平成29年に600軒を割り込み、現在は500軒近くにま

で減少している。小杉湯は東京都内では今や数少ない老舗の銭湯である。 

 

 

 

三代目が小杉湯で働き始めて5年が経とうとしている。初代の影響を受け継承した二代目と違い、三

代目は初代である祖父が働いている姿を見たことがない。楽しそうに働いている両親の姿や、小杉湯



を愛してくれている地域の方たちの姿に、影響を受けている。だからこそ「小杉湯」に関わる人の姿

や想いを、目に見える形で残し続けていく必要性を、三代目である彼自身は見出した。 

 

 

 

“残す”ために、何が必要か。それは、「今」を積み重ねるしかないのかもしれない。 

“残す”ことに、ゴールはない。平松家に初代から語り継がれている家訓「きれいで、清潔で、気持ち

いい」という言葉。この姿勢と、毎日向き合い続けること、そこに『道』がある。日常の変わらない

心地良さ、その環境を提供し続けることが「小杉湯」であるということなのだ。 

 

『守っていくという覚悟と決意』 

 

そんな「小杉湯」は87年間、建て直しをしていない。 

関東大震災以降に建てられた銭湯は、神社仏閣の工法で再建された「東京型銭湯」と言われる外観の

特徴を持つ。昭和38年と46年、平成元年に増築を繰り返し、平成16年に改修、令和2年11月には浴

室壁の大きな富士山をリニューアル。修繕を経ながら営業を継続してきたが、外観はそのままだ。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ただ、修繕をし続けようとどれだけ順調に生計を立てていようと、日に日に廃れていく箇所もあれ

ば、明日どこかが故障すれば修理に多額のお金が必要になってしまうこともある。現在、その修繕費

用の一部は国の助成金によって賄えているが、世の中が大きく変わり続けていく中で、その救いがい

つなくなってしまうかはわからない。 

何かを残し続けていくということには、その時間と共に、何を守り続けていくかが問われる。 

 

その記しとして、「小杉湯」は国の登録有形文化財のひとつとなった。 

 

 

 

 



■ 小杉湯 

東京・高円寺にある昭和8年創業の老舗銭湯。 

音楽、ファッション、サブカルチャーを中心とした多様な中央線カルチャーと、古き良き歴史が混在

する高円寺の憩いの場として、多くの方から愛されている銭湯です。名物ミルク風呂、週替り・日替

り風呂、水風呂があり、温冷交互浴は小杉湯の代名詞となっている。 

 

営業時間：午後15時30分から深夜1時45分まで 

※土曜日・日曜日は午前8時から深夜1時45分まで 

定休日：毎週木曜日 

入浴料金：大人470円、中人180円(小学生）、小人80円（幼児） 

住所：杉並区高円寺北3-32-2 

電話：03-3337-6198 

WEB：http://kosugiyu.co.jp/ 

Twitter：https://twitter.com/kosugiyu 

Instagram：https://www.instagram.com/kosugiyu_sento/ 

Facebook：https://www.facebook.com/kosugiyu/ 

note：https://note.com/kosugiyu 

 

■ 株式会社小杉湯 

所在地：杉並区高円寺北3-32-2 

設立：2017年10月10日 

事業：銭湯「小杉湯」の運営及び管理 

WEB：http://kosugiyu-company.jp 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社小杉湯 代表 平松佑介 

Tel：03-5356-7555　E-mail：info@kosugiyu.co.jp 
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