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「モーツァルト音楽療法で末病克服力をつけ
る」など、音楽療法に関する著書多数。

和合治久 /Haruhisa Wago
埼玉医科大学教授

和合治久教授の最新音楽療法レポート
音楽療法は従業員の免疫力を高める
作曲家・中村由利子さんと協力し、SDO のチャンネルのひとつである

「S-01 Concentration ～働く人の集中力 UP ～」の音楽監修を行っている和合教授。
和合教授が行った実験結果をもとに、音楽療法とオフィスワーカーの健康管理との関連性についてお話をうかがいました。
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Sect.02

　
仕
事
中
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
音
楽
を
流
す
こ
と

の
影
響
を
調
べ
る
た
め
に
ふ
た
つ
の
実
験
を
行

い
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
は
、
仕
事
の
合
間
に
一
旦
作
業
を
ス

ト
ッ
プ
し
て
S
―
01
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
集
中
し
て

聴
き
入
っ
た
あ
と
の
影
響
を
調
べ
た
も
の
で
、

も
う
ひ
と
つ
は
、
仕
事
中
に
S
―
01
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
流
し
た
と
き
の
影
響
を
調
べ
た
も
の
で
す
。

　
で
は
、
ひ
と
つ
め
の
実
験
結
果
か
ら
見
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
体
温
。
体
温
が
上
が
る

と
リ
ン
パ
球
の
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
今
回
は

１
０
０
％
の
確
率
で
体
温
が
上
昇
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
非
常
に
素
晴
ら
し
い
効
果
が
出
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
体
温
が
上
が
っ
た
と

い
う
こ
と
は
血
流
が
よ
く
な
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
ね
。
続
い
て
唾
液
分
泌
へ
の
影

響
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
86
％
の
人
が
増
加
し
て

い
ま
し
た
。
唾
液
が
出
る
と
い
う
こ
と
は
、
交

感
神
経
が
優
位
な
状
態
の
人
が
副
交
感
神
経
の

方
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
、
細
胞
の
分
泌
能
力

が
高
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
次
に
唾
液
内

の
物
質
Ｉ
ｇ
Ａ
数
値
で
す
。
こ
ち
ら
は
免
疫
を

高
め
る
物
質
な
の
で
、
増
加
し
た
人
の
ほ
う
が

多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
い
い
傾
向
だ
と
言
え

ま
す
。

　
次
に
あ
る
唾
液
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
と
い
う
の

は
、
リ
ン
パ
球
の
機
能
を
抑
え
る
働
き
を
持
っ

て
い
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は

71
％
の
人
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
仕

事
を
し
て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と

し
て
も
、
音
楽
を
集
中
し
て
聴
く
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
ら
を
総
合
す
る
と
、
仕
事
の
合
間
に

10
～
20
分
ほ
ど
の
音
楽
を
集
中
し
て
聴
く
時
間

を
設
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
意
味
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。
仕
事
を
長
時

間
や
っ
て
い
て
疲
れ
を
感
じ
た
時
に
気
軽
に
入

れ
る
よ
う
な
、
音
楽
を
集
中
し
て
聴
け
る
部
屋

を
オ
フ
ィ
ス
に
設
け
る
の
も
効
果
的
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ふ
た
つ
め
の
実
験
は
、
仕
事
中
に
S
―
01

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
流
し
て
い
る
こ

と
の
影
響
を
調
べ
る
も
の
で
す
。
こ
ち
ら
も
結

果
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
体
温
で
す
。
体
温
が
上
昇
し
た
人
は

１
時
間
目
で
は
29
％
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
２

時
間
目
で
は
43
％
に
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
体

温
と
い
う
の
は
普
通
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
し
て

い
る
と
下
が
っ
て
い
く
も
の
な
の
で
す
が
、
今

回
の
結
果
で
は
大
幅
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。
音

楽
を
流
す
こ
と
に
よ
っ
て
逆
に
上
が
っ
た
と
い

う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。
唾
液
分
泌
へ
の

影
響
を
見
る
と
、
増
加
し
た
人
が
１
時
間
目
で

は
１
０
０
％
に
な
っ
て
ま
し
て
、
こ
れ
は
免
疫

学
的
に
非
常
に
意
味
の
あ
る
数
値
で
す
。
唾
液

量
と
い
う
も
の
も
普
通
の
状
態
で
は
、
仕
事
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
る
と
減
っ
て
い
く
も
の
な

ん
で
す
よ
。
し
か
し
音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
、

こ
う
し
て
そ
の
減
り
方
に
抑
制
効
果
が
出
て
く

る
ん
で
す
ね
。
唾
液
が
出
な
け
れ
ば
今
度
は
消

化
管
レ
ベ
ル
で
お
か
し
く
な
っ
て
、
便
秘
症
な

ど
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
消
化
液

が
出
な
い
と
消
化
酵
素
も
出
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
、
そ
う
す
る
と
食
べ
物
が
分
解
さ
れ
に
く

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
栄
養
素
が
あ
ま
り
吸
収

で
き
な
く
な
っ
て
、
痩
せ
す
ぎ
て
き
た
り
、
体

力
が
落
ち
て
き
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
全

て
が
連
動
し
て
い
て
、
悪
循
環
を
招
い
て
し
ま

音
楽
を
集
中
し
て
聴
く
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
低
下

疲
れ
た
時
に
音
楽
が
聴
け
る
部
屋
を

仕
事
場
に
設
け
る
の
も
効
果
的

集
中
し
て
聴
き
入
ら
な
く
て
も

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
は
出
る

実験 1　音楽がオフィスワーカーの免疫力を高めるかを知る

実験 2　業務中のオフィスワーカーに対する BGM の効果を調べる

■目的

■目的

■実験内容

■実験内容

受動的音楽療法がオフィスワーカーの免疫力を高めるかを調べる。

仕事に従事している最中に、受動的音楽療法がどの程度の効果があるのかを調べる（唾液分泌量、体温も測定する）。

SDOチャンネル 「S-01 Concentration ～働く人の集中力 UP ～」の楽曲を受動的音楽療法として 30分間聴き入り、唾液中の唾液 lgA と唾液コ
ルチゾール値を測定する （唾液分泌量、体温も測定する）。　※唾液 IgA・・・免疫力を高める物質。  唾液コルチゾール・・・リンパ球の働きを
抑制するホルモン。この値が高い場合、ストレス状態にある証明となる。

業務中、BGM ありとなしの場合で、スタート時、1時間後、2 時間後に唾液を採取して、唾液中の唾液 lgA、唾液クロモグラニン A、唾液コルチゾー
ル値を測定する。  ※唾液クロモグラニン A・・・髄質から出るホルモン。人が活動状況であることの証明となる。
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で
お
か
し
く
な
っ
て
、
便
秘
症
な

ど
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
消
化
液

が
出
な
い
と
消
化
酵
素
も
出
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
、
そ
う
す
る
と
食
べ
物
が
分
解
さ
れ
に
く

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
栄
養
素
が
あ
ま
り
吸
収

で
き
な
く
な
っ
て
、
痩
せ
す
ぎ
て
き
た
り
、
体

力
が
落
ち
て
き
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
全

て
が
連
動
し
て
い
て
、
悪
循
環
を
招
い
て
し
ま

音
楽
を
集
中
し
て
聴
く
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
低
下

疲
れ
た
時
に
音
楽
が
聴
け
る
部
屋
を

仕
事
場
に
設
け
る
の
も
効
果
的

集
中
し
て
聴
き
入
ら
な
く
て
も

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
は
出
る

実験 1　音楽がオフィスワーカーの免疫力を高めるかを知る

実験 2　業務中のオフィスワーカーに対する BGM の効果を調べる

■目的

■目的

■実験内容

■実験内容

受動的音楽療法がオフィスワーカーの免疫力を高めるかを調べる。

仕事に従事している最中に、受動的音楽療法がどの程度の効果があるのかを調べる（唾液分泌量、体温も測定する）。

SDOチャンネル 「S-01 Concentration ～働く人の集中力 UP ～」の楽曲を受動的音楽療法として 30分間聴き入り、唾液中の唾液 lgA と唾液コ
ルチゾール値を測定する （唾液分泌量、体温も測定する）。　※唾液 IgA・・・免疫力を高める物質。  唾液コルチゾール・・・リンパ球の働きを
抑制するホルモン。この値が高い場合、ストレス状態にある証明となる。

業務中、BGM ありとなしの場合で、スタート時、1時間後、2 時間後に唾液を採取して、唾液中の唾液 lgA、唾液クロモグラニン A、唾液コルチゾー
ル値を測定する。  ※唾液クロモグラニン A・・・髄質から出るホルモン。人が活動状況であることの証明となる。

仕事中にS-01 チャンネルを BGM として流した影響 （7人）

0
（A） （A） （A） （A） （A）（B） （B） （B） （B） （B）（C） （C） （C）① ② ③ ④ ⑤

体温への影響
（手の甲）

唾液分泌への影響 唾液 IgA への影響 唾液コルチゾールへの影響 唾液クロモグラニンA
への影響

 ①体温への影響（手の甲）
　　（A） 上昇した人
　　（B） 下がった人
② 唾液分泌への影響
　　（A） 増加した人
　　（B） 減少した人
　　（C） 変化なかった人
③ 唾液 IgA への影響
　　（A） 増加した人
　　（B） 減少した人
　　（C） 変化なかった人
④ 唾液コルチゾールへの影響
　　（A） 増加した人
　　（B） 減少した人
　　（C） 変化なかった人

100％
0％

86％
0％

14％

71％
29％

0％

29％
71％

0％

仕事の合間にBGM としてUSEN音楽に集中して聴き入ることの影響 （7人）

100
（％）

80

40

60

20

0
（A） （A） （A） （A）（B） （B） （B） （B）（C） （C） （C）① ② ③ ④

体温への影響
（手の甲）

唾液分泌への影響 唾液 IgA への影響 唾液コルチゾールへの影響

100
（％）

80

40

60

20
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う
ん
で
す
ね
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ド
ラ
イ
ア
イ

や
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
、
乾
燥
肌
な
ど
に
も
つ
な
が

る
の
で
、
唾
液
の
分
泌
量
は
多
い
ほ
う
が
い
い

で
す
ね
。

　
２
時
間
目
は
継
続
し
て
仕
事
を
し
た
あ
と
な

の
で
確
か
に
数
値
上
は
57
％
と
下
が
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
音
楽
を
聴
か
な
か
っ
た
ら
も
っ

と
下
が
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
唾
液
Ｉ 

ｇ
Ａ
へ
の
影
響
は
、
１
時
間
目
で
は
57
％
が
増

加
、２
時
間
目
で
は
29
％
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
免
疫
物
質
が
出
て
き
て
い
る
と
い
う
点

で
意
味
が
あ
り
ま
す
ね
。
唾
液
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

は
、
１
時
間
目
で
は
１
０
０
％
、
２
時
間
目
で

は
57
％
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
特
に
１

時
間
目
で
の
１
０
０
％
と
い
う
値
に
注
目
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
唾
液
ク
ロ
モ
グ
ラ
ニ
ン

Ａ
は
86
％
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
唾
液
ク
ロ
モ

グ
ラ
ニ
ン
Ａ
と
は
、
交
感
神
経
が
作
用
し
て
い

る
、
つ
ま
り
確
か
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
の
証
明
と
な
る
よ
う
な
物
質
で
す
。
つ
ま

り
、
86
％
の
人
が
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
活

動
状
況
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
こ
の
値
が
出
た
と
い
う
こ
と
は
と
て
も

自
然
な
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
ら
の
結
果
を
見
て

み
る
と
、
職
場
で
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
集
中
し
て
聴
き

入
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
こ
か
ら
免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
な
効
果

が
得
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
と
っ
た
値
の
な
か
で
そ
う
い
っ
た
意
味

で
特
に
注
目
す
る
べ
き
項
目
は
、
体
温
が
上

が
っ
て
い
る
こ
と
、
Ｉ
ｇ
Ａ
が
出
て
い
る
こ
と
、

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
減
っ
て
い
る
こ
と
の
三
点
で

す
。
体
温
が
下
が
る
と
い
う
こ
と
は
免
疫
細
胞

の
機
能
が
温
度
に
依
存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
、
低
下
し
ま
す
。
体
温
は
高
い
ほ
う
が

い
い
で
す
。
唾
液
の
な
か
の
免
疫
物
質
で
あ
る

Ｉ
ｇ
Ａ
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
内
で
は

な
く
、
口
腔
レ
ベ
ル
で
病
原
体
を
排
除
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
に
は
リ
ン
パ
球
の
機
能
を
抑
制
す
る

効
果
が
あ
る
の
で
、
減
少
す
る
と
体
温
が
上
が

り
、
リ
ン
パ
球
の
機
能
が
上
が
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
理
由
で
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、

体
温
が
上
が
る
、
Ｉ
ｇ
Ａ
が
出
て
く
る
、
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
が
下
が
る
、
の
三
拍
子
が
非
常
に
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
個
々
の
デ
ー
タ
を
見
た
と
き
に
音
楽
に
よ
る

効
果
が
特
に
強
か
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
た
と

え
ば
あ
る
人
は
、
音
楽
を
聴
か
な
い
場
合
は
仕

事
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
体
温
が
ス
タ
ー
ト
時

よ
り
も
下
が
っ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
音
楽
を
聴
い
た
こ
と
に
よ
っ
て
上
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
Ｉ
ｇ
Ａ
に
関
し
て
い
う

と
、
音
楽
を
聴
か
な
い
場
合
で
は
仕
事
を
続
け

て
い
く
と
Ｉ
ｇ
Ａ
値
が
下
が
っ
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
増
え
て
き

て
い
た
方
や
、
音
楽
を
聴
い
た
場
合
に
Ｉ
ｇ
Ａ

の
増
加
率
が
跳
ね
上
が
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
に
関
し
て
言
う
と
、

音
楽
を
聴
か
ず
に
仕
事
を
し
た
場
合
で
は
１
時

間
目
で
増
え
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
音
楽

を
聴
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
と
ス
タ
ー
ト

時
に
比
べ
て
１
時
間
目
、
２
時
間
目
と
も
に
減

少
し
て
い
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
音
楽
に
よ
る
影
響
が
は
っ
き
り
と

表
れ
る
よ
う
な
結
果
が
出
た
方
々
が
何
人
も
見

topic  植物への音楽の影響 （小松菜種子の発根と茎の成長への影響）
和合教授が提唱する音楽療法は、植物の成長にも影響を及ぼすという興味深い実験結果が出ています。下記は小松菜の種子に、S-01チャンネル
でおなじみの中村由利子さんのピアノ曲を聞かせた場合に生じた成長の差を示しています。耳がない植物でも音の影響があることがわかります。

■小松菜種子の発根に及ぼす影響

■小松菜の茎の成長に及ぼす影響

音楽を聞かせた群は葉のサイズが大きく （右）、重いため傾く（6日目）

コントロール（音楽なし） 音楽あり

32

80
（％）

（mm）

40

60

20

0

28

24

30

26

22
茎の成長（ 6日目）

発根率 （24時間目）

コントロール（音楽なし）

コントロール（音楽なし）

中村由利子ピアノ曲

中村由利子ピアノ曲

8
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う
ん
で
す
ね
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ド
ラ
イ
ア
イ

や
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
、
乾
燥
肌
な
ど
に
も
つ
な
が

る
の
で
、
唾
液
の
分
泌
量
は
多
い
ほ
う
が
い
い

で
す
ね
。

　
２
時
間
目
は
継
続
し
て
仕
事
を
し
た
あ
と
な

の
で
確
か
に
数
値
上
は
57
％
と
下
が
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
音
楽
を
聴
か
な
か
っ
た
ら
も
っ

と
下
が
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
唾
液
Ｉ 

ｇ
Ａ
へ
の
影
響
は
、
１
時
間
目
で
は
57
％
が
増

加
、２
時
間
目
で
は
29
％
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
免
疫
物
質
が
出
て
き
て
い
る
と
い
う
点

で
意
味
が
あ
り
ま
す
ね
。
唾
液
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

は
、
１
時
間
目
で
は
１
０
０
％
、
２
時
間
目
で

は
57
％
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
特
に
１

時
間
目
で
の
１
０
０
％
と
い
う
値
に
注
目
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
唾
液
ク
ロ
モ
グ
ラ
ニ
ン

Ａ
は
86
％
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
唾
液
ク
ロ
モ

グ
ラ
ニ
ン
Ａ
と
は
、
交
感
神
経
が
作
用
し
て
い

る
、
つ
ま
り
確
か
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
の
証
明
と
な
る
よ
う
な
物
質
で
す
。
つ
ま

り
、
86
％
の
人
が
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
活

動
状
況
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
こ
の
値
が
出
た
と
い
う
こ
と
は
と
て
も

自
然
な
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
ら
の
結
果
を
見
て

み
る
と
、
職
場
で
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
集
中
し
て
聴
き

入
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
こ
か
ら
免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
な
効
果

が
得
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
と
っ
た
値
の
な
か
で
そ
う
い
っ
た
意
味

で
特
に
注
目
す
る
べ
き
項
目
は
、
体
温
が
上

が
っ
て
い
る
こ
と
、
Ｉ
ｇ
Ａ
が
出
て
い
る
こ
と
、

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
減
っ
て
い
る
こ
と
の
三
点
で

す
。
体
温
が
下
が
る
と
い
う
こ
と
は
免
疫
細
胞

ら
れ
ま
し
た
ね
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
今
回
の
ふ
た
つ
の
実
験
で

は
非
常
に
意
義
の
あ
る
結
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
仕
事
を
す
る
と
通
常
時
で
も
交
感

神
経
が
優
位
に
作
用
し
て
い
る
こ
と
が
ク
ロ
モ

グ
ラ
ニ
ン
Ａ
の
増
加
か
ら
も
分
か
り
ま
す
が
、

仕
事
の
合
間
に
S
―
01
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
集
中
し

て
聴
き
入
る
こ
と
や
、
仕
事
中
に
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し

て
流
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
減
少
し
、
普
通
の
状

態
で
仕
事
を
継
続
し
て
い
た
ら
下
が
り
が
ち
な

体
温
や
唾
液
分
泌
量
、
そ
れ
か
ら
免
疫
を
高
め

る
物
質
で
あ
る
唾
液
中
の
Ｉ
ｇ
Ａ
抗
体
も
増
加

し
て
い
た
こ
と
が
今
回
の
実
験
結
果
か
ら
分
か

り
ま
し
た
。

　
オ
フ
ィ
ス
に
お
い
て
音
楽
に
聴
き
入
っ
て
心

身
を
休
め
る
こ
と
は
、
そ
し
て
音
楽
を
流
し
な

が
ら
仕
事
を
進
め
て
い
く
こ
と
は
、
働
く
人
の

健
康
を
維
持
し
、
免
疫
力
を
高
め
る
と
い
う
観

点
で
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
流
行
っ
て
く
る

普
通
の
風
邪
や
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

冒
を
防
ぐ
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
特
に
女
性
で
す
と
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
冷
え
性
に
悩
む
方
も
出
て
く
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
体
温
が
上
が
っ
て
ぽ
か
ぽ
か

し
て
く
る
と
い
う
意
味
で
、
冷
え
性
改
善
に
も

効
果
を
発
揮
し
ま
す
よ
。

の
機
能
が
温
度
に
依
存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
、
低
下
し
ま
す
。
体
温
は
高
い
ほ
う
が

い
い
で
す
。
唾
液
の
な
か
の
免
疫
物
質
で
あ
る

Ｉ
ｇ
Ａ
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
内
で
は

な
く
、
口
腔
レ
ベ
ル
で
病
原
体
を
排
除
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
に
は
リ
ン
パ
球
の
機
能
を
抑
制
す
る

効
果
が
あ
る
の
で
、
減
少
す
る
と
体
温
が
上
が

り
、
リ
ン
パ
球
の
機
能
が
上
が
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
理
由
で
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、

体
温
が
上
が
る
、
Ｉ
ｇ
Ａ
が
出
て
く
る
、
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
が
下
が
る
、
の
三
拍
子
が
非
常
に
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
個
々
の
デ
ー
タ
を
見
た
と
き
に
音
楽
に
よ
る

効
果
が
特
に
強
か
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
た
と

え
ば
あ
る
人
は
、
音
楽
を
聴
か
な
い
場
合
は
仕

事
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
体
温
が
ス
タ
ー
ト
時

よ
り
も
下
が
っ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
音
楽
を
聴
い
た
こ
と
に
よ
っ
て
上
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
Ｉ
ｇ
Ａ
に
関
し
て
い
う

と
、
音
楽
を
聴
か
な
い
場
合
で
は
仕
事
を
続
け

て
い
く
と
Ｉ
ｇ
Ａ
値
が
下
が
っ
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
増
え
て
き

て
い
た
方
や
、
音
楽
を
聴
い
た
場
合
に
Ｉ
ｇ
Ａ

の
増
加
率
が
跳
ね
上
が
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
に
関
し
て
言
う
と
、

音
楽
を
聴
か
ず
に
仕
事
を
し
た
場
合
で
は
１
時

間
目
で
増
え
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
音
楽

を
聴
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
と
ス
タ
ー
ト

時
に
比
べ
て
１
時
間
目
、
２
時
間
目
と
も
に
減

少
し
て
い
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
音
楽
に
よ
る
影
響
が
は
っ
き
り
と

表
れ
る
よ
う
な
結
果
が
出
た
方
々
が
何
人
も
見

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

防
ぐ
効
果
が
得
ら
れ
る

topic  植物への音楽の影響 （小松菜種子の発根と茎の成長への影響）topic  職場のBGMについてのアンケート（オフィスのノイズに対するBGM の有効性）
和合教授が提唱する音楽療法は、植物の成長にも影響を及ぼすという興味深い実験結果が出ています。下記は小松菜の種子に、S-01チャンネル
でおなじみの中村由利子さんのピアノ曲を聞かせた場合に生じた成長の差を示しています。無意識な状態でも音の影響があることがわかります。

今回、和合教授の実験の被験者14 名に、オフィスのノイズと言われるさまざまな音について、BGM がある場合とない場合でどう感じたかを
実験後にアンケートしました。オフィスワーカーが気持ちよく仕事をするために、BGM は大いに役立ってくれそうです。

■小松菜種子の発根に及ぼす影響Q1. 人の話し声について Q2. PC や OA 機器の音について

Q3. 電話の音について Q4. 人の足音について ■小松菜の茎の成長に及ぼす影響

音楽を聞かせた群は葉のサイズが大きく （右）、重いため傾く（6日目）

● BGM があると、話し声も
雑音の一部となった。マスキ
ング効果だと思う。
● BGM がないと、話し声が
強調され過ぎる。

● BGM があることで、キー
ボードを叩く音などが紛れた。
●機械類の音は、BGM があっ
てもなくても気になりません。

●オフィスの広さによって感
じ方は違ってくると思うが、
気にならなくなった。
● 電 話の音は大きいので、
BGM があっても気になってし
まう。

● BGM があることで足音が
感じられなかった。
●元々、人の足音は BGM が
あってもなくても気になりま
せん。

コントロール（音楽なし）

音楽に集中して聴き入る被験者 唾液を採取して数値を測定

音楽あり

32

80
（％）

（mm）

40

60

20

0

28

24

30

26

22
茎の成長（ 6日目）

発根率 （24時間目）

コントロール（音楽なし）

コントロール（音楽なし）

中村由利子ピアノ曲

中村由利子ピアノ曲

あったほうがよい
100％

あったほうがよい
60％

あったほうがよい
50％

あったほうがよい
80％

あってもなくても
変わらない
30％

あってもなくても
変わらない
50％

あってもなくても
変わらない
20％

あってもなくても
変わらない

0％

ないほうがよい
10％

ないほうがよい
0％

ないほうがよい
0％

ないほうがよい
0％
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