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w-inds.が話題になった肉体美について語るインタビュー掲載中  

“アーティストに必要なボディ”とは？ 
 
8 月 1 日からスタートした新しいスポーツ WEB メディア&SNS『onyourmark』の特集に w-inds,が登場。
ネット上でバズを起こした彼らの肉体と、トレーニングにかける熱い想いを語るインタビューを掲載中。ス
タートから 2週間でスポーツを愛する多くの会員が集まり、SNS としても盛り上がりを見せる
『onyourmark』。その他にもレディ・ガガも来日中に通ったビクラムヨガで世界チャンピオンになった
YUKARI さんなど注目のインタビューが掲載中です。 
 
◆「向こう(海外)の R&B とかヒップホップの世界で細いアーティストなんていないじゃないですか。みん
な身体に対して意識を高く持ってる」  
 
メンバーの橘慶太さんが、「只今肉体改造中。」と見事な自身の上半身の肉体を撮影したブログの写真がネ
ット上で大きな話題となった w-inds.。30 枚目となったシングル「You & I」は透明感のあるサウンドに橘
慶太さんのヴォーカルが優しく響く真夏のラブ・ソング。そのニュー・シングル「You & I」をリリースす
る彼らに、パフォーマンスと肉体の関係性を語って頂きました。 
 

 
 
「身体がしっかりしてると、止まったときのポージングがカッコ良いんですよ。そこに惹かれて。シルエッ
トっていう自分の身体の一部を使いこなしてるのに気づいて、自分たちももっと身体を作らなきゃなって思
った」 
 
デビュー10 周年を迎え音楽的な成長と共に、華奢で可憐なイメージから骨太で大人のアーティストになっ
た彼らのトレーニングへのモチベーションと目指すものとは？彼らのプロフェッショナリズムが垣間見える
必見のインタビューです。 
 
 
 
 



 

 

●この他掲載中の注目のコンテンツ 
 
・和木香織利 (アドベンチャーレーサー)：「世界で最も過酷なレースとは」 
世界で最も過酷なレースと称される「アドベンチャーレース」に女性として参加。2011 年 2 月に南米チリ
のパタゴニアで開催されたアドベンチャーレース「パタゴニア・エクスペディション」でチーム五位入賞を
果し、NHK「ワンダー×ワンダー」でも取り上げられた彼女にその魅力を語ってもらいました。 
 
・YUKARI：「ビクラムヨガが世界中で愛されるワケ。」 
レディ・ガガも来日中に毎日通ったということで話題になったビクラムヨガは、室温 40℃、湿度 55%とい
うじっとしているだけでも汗が吹き出すスタジオで行うホットヨガの元祖といわれるもの。ビクラムヨガの
インストラクターであり、６月に行われたヨガの世界大会(International Yoga Asana Championship)で
日本人として初めて優勝した YUKARI さんに、ビクラムヨガの魅力を伺いました。 
 
・為末大：「スポーツで身体を自由に遊ばせよう」 
400mハードル競技のトップ・アスリートとして活躍しながら同時に複数の著書を持つなど、陸上界の理論
派としても知られている為末大氏。インタビューではスポーツが人間に与えられる可能性を語っていただき
ました。 
 
・メロディー洋子(モデル)：「Melody Yoko meets Cher Shore」 
雑誌を中心に TV、CMでも活躍する、カリフォルニア出身のモデルのメロディー洋子さんが人気ブランド
『Cher Shore』のウェアをチョイス。前編ではチアリーディングをはじめ自身のスポーツ遍歴を、後編で
は最近ハマっているというヨガについて語ってもらっています。 
 
・吉田輝幸 (PCP 代表 / EXILE トレーナー)  ＊8 月下旬掲載予定 
数々のプロスポーツ選手のトレーナーとして活躍し、最近ではアーティスト、タレント、特に EXILE 
のパーソナルトレーナーとしての活動が注目を集めている吉田輝幸氏。彼の提唱する『コア・パフォーマン
ス』を動画で分かりやすく解説します。 
 
●媒体概要 
 
【WEB サイト名称】『onyourmark』 (日本語表記時はオン・ユア・マーク) 
【媒体 URL】 http://www.onyourmark.jp 
【Twitter アカウント】 http://twitter.com/onyourmark_jp 
【facebook ページ】http://www.facebook.com/onyourmarkjp 
 
●『onyourmark』運営会社について 
株式会社アルティコは長い間に培われたクリエイティブ能力とネットワークを活かして、幅広いコンテンツ
制作やメディア開発を提案しています。 
 
設立：2001 年 2 月 13 日  
代表取締役：松田正臣  
URL：www.artico.co.jp 
事業内要  
・Web メディア：『DEFRAG』www.mediadefrag.jp 運営 
・Web サイト制作：主に動画コンテンツを軸としたサイト構築、サイトのメディア化、サイト内コンテン
ツの制作。 
・映像制作：番組制作、音楽 PV制作、企業 VP 制作などの従来の映像フォーマットに留まらず、web サイ
トに最適化した VP 制作 
・USTREAMプロデュース 
・編集プロダクション：雑誌、書籍、企業 PR誌の企画、編集、ライティング。 
 
本件に関するお問い合わせ  
株式会社アルティコ 広報担当：川原、村松  
東京都渋谷区宇田川町 2-1 渋谷ホームズ 1308 
TEL:03-5456-1370 FAX:03-5456-1371 


