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郡山トーストマスターズクラブが正式発足 
 
話し方、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体であるトーストマスターズ・インターナショナルは、福島

県で初めてのトーストマスターズクラブである郡山トーストマスターズクラブ(以下、郡山 TMC)を正式に発足

させました。 
 
郡山 TMC は、主に地域のビジネスパーソンやあがり症で悩む人を対象に 2016 年 11 月から正式設立に向けて

活動を続けてきました。現在では、地域在住の会社員、自営業、主婦、学生など、20 代から 60 代の多様な参

加者が賛同を示しており、今後も会員を募集していきます。 
 
郡山 TMC の保坂和幸会長は以下の通り述べています。 
「伝えたくてもなかなか言えない。思うように話せない。そんな苦い経験を、私自身トーストマスターズの活

動で乗り越えてきました。話の上手い下手は才能ではなく、技術の習得で身に付けるものです。トーストマス

ターズはその技術を学び、練習する場として最適です。この活動をもっと多くの人たちに知って、体験して欲

しい。そんな思いから郡山市で活動を始めました。郡山 TMC には様々な年代や職業の方が所属しています。福

島県で最初のクラブであるため、会員は郡山市内にとどまらず福島市や二本松市など県内各地から集まってい

ます。中には、毎回宮城県石巻市から来られる熱心な方も居られて毎回和気あいあいと活動しています。郡山

TMC を足がかりにしてさらに東北地方にクラブ作りを広め、いつかは私自身の故郷である秋田県にもトースト

マスターズクラブを作りたいですね。」 
 
【郡山 TMC について】 
例会日：毎月第一、第三日曜日 14.00-16.00 
メイン会場：郡山市民交流プラザ（ビッグアイ７階） 
クラブ活動案内：https://koriyamatmc.wixsite.com/koriyama-tmc 
言語：日本語  
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トーストマスターズは話し方、パブリックスピーチ、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体であり、18 歳

以上なら誰でも入会できます。会員 20 人前後で構成されたクラブが世界中に存在し、現在世界 143 か国に

16,600 クラブ、約 35.7 万人の会員が活動中です。日本では、日本語・英語その他外国語のクラブ等、約 200
クラブ、4,000 人以上の会員が活動しています。 
日本支部ウェブサイト: http://district76.org/ja/  
 
トーストマスターズのグローバル・モットーである「Toastmasters: Where Leaders Are Made」を掲げ、各ク

ラブは今後も、全国の皆様のコミュニケーションとリーダーシップ能力の向上に貢献していきます。 
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