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老後は,攻略できる 
日本初「RPG・AI・終活」メディアミックス・コンテンツ 
おひとり様の老後の人生『完全攻略』本、発売開始 

 

終活に興味がないおひとり様を「エンタメ」で動かす、AI 連動型 RPG 終活読本 

SAMURAI Security 株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役：濱川智）は、RPG エンタ

ーテインメントと AI が連動した体験型終活のメディアミックス・コンテンツ、おひとり様の老後

の人生『完全攻略』本を 2026 年 3 月 5 日より発売いたします。 

老後リスクが高い反面、終活意欲が低い単身者（おひとり様）をエンタメで動かす、新しいエン

タメ体験型の終活コンテンツで社会課題の解決に貢献します。 

 

■おひとり様の老後の人生『完全攻略』本の特設サイト 

http://page.digital-souzoku.org/rpg-book 

  

http://page.digital-souzoku.org/rpg-book


■ 社会課題｜2,115 万世帯のおひとり様が抱えるリスク 

日本国内における単身世帯は約 2,115 万世帯、全世帯の 38%を占めます。単身者（以下、お

ひとり様という）には、入院や介護の際に発生する身元保証人の問題、死後事務の担い手不在

によるトラブル、社会的孤立など、家族がいれば回避できたかもしれないリスクが集中します。

そのため、おひとり様は早期の備え、早くからの終活が推奨されますが、実際にはおひとり様

がひとりで終活を進めることは容易でありません。 

 

■ おひとり様の老後の人生『完全攻略』本の概要 

おひとり様の老後の人生『完全攻略』本（以下、本コンテンツという）は、AI と RPG が連動した

書籍です。最先端の AI 技術と書籍（物語）を組み合わせた新鮮なのメディアミックス体験によ

る、新しい終活スタイル『終活エンターテインメント』を提案いたします。 

本コンテンツは2つのパートからなります。RPG形式で老後リスクと対策を学ぶ「物語パート」

と、QR コードから AI バディを召喚して対話する「AI 連動パート」です。 

全読者が共通して体験する「書籍の世界線」と読者と AI バディの対話を通じて構築される、読

者だけの「オリジナル世界線」を、交互に行き来することで、物語を楽しみながら並行して自分

自身の終活計画が進んでいく設計になっています。 

 

■ データから生み出されたコンテンツ 

当社はこれまで AI を通じて 8,000 件以上の終活相談を実施、相談から得られた Fact デー

タを蓄積しています。このデータを分析することで日本国内のおひとり様に必要とされるサポ

ート・サービスの姿が見えてきました。 



私たちが着目したのはおひとり様の終活相談の上位を占める「何から始めればいいかわから

ない」「やるべきことがわからない」「自己判断で進めることへの不安」でした。共通するのは

「相談相手がいない」という孤立構造です。 

本コンテンツはこの孤立構造を解消するために AI バディが 24 時間 365 日の相談相手とな

り、物語形式で終活の全体像と優先順位を可視化し、「何から始めればいいかわからない」と

いう悩みに対し、物語パートを通じてゲーム攻略のように道筋を示します。 

 

■ 物語パート 

読者は主人公である「勇者」として老後ダンジョンに挑みます。 

主人公の視点で物語を読み進めながら、老後に潜むリスクの正体と、その対策をモンスター討

伐や武器の入手、さらには仲間たち（パーティメンバー）との会話によって楽しくゲーム感覚で

学びます。 

 

■ AI-RPG パート 

QR コードから召喚できる AI バディは勇者の「相棒」として、老後ダンジョン攻略を支援しま

す。AI バディは物語パート（定型のストーリー）と異なる、読者一人ひとりのオリジナルの終活

＝オリジナル世界線をサポートします。読者固有の悩みや不安、リスクを分析して、RPG ゲー

ムのように自分の終活をロールプレイすることができるようになります。 

AI バディは対話を重ねるごとに読者の価値観を学習し、終生のパートナーとして成長してい

きます。 

 



■ エンターテインメント要素 

終活は一つ一つの作業が難しく、面倒なので敬遠する人が少なくありません。 

本コンテンツでは、そうした終活タスクをボスキャラとのクイズバトルや、勇者の武器を習得す

るイベントなどのエンターテインメントに昇華することで、終活＝つまらないという常識を超え

た終活エンタメに挑戦しています。 

 



■ 展望 

本コンテンツは、おひとり様の老後問題に対する新たなソリューションです。当社は今後、本コ

ンテンツで得られたデータとノウハウを活用し、自治体・企業向けの終活支援プログラムへの

展開を予定しています。 

 

■ 商品情報 

項目 内容 

書籍名 おひとり様の老後の人生『完全攻略』本 

著者 濱川 智 

開発 SAMURAI Security 株式会社 

判型 A5 判 

ページ数 約 220 ページ 

価格 3,000 円（税込） 

発売日 2026 年 3 月 5 日 

公式サイト http://page.digital-souzoku.org/rpg-book 

 

 

■SAMURAI Security 株式会社 

設立：2018 年 4 月 6 日 

所在地：東京都渋谷区富ヶ谷 1-3-8 

代表者：代表取締役 CEO 濱川智 

事業内容： 

終活 DX プラットフォームの企画・開発・運営 

Web サイト：https://samurai-sec.jp 

 

■本件に関するお問い合わせ 

SAMURAI Security 株式会社 

０８０－９８９６－３１０４担当：濱川 

Email：info@samurai-sec.jp 
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