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パリ五輪新種目で注目のブレイキン 河合来夢選手の応援企画第２弾 

「河合来夢 活躍祈願‼ ～理学療法で徹底コンディショニング～」 
～文京学院大学が誇るレジェンド理学療法士３名による、河合さん全力サポート～ 

 

文京学院大学（学長：櫻井隆）は、パリ2024五輪競技大会に新競技として追加されたブレイキンで選手と

して活躍をする、本学人間学部に通う３年生河合来夢さんの応援企画第２弾「河合来夢 活躍祈願‼ ～理学

療法で徹底コンディショニング～（柿崎先生編）」を、文京学院大学公式HP／公式YouTubeチャンネルに

て、３月３日（金）より公開することをお知らせいたします。 

 

 河合来夢選手応援企画について                                       

河合さんは、文京学院大学人間学部児童発達学科に通いながら、ダ

ンス競技であるブレイキンで世界的に活躍している大学生兼アスリート

で、2018年ブエノスアイレスユースオリンピック金メダリストという輝かしい

実績を持っています。 

本学では、パリ五輪を目指す河合さんを、大学を挙げて応援したいと

いう想いから、昨年８月に実施しました応援企画第１弾「ブレイキン＆大

学の魅力を追求 スペシャルトークセッション」に続き、第２弾「河合来夢 

活躍祈願‼ ～理学療法で徹底コンディショニング～」を実施しました。 

 

 

 『河合来夢 活躍祈願‼ ～理学療法で徹底コンディショニング～』動画配信について                                       

第２弾となる今回は、本学の保健医療技術学部が誇るレジェンド理学療法士３名「福井勉教授、柿崎藤泰教授、上

田泰久准教授」による河合さん徹底コンディショニング企画となります。 

河合さんが抱える体幹のズレや首の痛みなどの悩みに対して、各先生がオリジナリティ溢れるプロの技術でコンディ

ショニングを施し、改善の傾向が目で見えるような動画内容となっています。 

また、パリ五輪出場を目指す河合さんの変化だけでなく、理学療法の魅力や凄さも感じられる内容となっていますの

で、ぜひご視聴ください。 

 

※３月３日（金）に公開する動画は「柿崎先生編」となっており、「福井先生編、上田先生編」も後日公開を予定しています。 

 YouTube公式サイト： https://www.youtube.com/@BunkyoGakuinUniversity/featured  

 TikTok公式サイト： https://www.tiktok.com/@bunkyogakuinuniv?lang=ja-JP 

 大 学 公 式 サイト： https://www.bgu.ac.jp/ 

共に育つ、わくわく悩む 

左から上田准教授・福井教授・柿崎教授 今回公開する柿崎教授によるコンディショニングの一部 
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