
「子どものことは家族だけで解決すべき？」「親になっても自分らしくありたい」「子育ての経
験や気づきを生かして活動したい」など、日々の中で感じるさまざまな気づきや悩みは、
人や活動とつながることで、新たなアイデアや課題解決の糸口が生まれるかもしれません。
秋田市を拠点に活動する6つの団体の活動紹介とグループワークを通し、『子育て』について
“こみっと”して考えてみませんか。お気軽にご参加ください。

主催｜秋田市中央市民サービスセンター　運営｜NPO法人アーツセンターあきた

会　場

対　象

定　員 40名

参加費 無料

子育てに関する活動に関心があり、
他団体などとのつながりを得たいと思っている
個人・団体および企業

にぎわい交流館AU 2階展示ホール
（秋田市中通一丁目４番１号）

お申し込み方法は裏面へ

13 : 30～16 : 30
（受付開始13:00）

土

開催日時

地域で活動する市民や団体、企業などが集い、ヒント・アイデアなど
を創出する交流の場です。交流を促すことにより、個々の活動を広げ
新たな活動の創出や地域課題・社会的課題の解決を目指します。

市民協働ミーティングとは？市民協働ミーティングとは？

【令和6年度市民協働ミーティング】

※お子さまとの参加も可能です
　おもちゃなども用意しています
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外国出身の方も一緒に参加できるよう、
やさしい日

本語と通訳付きの子育て支援講座を開催し
ています。

すべての講座に父親が参加可能で、パパ
の料理教室

を開催するなど、父親の家事・育児参加
を推進して

います。

Pour  Bébé（プール・べべ）

育児も仕事も頑張るママの”Th i rd Place”を目指
し、お子様連れでも気兼ねなく、そしてたまには
美味しいものを食べたいというママの気持ちに寄
り添った食事会などを開催中！

  Hygge  Fami l y  D in ing
（ヒュッゲファミリーダイニング）

母親が自分らしく生きることを後押しす
る講座な

どを不定期で開催してます。promaAk
i taの活動

の 中 で 聞 き 取 っ た こ と を も と に 生
ま れ た 、

L i r o l i r oDamboo新感覚親子リトリー
ト「リア

ルごっこ遊び」の活動もスタート！

proma Ak i ta（プローマ秋田）

「ママに嬉しい！家族も楽しい！」をコピーにさ
まざまなテーマのマルシェを開催しています。企
画の運営は子育て当事者のママたちが中心になっ
ておこなっています。

まままるしぇ実行委員会

子育てに関する活動はもちろん、地域の活
性化につ

ながる活動を行っています。雄和を主な活
動の拠点

として、「0円ぐるり」など地域のシニア
世代と子

どもたちの架け橋となるような活動も実施
中。

NPO法人秋田育さぽドリームエンジェル秋田市内の子育て中のパパネットワークづくりを
目的として活動しています。木工品づくりや音楽、
料理のワークショップなど、パパによる、パパと
子どものための活動を展開中！

秋田パパネットワーク「Tata（タタ）」

13:30 13 :45 16 :05 16 :3015 :0514 :45

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

活
動
紹
介
リ
レ
ー

休
憩
タ
イ
ム

こ
み
っ
と
会

共
有
の
時
間

ク
ロ
ー
ジ
ン
グ

参加団体より子育てに
関する活動の紹介を行
います。

グ
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ク

活動紹介を受けての思い
の共有や子育てにまつわ
るテーマについてグルー
プで意見交換をします。

※メールの場合
件名を「令和6年度 市民協働ミーティング」として、
①氏名（ふりがな）/②年齢/③連絡先（電話、メールアドレス）/④所属・肩書き/⑤活動内容（任意）/
⑥参加者数（人数と年齢※お子さんも含む）⑦参加動機 を記入し送信してください。

お申込みフォーム、電話、メールいずれかの方法でお申し込みください。

お申込み
フォーム

※応募多数の場合は抽選となります。抽選結果は1月8日（水）までにご連絡いたします。
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にぎわい交流館AU 2階展示ホール
（秋田市中通一丁目４番１号）

お申込み方法

アクセス

にぎわい交流館AUには、有料駐車場があります。
満車の場合は周辺駐車場をご利用ください。

《お申込み締め切り｜2025年1月5日（日）》

【ミーティングの流れ】

【参加団体】

▶主催
秋田市中央市民サービスセンター
電　話｜018-888-5642（平日のみ）

▶運営・お申込み・問い合わせ先
NPO法人アーツセンター あきた
電　話｜018-888-8137（平日のみ）
メール｜program@artscenter-akita.jp


