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ストロベリーひとつかみ＋ナイトミルク＝夏バテしらず 

 「お疲れスムーチ」を発売  
期間 7/16（水）～8/15(金)  1日 30杯限定 

 
本格スムージー専門店の smooch（スムーチ）を展開する Smooch Japan株式会社（本社：東京都渋谷区、代
表取締役社長：マーカス・ヤング、以下：Smooch Japan）は、季節限定スムージー「お疲れスムーチ」を 
7月 16日より発売致します。 
 
夏はスムージーマーケットのパイオニア、Smooch得意の季節です。様々な｢季節のスムーチ｣が揃う中、 
夏バテ防止機能の高い食材に着目したのが「お疲れスムーチ」です。 
 
ナイトミルクとは、真夜中に搾ったミルクのことで、眠りに必要なメラトニンが昼間
の牛乳の 3-4倍含まれるため、快眠効果があると言われています。元々は北欧の知
恵が生んだ“スペシャルミルク”、白夜で不眠に悩む人の多いフィンランドで親しま
れており、不眠症やストレスを感じる方におすすめです。これをベースに数種類のビ
ネガー、ストロベリー、ヨーグルト、キシリトールも入って、「リラックス＆リフレ
ッシュ」ダブル効果の甘酸っぱくて美味しいスムーチが出来ました。 
 

黒酢をはじめとするビネガー類は肩こり、疲労回復、殺菌作用、血液サラサラ効果
が期待できます。ビタミンCの豊富なストロベリーとのコンビネーションはコラー
ゲンの生成に効果的な組み合わせ、ナイトミルクとあわせることでカルシウムの吸
収率もアップします。 
この 1杯で 1日に必要とされるビタミンＣをほぼ摂取することができます。 
 
≪商品概要≫ 

 商品名： お疲れスムーチ 
 価格： ￥490 （Mサイズ, 320ml）  
 カロリー： 63kcal（100mlあたり） 
 発売期間： 2008年7月16日（水）～8月15日（金） 
 原材料： ナイトミルク、ストロベリー、ブラックビネガー、アップルビ 
  ネガー、ヨーグルトなど 

 
季節限定スムーチは、日本から、世界から厳選した素材をとびきりのブレンドで仕上げ、旬の恵みがたっぷ
り。栄養、美味しさ、楽しさのサプライズが詰まった１杯は、期間・数量限定のスペシャルメニューです。        

 

＜本件の掲載に関するお問い合わせ先＞
「smooch」PR事務局  
担当：西岡・大島 
tel： 03-5572-6071   
fax：03-5572-6075 
e-mail ：a-nishioka@vectorinc.co.jp

mailto:a-nishioka@vectorinc.co.jp


 

 

2 smoochのコンセプト 
smoochがお届けするのは、最高のスムージー 
smooch一杯のうち4割を占めるのは本物のフルーツ。それにヨーグルトや低脂肪牛乳を加えます。更に、5
種類のオリジナルブースター(サプリメント)やトッピングを体調や気分によってプラス、これらをミックス
し、注文を受けてから2分で、お客様の目の前でお作りします。厳選された素材、栄養豊富で低カロリー、
もちろん美味しさも。すべての面で妥協をせず、smoochは”ベスト”を追求しました。 
 

smoochが提案するのは、新しいフードスタイル 
コーヒーやコンビニフードよりもっと健康的なものを体が欲している時、smoochが新たな選択肢となりま
す。リキッドミール（飲む食べ物）、会議の合間のブレイク、ダイエット中のランチ、または自分へのご褒
美として、毎日の生活の様々なシーンで楽しむことができる、これまでにない手軽でヘルシーなフードスタ
イルを都会の忙しい方々へ提案します。 
 

smoochが応援するのは、ポジティブなライフスタイル 
smoochの店に一歩入ったとたん、商品だけでなく、洗練されたデザイン、音楽、そして目の前のスタッフ
のパフォーマンスに五感でリフレッシュしていただけることでしょう。「足りないものを補う」のではなく、
「毎日のヘルシーなご褒美」という、よりポジティブなライフスタイルをsmoochは応援します。ひとりで
も多くの方にエネルギーとインスピレーションをチャージして頂けることを願って、プライムロケーション
にオープンした3店舗を始め、首都圏を中心にした店舗展開を計画中です。 

smoochのメニュー 
常時約20種類のメニューをご用意。それらは以下のカテゴリーに分かれています。 
 
クラシックスムーチ それぞれのフルーツの美味しさを最大限に引き出した、シンプルでクリーミーなオリ

ジナルスムーチ。M=460円、L=530円 
スムーチBento グラノーラ（シリアルの一種）やサプリメントでボリュームと栄養アップ。 

L のみ＝590円 
スイートスムーチ  フルーツの自然な甘さを活かしたデザートにぴったりのスムーチ。Mのみ=490円 
季節のスムーチ  日本から、世界から旬のフルーツを集めて作る季節限定スムーチ。時価 
 
クラッシュ  バナナ・乳製品を使わない、さっぱりしたスムーチ。M=420円、L=490円 
ヨギー   氷の入らないクリーミーなホームメイド感覚のスムーチ。Mのみ=490円 
スクィーズ  オーダーを頂いてから絞る100%フレッシュジュース(山王店のみ)Mのみ=490円 

Smooch Japan 株式会社 
本社所在地：  東京都渋谷区東3丁目6-18 プライムハウス302号室 

tel: 03-6419-1370 fax: 03-6368-5634 
URL：   www.smooch.co.jp 
代表：   代表取締役 マーカス・ヤング 
 
smooch八重洲店 概要 
営業時間： 平日 8時～21時 休・祝日 10時～21時 (年中無休) 
住所：   東京都中央区八重洲2丁目1番八重洲地下街オリーブロード 
店舗電話番号：  03-3510-2727  
smooch恵比寿ガーデンプレイス店 概要 
営業時間： 平日 8時～21時 土曜日10時～21時 日祝日 10時～20時 (不定休)  
住所：   東京都渋谷区恵比寿4丁目20番3号 

恵比寿ガーデンプレイス、エントランスパビリオン1階 
店舗電話番号：  03-5795-2727  
smooch山王パークタワー店 概要 
営業時間： 平日 7時半～21時 （休：土日、祝日）  
住所：   東京都千代田区永田町2丁目11番1号山王パークタワー1階 
店舗電話番号：  03-3592-2727 


