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Audible、「2020年オーディオブックランキング」を発表 
新型コロナ禍のライフタイルの変化で「スキルアップ」コンテンツが人気 

ビジネス、自己啓発系のコンテンツが多数ランクイン 
2020 年全体の 1 位は『嫌われる勇気—自己啓発の源流「アドラー」の教え』 

小説カテゴリの 1 位は池井戸潤著『下町ロケット』 
 

 
世界最大級のオーディオブック及び音声コ

ンテンツ制作・配信サービスである Amazon 
オーディオブック Audible（以下、オーディ
ブル）は、「2020 年オーディオブックラン
キング」を発表いたしました。  

 
新型コロナウイルスの流行により、世界中の人々のライフスタイルが大きく変貌した 2020 年。自分

のための時間を有効活用する人々が増え、「本を聴く」という習慣を生活の中に取り入れる人も増加し
ました。オーディブルの利用者は特に、スキルの向上や知識の習得を目的とした「スキルアップ」コン
テンツを聴くことで、コロナ禍のおうち時間やひとりの時間を有効活用しているのがうかがえます。  

 
「2020 年オーディオブックランキング」の第 1 位には、岸見  一郎、古賀  史健著の『嫌われる勇気―
―自己啓発の源流「アドラー」の教え』（ダイヤモンド社）がランクインし、第 2 位はメンタリスト
DaiGo 著の『自分を操る超集中力』（かんき出版）、第 3 位は『FACTFULNESS(ファクトフルネス) 
10 の思い込みを乗り越え、データを基に世界を正しく見る習慣』（日経 BP 社）となりました。文学作
品としては池井戸潤著の『下町ロケット』（小学館）がランクインしています。  

 
■「2020 年オーディオブックランキング」  TOP20 
URL: https://www.audible.co. jp/ep/best-audiobooks-of-2020 
 
１位～10 位  
順位 タイトル 著者 ナレーター URL 

1位 

 

嫌われる勇気――自己啓発の源
流「アドラー」の教え 

岸見 一郎, 古賀 
史健 

てらそま ま
さき, 金野 潤 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
7YTKR5P6 

https://www.audible.co.jp/ep/best-audiobooks-of-2020
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTKR5P6
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTKR5P6
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTKR5P6
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTKR5P6
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2位  自分を操る超集中力 
メンタリスト
DaiGo 

橋本 信明 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
75D18RVS 

3位 

 FACTFULNESS(ファクトフルネ
ス) 10の思い込みを乗り越え、
データを基に世界を正しく見る
習慣 

ハンス・ロスリ
ング, オーラ・
ロスリング, ア
ンナ・ロスリン
グ・ロンランド, 
上杉 周作, 関 美
和 

大岡 優一郎, 
水原 恵理 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
84ZFBYBQ 

4位 

 

下町ロケット 池井戸 潤 平川 正三 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
7GP5YFL4  

5位 

 

超習慣術 
メンタリスト
DaiGo 

山崎 健太郎 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
899JSZVN 

6位 

 

営業の魔法――この魔法を手に
した者は必ず成功する 

中村 信仁 
西村 真二, 小
墨 カフロ 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
1713Y0I6 
  

7位 

 

幸せになる勇気――自己啓発の
源流「アドラー」の教え II 

岸見 一郎, 古賀 
史健 

てらそま ま
さき, 金野 潤 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
7YTR5JVH 

8位 

 

サピエンス全史 上 文明の構造と
人類の幸福 

ユヴァル・ノ
ア・ハラリ, 柴
田 裕之 

和村 康市 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
7NS62XLB 

https://www.audible.co.jp/pd/B075D18RVS
https://www.audible.co.jp/pd/B075D18RVS
https://www.audible.co.jp/pd/B075D18RVS
https://www.audible.co.jp/pd/B075D18RVS
https://www.audible.co.jp/pd/B084ZFBYBQ
https://www.audible.co.jp/pd/B084ZFBYBQ
https://www.audible.co.jp/pd/B084ZFBYBQ
https://www.audible.co.jp/pd/B084ZFBYBQ
https://www.audible.co.jp/pd/B07GP5YFL4
https://www.audible.co.jp/pd/B07GP5YFL4
https://www.audible.co.jp/pd/B07GP5YFL4
https://www.audible.co.jp/pd/B07GP5YFL4
https://www.audible.co.jp/pd/B0899JSZVN
https://www.audible.co.jp/pd/B0899JSZVN
https://www.audible.co.jp/pd/B0899JSZVN
https://www.audible.co.jp/pd/B0899JSZVN
https://www.audible.co.jp/pd/B01713Y0I6
https://www.audible.co.jp/pd/B01713Y0I6
https://www.audible.co.jp/pd/B01713Y0I6
https://www.audible.co.jp/pd/B01713Y0I6
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTR5JVH
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTR5JVH
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTR5JVH
https://www.audible.co.jp/pd/B07YTR5JVH
https://www.audible.co.jp/pd/B07NS62XLB
https://www.audible.co.jp/pd/B07NS62XLB
https://www.audible.co.jp/pd/B07NS62XLB
https://www.audible.co.jp/pd/B07NS62XLB
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9位 

 

父が娘に語る 美しく、深く、壮
大で、とんでもなくわかりやす
い経済の話。 

ヤニス・バルフ
ァキス, 関 美
和 (翻訳) 

野村 達也 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
87G242PD 

10
位 

 

知識を操る超読書術 
メンタリスト
DaiGo 

けんぞう 

https://ww
w.audible.c
o.jp/pd/B0
81439BZL 

 
11 位～20 位  
順位 タイトル 著者 ナレーター URL 

11位 
自分を操り、不安をなくす 究極のマイン
ドフルネス 

メンタリスト DaiGo 角田 雄二郎 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B08
F9RDD8T  

12位 
21 Lessons: 21 世紀の人類のための 21の
思考 

ユヴァル・ノア・ハラ
リ, 柴田 裕之 

家中 宏 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B08
1DVC1MY  

13位 短編文学チャンネル 
川上 未映子, 松浦 理英
子 

青柳 いづみ, 
中澤 明日香 

https://www.audi
ble.co.jp/pd/B07
GPHHD35  

14位 人を操る禁断の文章術 メンタリスト DaiGo 片山 公輔 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B07
5DB2S57 

15位 デール・カーネギーの人を動かす方法 
デール カーネギー, 関
岡 孝平 

佐々木 健 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B06
Y3KZ817  

16位 
ＬＩＦＥ ＳＨＩＦＴ（ライフ・シフ
ト） 

リンダ・グラットン, 
アンドリュー・スコッ
ト, 池村 千秋 

中村 悦子 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B08
45ZDS46  

17位 
1兆ドルコーチ シリコンバレーのレジェ
ンド ビル・キャンベルの成功の教え 

エリック・シュミット, 
ジョナサン・ローゼン
バーグ, アラン・イー
グル, 櫻井 祐子 (翻訳) 

小桧山 崇 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B08
7FXP1CT  

18位 
【草薙龍瞬朗読】反応しない練習（特別
版）～自分の心を失わないために～ 

草薙 龍瞬 草薙 龍瞬 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B08
5C17DVR  

19位 HORIE ONE NewsPicks STUDIOS 
堀江 貴文, 
佐々木 紀彦, 
菅本 裕子 

https://www.audi
ble.co.jp/pd/B08
29R5486  

20位 留学しないで「英語の頭」をつくる方法 齋藤 兼司 水村 有里 
https://www.audi
ble.co.jp/pd/B01
B2GSZD4  

※ランキング集計期間：2020 年１月１日～12 月１日  
※ランキングには会員なら聴き放題のポッドキャストのコンテンツも含まれています  

https://www.audible.co.jp/pd/B087G242PD
https://www.audible.co.jp/pd/B087G242PD
https://www.audible.co.jp/pd/B087G242PD
https://www.audible.co.jp/pd/B087G242PD
https://www.audible.co.jp/pd/B081439BZL
https://www.audible.co.jp/pd/B081439BZL
https://www.audible.co.jp/pd/B081439BZL
https://www.audible.co.jp/pd/B081439BZL
https://www.audible.co.jp/pd/B08F9RDD8T
https://www.audible.co.jp/pd/B08F9RDD8T
https://www.audible.co.jp/pd/B08F9RDD8T
https://www.audible.co.jp/pd/B081DVC1MY
https://www.audible.co.jp/pd/B081DVC1MY
https://www.audible.co.jp/pd/B081DVC1MY
https://www.audible.co.jp/pd/B07GPHHD35
https://www.audible.co.jp/pd/B07GPHHD35
https://www.audible.co.jp/pd/B07GPHHD35
https://www.audible.co.jp/pd/B075DB2S57
https://www.audible.co.jp/pd/B075DB2S57
https://www.audible.co.jp/pd/B075DB2S57
https://www.audible.co.jp/pd/B06Y3KZ817
https://www.audible.co.jp/pd/B06Y3KZ817
https://www.audible.co.jp/pd/B06Y3KZ817
https://www.audible.co.jp/pd/B0845ZDS46
https://www.audible.co.jp/pd/B0845ZDS46
https://www.audible.co.jp/pd/B0845ZDS46
https://www.audible.co.jp/pd/B087FXP1CT
https://www.audible.co.jp/pd/B087FXP1CT
https://www.audible.co.jp/pd/B087FXP1CT
https://www.audible.co.jp/pd/B085C17DVR
https://www.audible.co.jp/pd/B085C17DVR
https://www.audible.co.jp/pd/B085C17DVR
https://www.audible.co.jp/pd/B0829R5486
https://www.audible.co.jp/pd/B0829R5486
https://www.audible.co.jp/pd/B0829R5486
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  オーディブルがお勧めする、2020 年の「Best of Best」はこの４タイトル！  
2020 年に配信されたコンテンツの中から、ダウンロード数やユーザーレビューなどを指標としてピッ
クアップした珠玉のお薦めタイトル「Best of Best」もあわせて発表しました。中には、11 月に会員
なら聴き放題のポッドキャストで配信を開始したばかりのドキュメンタリー『DARK SIDE OF JAPAN 
-ヤクザサーガ-』も選ばれました。  
12 月 14 日までの期間は、Amazon.co. jp で新規会員 2 か月無料キャンペーンを実施中です。約 40 万
もの豊富なオーディブルのオーディオコンテンツを、この機会にぜひお楽しみください。  
 
  超習慣術  （著者：メンタリスト DaiGo／ナレーター：山崎  健太郎）  

https://www.audible.co . jp/pd/B0899JSZVN  

人生は習慣で変えられる！  
人の行動の 45％は習慣、つまり無意識の行動で成り立っている。すなわち、「こうした
い」「こうなりたい」と思えるような“よい習慣"を身につけてしまえば、人生のほぼ半分
を自分の思い通りにできるということ。それほど、習慣の力はバカにならないのだ。  
しかし、三日坊主という言葉がある通り、何事も続かないと諦めている人は実に多い。そ
して、その多くの人の挫折する理由が、目標設定が高すぎることにある。自分の身の丈に
合うような、頑張らなくても簡単にできることというのは毎日実行し続けていけば、やが

てそれが無意識のうちに自然にできるようになる。  
本書では、その目標設定のしかたから、無意識のうちに習慣化できるようになるまでの方法を紹介。そして、最終
的には、誰もが“よい習慣"を身につけて、思い通りの人生を手に入れることを目標に設定している。  
 
  ザリガニの鳴くところ  （著者：ディーリア  オーエンズ ,  友廣  純／ナレーター：池澤  春菜）  

https://www.audible.co.jp/pd/B0863PQSBG 

ノース・カロライナ州の湿地で男の死体が発見された。人々は「湿地の少女」に疑いの目
を向ける。6 歳で家族に見捨てられたときから、カイアは湿地の小屋でたったひとり生き
なければならなかった。読み書きを教えてくれた少年テイトに恋心を抱くが、彼は大学進
学のため彼女のもとを去ってゆく。以来、村の人々に「湿地の少女」と呼ばれ蔑まれなが
らも、彼女は生き物が自然のままに生きる「ザリガニの鳴くところ」へと思いをはせて静
かに暮らしていた。しかしあるとき、村の裕福な青年チェイスが彼女に近づく…みずみず
しい自然に抱かれて生きる少女の成長と不審死事件が絡み合い、思いもよらぬ結末へと物

語が動き出す。全米 500 万部突破、感動と驚愕のベストセラー。  
 
  小説  天気の子  （著者：新海  誠／ナレーター：  醍醐  虎汰朗 ,  森  七菜）  

https://www.audible.co . jp/pd/B087QFQ67J  
高校 1 年の夏、帆高（ほだか）は離島から家出し、東京にやってきた。連日降り続ける雨
の中、雑踏ひしめく都会の片隅で、帆高は不思議な能力を持つ少女・陽菜（ひな）に出会
う。「ねぇ、今から晴れるよ」。それは祈るだけで、空を晴れに出来る力だった――。  
天候の調和が狂っていく時代に、運命に翻弄される少年と少女が自らの生き方を「選択」
する物語。  
長編アニメーション映画『天気の子』の、新海誠監督自身が執筆した原作小説をオーディ
オブック化。映像を基に言葉によって丁寧に紡がれている帆高や陽菜、須賀や夏美のそれ

ぞれの想いを醍醐虎汰朗と森七菜がオリジナルキャストとしての正統なキャラクター性と自身が積み重ねてきた演
技で、よりきめ細やかに表現。“朗読”によって本作に新しい魅力をまたひとつ生み出してくれた。  
巻末に、醍醐虎汰朗、森七菜がオーディオブックの魅力について語ったオーディオブック限定の特典メッセージ付
き。  

https://www.audible.co.jp/pd/B0899JSZVN
https://www.audible.co.jp/pd/B0863PQSBG
https://www.audible.co.jp/pd/B087QFQ67J
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  DARK SIDE OF JAPAN -ヤクザ・サーガ-  （著者：Vice  Media／ナレーター：高川  裕也）  
https://www.audible.co . jp/pd/B0828SP9HF  

人生の岐路に立たされた時、時としてなぜ悪と言われる道を選んでしまうのか。迂闊さ . .
絶望 . .それらの根源は、一体何なのか？VICE レポーター我孫子裕一がヤクザ、殺人者、
シャブ屋、組長の息子など、ダークサイドの世界に踏み込む。各々の壮絶な半生を通して、
日本社会を見つめていく。  

Ep.1：ヤクザ  -黄金時代と凋落  -     
Ep.2：シャブ極道  -懲りない男が犯  した致命的なミス  -    
Ep.3：汚職刑事-正義と陰謀の狭間で躓いたエリート潜入捜査官  -     
Ep.4：ヤクザ生まれの HipHop ラッパー-次世代の苦悩  -     
Ep.5：ダークサイドの未来-半グレの勃興、そしてヤクザのその後  -  

 

Audible（オーディブル）とは？  
■「本を聴ける」サービス：世界最大級の規模を誇るオーディオエンターテインメント・サービス  
Amazon オーディオブック Audible は、いつでもどこでも耳で読書ができるサービスです。プロのナレ
ーターによって読み上げられた本を音声で聴くことができ、スマホでのオフライン再生も可能。通勤時
間や家事の合間、お休み前など、日常のあらゆる時間に読書を取り入れることができます。日本最大級
の約 40 万タイトルをラインナップ。ビジネス書・自己啓発書・現代文学・ライトノベル・英会話・洋
書まで、豊富なジャンルを取り揃えています。芸能人・著名人による声の出演など、Audible でしか聴
けないプレミアムなコンテンツもお楽しみいただけます。  
URL：www.audible.co. jp 
 
■世界 10 カ国で展開中  
現在、米・英・独・仏・豪・日・伊・加・印・西の 10 カ国で展開し、すでに世界で何百万人もの人々
が利用。海外では一般的なコンテンツとして広まっています。  
 
■スマホアプリはもちろん、Amazon Echo や Alexa 搭載デバイスでも利用可能！  
Amazon Echo シリーズを始めとした Alexa が使えるデバイスや PC サイト、スマホアプリから聴くこ
とができます。  

以上 

https://www.audible.co.jp/pd/B0828SP9HF
http://www.audible.co.jp/

