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13:30-15:30

しまね移住体感オンラインツアー2025

イベント特設ページ・お申込みはコチラUIターン
推進課

20255.24SAT

移住前後のギャップ編

に島根県の特産品をプレゼント!
名様30名様名様名様抽選で参加者

全員対象

名様10名様名様名様抽選で
に島根県の特産品が当たるWチャンス!
1次締切5/14水迄にお申込みの方へ
スクラッチ抽選クジを事前にお届け！

早期申込者
特典!!!

早期申込者
特典!!!

早期申込者
特典!!!

SCRATCH

LUCKY



■ツアー当日は、事前にご案内するURLへアクセスください。
■WEB会議ツール（Zoom）を使用します。パソコンでのご参加をおすすめします。
■インターネット接続環境が必要となります。
■Zoomは無料でご利用いただけますが、通信料はお客様のご負担となりますのでご了承ください。

https：//www.kurashimanet.jp/shimane_onlinetour2025/migration_gap
ツアーの最新情報はコチラ！公式サイトを見てね!

ツアーに関するご相談
しまね移住体感オンラインツアー運営事務局
     shimane.online.tour@gmail.com
TEL.080-3052-3386

移住に関するご相談
ふるさと島根定住財団  UIターン推進課
     uiturn@teiju.or.jp
TEL.0852-28-0690

夫婦で島根の離島に移住し、自然
に囲まれて子育て中です。海や山
のある暮らしは魅力的ですが、不
便さや戸惑いもありました。そん
な実体験を子育て目線でお話しし
ます。

13：30-13：40―オープニング
13：40-14：25―先輩移住者トーク「移住前後のギャップ」ぶっちゃけトーク

■スローライフかと思ったら、田舎暮らしは多忙説 ■田舎は静かだと思ってたけど、意外と騒音多い説
■おすそわけに恵まれると思ったら何ももらえない説 ■地域の草刈り、参加しないと気まずくなる説
■農業初心者でも自分で野菜が作れるようになる説 ■人の訪問よりも虫と動物の訪問が圧倒的に多い説
■田舎＝安全？意外と自然災害のリスクがある説 ■田舎暮らし＝買い物難民と思いきや、意外と何でも届く説
■移住生活、5年経つとギャップに慣れる説 ■田舎のカフェ、クオリティ高すぎな説
■雪が降ってはしゃぐのは移住後1年目だけ説 ■便利＝幸福ではないと気づき始める説

14：25-14：40―市町村プレゼンテーション
 島根県内3つの市町村からプレゼンテーション

14：40-15：05―ゲスト＆市町村交流タイム
 ブレイクアウトルームで小規模に交流！みなさんの質問にお答えします！

15：05-15：20―島根クイズ
 スマホでクイズ大会にリアルタイム参加！上位入賞者に特産品プレゼント！

15：20-15：30―エンディング  ※15：30-16：00：交流タイム延長戦（任意参加）

ご案内 お申込みについて

注意事項
●安定したインターネット環境のある場所でのご参加をおすすめします。
●申込時にご登録いただいたメールアドレスへ、申込後3営業日以内に確認メールをお送りします。

また、開催5日前を目安に、ツアーで使用するZoomのURLを（ID、パスワード含む）を送信します。
各種メールが届かない方は、事務局までお知らせください。

お申込みの際は、特設サイトの
お申込みフォームにて必要事
項をご記入ください。確認後、
事務局より3営業日以内にご連
絡をさせていただきます。その他、ご不明な点はお問い
合わせください。

200名定員

１次
締切 5.14水5.14水 最終

締切 5.23金5.23金

隠岐の島町川本町 奥出雲町

問合せ

プログラム

島根の暮らしに強い憧れをもって
単身で移住しましたが、移住後に
はギャップを感じることも。当時
の本音や試行錯誤の様子を、あり
のままに伝えたいと思います！

妻の地元である浜田市にIターンし
てきました。中山間地域での人との
関わりや働き方など、想像と違うこ
とも多く経験。良いことだけでな
く、感じたモヤモヤや葛藤も含め
て、リアルな声をお届けします！

助永 恵里さん
【東京都から隠岐の島町へ移住】

岡﨑 遼さん
【大阪府から松江市へ移住】

梶原 健太郎さん
【千葉県から浜田市へ移住】

移住前後のギャップにまつわる色々な説を検証！

先輩移住者が3人登場！

特産品イメージ
※抽選に当選された方・クイズで上位入賞された方には、おす
すめの特産品1,500円相当をプレゼントします！
内容をお選びいただくことはできませんのでご了承ください。


