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2020 年 4 ⽉ 30 ⽇  

ROLLCAKE 株 式 会 社  

 

⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 え て、 新 し く 始 め た こ と  

1 位 「料 理 の お ⼿ 伝 い」 2 位 「お う ち で で き る 運 動」 3 位 「掃 除 の お ⼿ 伝 い」  
⼦ ど も の 在 宅 時 間 増 加 に 関 す る マ マ の ⼼ 配 ご と、 「運 動 不 ⾜」 と 「ス ト レ ス」 が 8 割 超  

 

毎 ⽉ 無 料  ※1  で 「ま し か く」 写 真 を プ リ ン ト し、 ア ル バ ム が 簡 単 に 作 れ る ア プ リ 「 ALBUS （ア ル バ ス）」 （運 

営 ： ROLLCAKE 株 式 会 社） は、 関 東 地 ⽅ 在 住 の 3~5 歳 の ⼦ ど も を 持 つ マ マ 495 名 を 対 象 に 「家 で の 過 ご し ⽅」 

に 関 す る 調 査 を 実 施 し ま し た。  
※1  毎 ⽉ 8 枚 ま で 写 真 プ リ ン ト が 無 料。 別 途 配 送 料 220 円 （税 抜） が か か り ま す。  

 

調 査 結 果  
 

❶   ⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 え て、 新 し く 始 め た こ と  

    1 位 「料 理 の お ⼿ 伝 い」、 2 位 「家 内 で で き る 運 動」 3 位 「掃 除 の お ⼿ 伝 い」  
⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 え て、 新 し く 始 め た こ と を 質 問 し た と こ ろ、 1 位 「料 理 の お ⼿ 伝 い を さ せ る」 （ 38.8% 

）、 2 位 「お う ち で で き る 運 動」 （ 27.3% ）、 3 位 「掃 除 の お ⼿ 伝 い を さ せ る」 （ 26.7% ） と な り ま し た。  

 

 

 

 



 
 

 

❷   ⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 え て、 ⼦ ど も の た め に 使 う 頻 度 が 増 え た サー ビ ス  

    1 位 「動 画 配 信 サー ビ ス」  
⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 え、 マ マ が ⼦ ど も の た め に 使 う 頻 度 が 増 え た サー ビ ス に つ い て 質 問 し た と こ ろ、 最 も 

多 い 回 答 は 「動 画 配 信 サー ビ ス」 （ 43.6% ） と な り ま し た。  

 

❸   ⼦ ど も の 在 宅 時 間 増 加 に 関 す る マ マ の ⼼ 配 ご と 「運 動 不 ⾜」 と 「ス ト レ ス」 が 8 割 超  
⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 え て、 マ マ が 懸 念 し て い る こ と を 質 問 し た と こ ろ、 「⼦ ど も が 運 動 不 ⾜ に な る こ と」 

と 「⼦ ど も の ス ト レ ス が 溜 ま る こ と」 の 回 答 が 多 く、 と も に 8 割 を 超 え る 結 果 と な り ま し た。  

 

 



 
 
 

❹   今、 マ マ と し て ⼼ 掛 け て い る こ と  

     1 ⽇ ⼀ 度 は 抱 き し め て 不 安 に さ せ な い、 気 に し す ぎ な い・ ⼒ を 抜 く  

 

● ダ ラ ダ ラ 過 ご す の で は な く、 な る べ く メ リ ハ リ が つ く ⽣ 活 を 送 れ る よ う 気 を つ け て い る。 ご 飯 も しっ 

か り ⾷ べ て も ら え る よ う 毎 ⽇ 野 菜 中 ⼼ の ⾷ 事 を 作 る よ う ⼼ が け て い る。 ⼿ 洗 い、 マ ス ク の 徹 底。  

⼀ ⽇ ⼀ 度 は 抱 き し め る。 不 安 に さ せ な い。  （ 35 歳 マ マ）  

 

● 気 に し す ぎ な い こ と。 ⼒ を 抜 い て い な い と、 い つ ま で 続 く か わ か ら な い 状 態 に 対 処 で き な い。  部 屋 を 

⼀ つ 明 け 渡 し、 兄 弟 が ば ら ば ら に 遊 べ る よ う に し て、 そ の 部 屋 は 散 ら かっ て い て も い い こ と に し た。 

こ れ で 兄 弟 喧 嘩 や 親 ⼦ 喧 嘩 に な ら な い よ う に し て い る。  （ 36 歳 マ マ）  

 

❺   お う ち 時 間 を 楽 し く 過 ご す た め に マ マ が 「実 践 し て よ かっ た」 と 思っ て い る こ と  

     お う ち 幼 稚 園 ごっ こ、 家 の 中 で 遊 べ る 空 間 を 増 や す、 普 段 は 叱 る ⼦ ど も の ⾏ 動 も あ え て 叱 ら な い  

 

● 幼 稚 園 ごっ こ を し て 遊 ぶ。 マ マ 先 ⽣ と 呼 ん だ り、 お 当 番 に なっ て 掃 除 や お 料 理 を ⼿ 伝っ た り し て 楽 し 

ん で い る。 （ 34 歳 マ マ）  

 

● 普 段 過 ご す リ ビ ン グ 以 外 に も、 家 の な か で 遊 べ る 部 屋 を 増 や す。 ※ 寝 室 に ⼤ 型 オ モ チャ を 置 い て 昼 間 

遊 ば せ る な ど （ 39 歳 マ マ）  

 

● 普 段 な ら 怒 る よ う な こ と を あ え て 何 も ⾔ わ ず に や ら せ て あ げ る と 伸 び 伸 び 本 ⼈ も で き て よ かっ た み た 

い で、 そ の ⽇ は 外 に ⾏ か な く て も す ん な り 寝 て く れ る よ う に な り ま し た。 （ 32 歳 マ マ）  

 

■ 調 査 概 要  

調 査 時 期 ： 2020 年 4 ⽉ 23 ⽇〜 2020 年 4 ⽉ 27 ⽇  

調 査 ⽅ 法 ： イ ン ター ネッ ト 調 査  

調 査 対 象 ：・ 関 東 地 ⽅ 在 住  

         ・ 3 〜 5 歳 の ⼦ ど も を 持 ち、 ⼦ ど も の 在 宅 時 間 が 増 加 し て い る と 回 答 し た マ マ 495 ⼈  

 

■ ⼤ 切 な ア ル バ ム が い つ の ま に か で き て い く、  ALBUS （ア ル バ ス） と は  

毎 ⽉ 無 料 で 「ま し か く」 写 真 を プ リ ン ト で き る ア プ リ で す。 ⾼ 画 質 「ま し か く」 写 真 プ リ ン ト を、 毎 ⽉ 8 枚  ※2 

ずっ と 無 料 で ご 注 ⽂ 可 能。 毎 ⽉ ⼿ 軽 に 写 真 の 整 理 が で き、 別 売 り の 専 ⽤ ア ル バ ム を 利 ⽤ す る と、 い つ の ま に 

か ⼤ 切 な 思 い 出 を ア ル バ ム に で き る サー ビ ス で す。  
※2  招 待 コー ド を 通 じ て、 ご 友 ⼈ を 招 待 す る と 毎 ⽉ 最 ⼤ 15 枚 ま で 無 料 と な り ま す。  
 

 



 
 
ALBUS 公 式 サ イ ト    http://albus.is/  

App   Store     https://itunes.apple.com/jp/app/id1102311118  

Google   Play     https://play.google.com/store/apps/details?id=co.rollcake.albus  

 

■ 会 社 概 要  

社 名   ： ROLLCAKE 株 式 会 社   

本 社   ： 東 京 都 ⽬ ⿊ 区 三 ⽥ 1-11-1   Y.T タ ナ カ ビ ル ディ ン グ 3F  

設 ⽴   ： 2013 年 11 ⽉  

代 表 者 ： 代 表 取 締 役 社 ⻑   ⽯ ⽥ 忠 司  

資 本 ⾦ ： 3,100 万 円  

URL   ：  http://rollcake.co/  
※ 記 載 の 会 社 名、 製 品 名 は、 そ れ ぞ れ 会 社 の 商 標 ま た は 登 録 商 標 で す。  

※ 本 プ レ ス リ リー ス 記 載 の 情 報 は 発 表 ⽇ 現 在 の 情 報 で す。 予 告 な し に 変 更 さ れ る こ と が あ り ま す の で、 予 め ご 了 承 く だ さ い。  

 

本 件 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先  

ALBUS 広 報 事 務 局 （㈱ カ ケ ル 内、 担 当 ： ⼭ 﨑）   TEL ： 070-4471-4264   Mail ：    info@kakelu.com  
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