
  

報 道 関 係 者 様   各 位   

2021 年 7 ⽉ 5 ⽇   

ROLLCAKE 株 式 会 社   
  

＜ パ パ の 育 児 に 関 す る 調 査 ＞   

0 歳 児 期 の 育 児、 71.6 ％ の パ パ が 積 極 的 に 参 加 し た と 回 答   
先 輩 パ パ が もっ と やっ て お け ば よ かっ た と 思 う こ と 1 位 は 「マ マ へ の 感 謝 を 伝 え る」   

マ マ が 喜 ん で く れ る パ パ の 育 児 内 容 TOP3 は、 1 位 「お む つ 交 換」 2 位 「お ⾵ 呂」 3 位 「寝 か し つ け」   
  

毎 ⽉ 無 料  ※1  で 「ま し か く」 写 真 を プ リ ン ト し、 ア ル バ ム が 簡 単 に 作 れ る ア プ リ 「 ALBUS （ア ル バ ス）」 （運 

営 ︓ ROLLCAKE 株 式 会 社） は、 3 〜 5 歳 の ⼦ ど も を 持 つ パ パ 441 名 を 対 象 に 「 0 歳 児 期 の 育 児」 に 関 す る 調 査 を 

実 施 し ま し た。   
※1  毎 ⽉ 8 枚 ま で 写 真 プ リ ン ト が 無 料。 別 途 配 送 料 242 円 （税 込） が か か り ま す。   
  
  

  

❶0 歳 児 期 の 育 児、 71.6% の パ パ が 積 極 的 に ⾏っ た と 回 答   

  パ パ が 積 極 的 に ⾏っ た 育 児 内 容 1 位 「お む つ 交 換」 2 位 「お ⾵ 呂」 3 位 「⼦ ど も と 遊 ぶ」   
3 〜 5 歳 の ⼦ ど も を 持 つ パ パ に 対 し、 ⼦ ど も が 0 歳 児 期 の 育 児 を 積 極 的 に ⾏っ た か を 質 問 し た と こ ろ、 「積 極 的 

に ⾏っ た」 （ 29.0 ％）、 「や や 積 極 的 に ⾏っ た」 （ 42.6 ％） と な り、 合 わ せ て 71.6 ％ が 積 極 的 に 育 児 を ⾏っ 

た と 回 答 し ま し た。   

  
積 極 的 に ⾏っ た と 回 答 し た パ パ に、 取 り 組 ん だ 具 体 的 な 育 児 や 家 事 の 内 容 を 聞 い た と こ ろ、 TOP3 は 「お む つ 

交 換」 （ 88.9 ％）、 「お ⾵ 呂 に ⼊ れ る」 （ 79.4 ％）、 「⼦ ど も と 遊 ぶ」 （ 64.9 ％） と な り ま し た。   

調 査 結 果   



  

  
❷ パ パ が ⼦ ど も の 0 歳 児 期 に “もっ と やっ て お け ば よ かっ た と 思 う こ と” TOP3 、 1 位 「マ マ 

へ の 感 謝 を 伝 え る」 2 位 「マ マ の 相 談 / 悩 み 事 を 聞 く」 3 位 「絵 本 の 読 み 聞 か せ」   
⼦ ど も の 0 歳 児 期 に、 パ パ が もっ と やっ て お け ば よ かっ た と 思 う こ と を 聞 い た と こ ろ、 TOP3 は 「マ マ へ 感 謝 

を 伝 え る こ と」 （ 38.3 ％）、 「マ マ の 悩 み・ 相 談・ お 願 い を き く こ と」 （ 34.0 ％）、 「絵 本 の 読 み 聞 か せ」 

（ 29.7 ％） と な り ま し た。   



  

  

❸ パ パ が 考 え る “⼦ ど も が ⽣ ま れ る 前 に 準 備 し て お い た ⽅ が い い こ と” TOP3 、 1 位 「育 児 分 

担 の 話 し 合 い」 2 位 「⽣ 活 が 変 化 す る こ と へ の 覚 悟」 3 位 「お ⾵ 呂 の ⼊ れ ⽅ を 学 ん で お く」   
⼦ ど も が ⽣ ま れ る 前 に 準 備 し て お い た ⽅ が よ かっ た と 思 う こ と を パ パ に 聞 い た と こ ろ、 TOP3 は 「夫 婦 で 育 

児・ 家 事 の 分 担 に つ い て 話 し 合 う」 （ 31.5 ％）、 「⽣ 活 ス タ イ ル が 変 わ る こ と へ の ⼼ の 準 備・ 覚 悟」 （ 25.4 

％）、 「お ⾵ 呂 の ⼊ れ ⽅ を 学 ん で お く」 （ 21.3 ％） と な り ま し た。   



  

  

  

❹ マ マ が 喜 ぶ   “パ パ の 育 児” TOP3 、 1 位 「お む つ 交 換」 2 位 「お ⾵ 呂」 3 位 「寝 か し つ け」   
パ パ が ⾏ う こ と で、 マ マ が 喜 ん で く れ る と 思 う 育 児 の 内 容 に つ い て 聞 い た と こ ろ、 TOP3 は 「お む つ 交 換 （お 

しっ こ）」 （ 68.7 ％）、 「お ⾵ 呂 に ⼊ れ る」 （ 63.5 ％）、 「寝 か し つ け」 （ 50.6 ％） と な り ま し た。   



  

  
  

❺“ も し ⼦ ど も の 0 歳 児 期 に タ イ ム ス リッ プ で き た ら...”   パ パ は 何 が し た い︖   
こ れ か ら パ パ に な る ⽅ へ の 参 考 と し て、 「⼦ ど も の 0 歳 児 期 に タ イ ム ス リッ プ で き た ら 何 が し た い か」 を 質 問 

し ま し た。 い く つ か の 回 答 を 抜 粋 し ま す。   

  

お 仕 事 に 関 連 す る 回 答   ※ ⼀ 部 抜 粋   

  

育 児 記 録 に 関 す る 回 答   ※ ⼀ 部 抜 粋   

● 仕 事 で な か な か 平 ⽇ は 遊 べ な かっ た の で、 もっ と 積 極 的 に 時 間 を 作 る べ き だっ た （ 31 歳）   

● 仕 事 ば か り で は な く、 ⼦ 供 と 接 す る 時 間 を もっ と 増 や せ ば よ かっ た （ 46 歳）   

● 仕 事 よ り も 優 先 的 に 触 れ 合 う べ き だっ た （ 37 歳）   

● 仕 事 を 早 く お わ ら せ て ⻑ い 時 間 ⼀ 緒 に い る よ う に す る （ 44 歳）   

● 第 １ ⼦ で は 育 児 休 暇 を ３ か ⽉ 取 得 し た が、 第 ２ ⼦ で は 保 育 園 の 退 園 問 題 が あ り 取 得 で き な かっ た。 

取 得 し た かっ た （ 48 歳）   

● ⼦ 供 の 写 真 は、 た く さ ん 撮っ て る の で す が ⼀ 緒 に 写っ て い る 写 真 が 少 な い の で ⼀ 緒 に た く さ ん の 写 

真 を 撮っ て 思 い 出 を た く さ ん 残 し た い （ 48 歳）   

● ⽇々 の 様 ⼦ の 観 察 （残 業 続 き で あ ま り 接 し た 記 憶 な し） （ 43 歳）   



  

  

❻ こ れ ま で ALBUS が 実 施 し た 調 査 よ り   パ パ の 育 児 に 役 ⽴ つ 情 報 リ ン ク 集   
過 去 実 施 し た 調 査 よ り、 パ パ の 育 児 に 役 ⽴ つ 情 報 を ⼀ 部 抜 粋 し、 ご 紹 介 し ま す。   

  

■ 調 査 概 要   

調 査 時 期 ︓ 2021 年 6 ⽉ 25 ⽇〜 2021 年 6 ⽉ 26 ⽇   

調 査 ⽅ 法 ︓ イ ン ター ネッ ト 調 査   

調 査 対 象 ︓  3 〜 5 歳 の ⼦ ど も を 持 つ パ パ 441 名   

  

※ 本 調 査 に 関 す る お 問 い 合 わ せ は （  https://forms.gle/sgUktTCEqS63GJm76  ） よ り お 願 い い た し ま す   

  

■ ⼤ 切 な ア ル バ ム が い つ の ま に か で き て い く、  ALBUS （ア ル バ ス） と は   

毎 ⽉ 無 料 で 「ま し か く」 写 真 を プ リ ン ト で き る ア プ リ で す。 ⾼ 画 質 「ま し か く」 写 真 プ リ ン ト を、 毎 ⽉ 8 枚  ※2 

ずっ と 無 料 で ご 注 ⽂ 可 能。 毎 ⽉ ⼿ 軽 に 写 真 の 整 理 が で き、 別 売 り の 専 ⽤ ア ル バ ム を 利 ⽤ す る と、 い つ の ま に 

か ⼤ 切 な 思 い 出 を ア ル バ ム に で き る サー ビ ス で す。   
※2  招 待 コー ド を 通 じ て、 ご 友 ⼈ を 招 待 す る と 毎 ⽉ 最 ⼤ 15 枚 ま で 無 料 と な り ま す。   

ALBUS 公 式 サ イ ト    http://albus.is/   

App   Store     https://itunes.apple.com/jp/app/id1102311118   

Google   Play     https://play.google.com/store/apps/details?id=co.rollcake.albus   

  

■ 会 社 概 要   

社 名   ︓ ROLLCAKE 株 式 会 社     

本 社   ︓ 東 京 都 ⽬ ⿊ 区 三 ⽥ 1-11-1   Y.T タ ナ カ ビ ル ディ ン グ 3F   

設 ⽴   ︓ 2013 年 11 ⽉   

代 表 者 ︓ 代 表 取 締 役 社 ⻑   ⽯ ⽥ 忠 司   

資 本 ⾦ ︓ 3,100 万 円   

URL   ︓  http://rollcake.co/   

● ⼦ ど も の 夜 泣 き 対 応 に... 「ぐ ず り や 夜 泣 き が お さ ま る︕ 「 2020   ⾚ ちゃ ん の ヒッ ト ソ ン グ ベ ス ト 10 」   
    1 位 は 「 POISON   〜 ⾔ い た い 事 も ⾔ え な い こ ん な 世 の 中 は〜」   
     https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000034.000036258.html   

  
● マ マ が 実 践 す る 効 果 的 な 寝 か し つ け ⽅ 法 1 位 は 「⾃ 分 も 寝 た ふ り を す る」   
     https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000005.000036258.html     

  
● パ パ に 知っ て 欲 し い マ マ の 気 持 ち... マ マ が 欲 し い プ レ ゼ ン ト 「⾃ 分 時 間」   
     https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000045.000036258.html     
  

●0 歳 ~1 歳 の ⼦ ど も に ⼈ 気 の 絵 本 1 位 は 「だ る ま さ ん シ リー ズ」   
     https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000037.000036258.html     
  

● 共 働 き 家 庭 の 家 事 分 担、 マ マ は 「家 事 の 9 割 を 担 当」 が 最 多 回 答   
     https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000046.000036258.html     

https://forms.gle/sgUktTCEqS63GJm76
http://albus.is/
https://itunes.apple.com/jp/app/id1102311118
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.rollcake.albus
http://rollcake.co/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000034.000036258.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000005.000036258.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000045.000036258.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000037.000036258.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000046.000036258.html


  

※ 記 載 の 会 社 名、 製 品 名 は、 そ れ ぞ れ 会 社 の 商 標 ま た は 登 録 商 標 で す。   
※ 本 プ レ ス リ リー ス 記 載 の 情 報 は 発 表 ⽇ 現 在 の 情 報 で す。 予 告 な し に 変 更 さ れ る こ と が あ り ま す の で、 予 め ご 了 承 く だ さ い。   

  

■ 報 道 関 係 者 様   お 問 い 合 わ せ 先   

ALBUS 広 報 事 務 局 （㈱ カ ケ ル 内、 担 当 ︓ ⼭ 﨑）   TEL ︓ 070-4471-4264   Mail ︓    info@kakelu.com   

mailto:info@kakelu.com

