
2019年6月吉日 
株式会社こたつ 

株式会社こたつ（出版社　本社：東京都西多摩郡　代表取締役社長：後関武史）のメンバーで「旅マニア」の 
ブロガー・坂田ミギーが、自身初の著書として世界一周ひとり旅の旅行記『旅がなければ死んでいた』を 
KKベストセラーズより6月28日（金）に刊行します。https://amzn.to/2XAwUtz 
発売を記念して、著者自身が日本各地を訪れ、本を手渡しする「全国“手渡し”キャラバン」を開催します。 
さらに、本企画を支援するクラウドファンディングも話題です。https://camp-fire.jp/projects/view/158692 
 

報道関係各位 

本件に関する報道関係のお問い合わせ 
『旅がなければ死んでいた』 PR事務局 

（株式会社博報堂ケトル内）仁尾、大木　TEL：03-6441-4501　MAIL：pr@kettle.co.jp 

　　自身の世界一周旅行記をまとめた初の著書『旅がなければ死んでいた』 
 

書名：旅がなければ死んでいた 
著者：坂田ミギー 
発売：2019年6月28日（金） 
価格：本体価格1,250円＋税 
総頁数：336頁　判型：四六判並製 
発行：ＫＫベストセラーズ 
 
予約ページ：https://amzn.to/2XAwUtz 
 
※本書は世界一周ブログランキングで上位常連だった 
　人気ブログ「世界を旅するラブレター」を 
　もとに、大幅に加筆・書き下ろしを加えたものです。 
※本書に掲載されいる写真はすべてiPhoneで撮影しています。 
 

全国“手渡し”キャラバン開催！世界一周 女性ブロガー初の著書
『旅がなければ死んでいた』6月28日（金）発売 

あなたの街に著者が会いにいく「全国“手渡し”キャラバン」  
クラウドファンディングの支援者数は230名を突破！ 

生きづらさから抜け出す「気づき」が詰まった奇跡のひとり旅、感動ノンフィクション 

　人気ブログがついに書籍化！奇想天外な女性ひとり旅本　『旅がなければ死んでいた』とは？ 
 

◯本書の内容 
失恋と過労で、心身ともに瀕死……命からがら出発した、アラサー・独身・彼氏なしの世界一周ひとり旅。 
行き詰まり・生きづらさを感じているすべての人を、打開と気づきの旅路へと連れていく奇跡の旅行記。 
 
やりがいのある仕事、好きなものに囲まれた暮らし。 
不満はないのに不安になるのは、生きにくさを感じるのはなぜなのか。過労で吐血し、心を病み、恋人にフラれる。 
どんなに努力しても幸せになれないことに疑問をもち、逃げるように日本を飛び出した。 
「自分と違う価値観で生きるひと」に出会う世界一周の旅で、彼女が見つけた幸せに生きるための「気づき」とは。 
 
モンゴルでは乗馬を習い、トナカイ遊牧民を探しに山を越え、谷を越え、尻が割れ。 
ギリシャのヌーディスト・アイランドで、全裸のテント暮らし。 
禁断の王国と呼ばれるムスタン王国で、本物の王子さまに謁見。 
チベットの聖地カイラス山で、天空の曼荼羅に出会う。 
ケニアのスラム街で、地元アーティスト集団と密造酒を飲みまくる日々。 
ナミビアの先住民と交流するために、半裸でコスプレした結果、ゴミ袋に入れられて。 
ブラジルのUFOが飛来するスピリチュアルな街でもハプニングに巻き込まれる。 
ペルーのアマゾンで、強力な幻覚剤を飲んでシャーマンの儀式に挑む。 
アメリカではおっぱい丸出しで自転車に乗り、数千人の全裸集団と街中をパレード。 
 
そして世界一周の最後の街・ロサンゼルス。誰もが予期しなかった旅の結末が訪れる。 



　　著者プロフィール 
 

坂田ミギー 
旅マニア / エッセイスト / 株式会社こたつ 共同CEO クリエイティブディレクター 
 

福岡県出身。大学時代からバックパッカー。広告制作会社、博報堂ケトルを経て、現職。年間旅行日数100日以上の旅マニア。 

20代でうつ病を患い、プチひきこもりになるも、回復期にインドを旅したらどうでもよくなり寛解。 
がんばったら幸せになれると信じて日々を生きるも、過労と失恋で「このままじゃ死ぬ」と気づき、命からがら世界一周へ。 

旅を機に立ち上げたブログ「世界を旅するラブレター」は、世界一周ブログランキング上位常連の人気ブログに。 

現在はキャンピングカーをモバイルオフィス＆家として、日本各地を旅しながら働く毎日。 
広告での受賞歴にCannes Lions（フランス）、New York Festivals International Advertising Awards（アメリカ）、 

Spikes Asia（シンガポール）、Ad Fest（タイ）、モバイル広告大賞、広告電通賞などがある。 

リンク：http://cotatsu.co.jp/　https://tabimania.jp/ 

　　あなたの街に会いにいく「全国“手渡し”キャラバン」クラウドファンディングに挑戦中！ 
 

書籍の出版を記念し「CAMPFIRE」にてクラウドファンディングを実施中です。 

開始後３日目で目標金額を達成し、230名を超える多くの支援者の支持を得ています。 
著者である坂田ミギー本人が自身のモバイルオフィスであるキャンピングカーで移動・宿泊しながら日本各地を訪れ、 

みなさまに本を直接お渡しする「全国”手渡し”キャラバン」の実行費用として支援を受け付けております。 

直筆メッセージ入り書籍や関連グッズだけでなく、あなたの街を訪れてイベントに出演するなど、 
日本全国で直接、著者に会って旅話ができるリターンをご用意しました。 

さらにプロジェクトページでは、「はじめに」と「主要な旅先＆目次」をお読みいただけます。そちらもあわせてご覧ください。 

プロジェクトページはこちら：https://camp-fire.jp/projects/view/158692 
※2019年6月24日（月）終了予定 

 

◯プロジェクト名： 

　世界一周ひとり旅本『旅がなければ死んでいた』全国“手渡し”キャラバンを実現したい 
◯クラウドファンディングサイト：https://camp-fire.jp/projects/view/158692 

◯期間：2019年5月22日（水）～2019年6月24日（月）24:00 

 

◯支援プランとリターンの一部： 
 
▼直筆メッセージ入りの本を発売日までにお届け ¥1,350 
・どこよりも早くお届けします。 
 
▼未収録話をまとめた『裏本』 ¥2,500 
・未収録話や、裏話などをまとめたオフセット印刷本 
 
▼キャラバンお土産セット¥6,000 
・全国のすてきな品々をセレクトして、お土産セットとしてお送りします。 
 
▼あなたの街に会いに行きます　“手渡し”イベントプラン 
坂田ミギー本人が、みなさまの街を訪れ、主催いただくイベントに出演いたします。 
日本国内であれば、交通・宿泊費は不要。 
参加人数に応じてプランをお選びいただけます。 
本20冊～50冊＋あなた主催のイベントに出演：37,000円～67,500円 

本件に関する報道関係のお問い合わせ 
『旅がなければ死んでいた』 PR事務局 

（株式会社博報堂ケトル内）仁尾、大木　TEL：03-6441-4501　MAIL：pr@kettle.co.jp 


