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NEWS LETTER (調査レポート) 
ソニー生命調べ／全国の 20 歳～59 歳の男女 4,700 名（各都道府県 100 名）にアンケート 

47 都道府県別 生活意識調査 2024 

福岡県「暮らしやすさ自慢」1 位 

新潟県が「食べ物の美味しさ自慢」「お酒の美味しさ自慢」で 2 年連続二冠達成！ 

鳥取県「子育てのしやすさ自慢」1 位 

広島県「スポーツの盛んさ自慢」1 位 

沖縄県が「ワーケーションしたいと思う」で 1 位、 
「人生で一度は観光してみたいと思う」「移住したいと思う」で 2 位に 

宮崎県「家事メンが多い」1 位、宮城県「イクメンが多い」1 位 

香川県「倹約家」1 位、高知県「浪費家」1 位 

兵庫県が「マネー知識が豊富」「現在の貯蓄額」「1 ヶ月の貯蓄額」で 1 位に 

47 都道府県ごとに、ある程度共通した性格や行動パターンなどがみられ、その特徴・傾向を指す言葉として「県民性」があります。

住んでいる都道府県が違えば、気候や風土、文化も違い、生活意識や行動にも違いが出てきます。それと同じようにライフプランも

現在の環境や将来の思いによって異なるため、人の数だけパターンが存在します。 

そこで、ライフプランにあわせたオーダーメイドの保険設計にこだわりをもち、お客さまそれぞれにふさわしいオーダーメイド型商品

を提供しているソニー生命では、47 都道府県民の生活意識や行動の特徴を発信すべく、アンケートを実施しました。 

 

■ POINT 1 

⇒福岡県「暮らしやすさ自慢」1 位 

【暮らしやすさ自慢】のランキングをみると、1 位「福岡県」（48.0%）、2 位「兵庫県」「宮崎県」（同率 38.0%）となりました。福岡県は前回調査の 6

位からランクアップし、2022 年以来 2 年ぶりの 1 位となりました。1 位の「福岡県」について理由をみると、「街の機能がコンパクトにまとまっている」

（50 代女性）、「自然豊かで、利便性が高い」（50 代男性）といった回答がありました。 

 

■ POINT 2 

⇒新潟県が「食べ物の美味しさ自慢」「お酒の美味しさ自慢」で 2 年連続二冠達成！ 

【食べ物の美味しさ自慢】では 1 位「新潟県」（54.0%）、2 位「高知県」（53.0%）、3 位「富山県」（50.0%）、【お酒の美味しさ自慢】では 1 位「新潟

県」（37.0%）、2 位「高知県」（35.0%）、3 位「鹿児島県」（27.0%）と、どちらも新潟県が 1 位でした。1 位の「新潟県」について理由をみると、【食べ

物の美味しさ自慢】では「お米や魚が美味しい」（30代女性）、【お酒の美味しさ自慢】では「水が美味しく、酒蔵がたくさんある」（30代男性）といった

回答がありました。 

 

■ POINT 3 

⇒鳥取県「子育てのしやすさ自慢」1 位 

【子育てのしやすさ自慢】では、1 位「鳥取県」（26.0%）、2 位「兵庫県」（19.0%）、3 位「沖縄県」（18.0%）となりました。1 位の「鳥取県」について

理由をみると、「県や市からのサポートがある」（20 代女性）、「自然が多くて、のびのびと子育てできる」（30 代女性）といった回答がありました。 

 

■ POINT 4 

⇒広島県「スポーツの盛んさ自慢」1 位 

【スポーツの盛んさ自慢】では、1 位「広島県」（29.0%）、2 位「福岡県」（12.0%）、3 位「沖縄県」（11.0%）と、広島県が 4 年連続の 1 位でした。1

位の「広島県」について理由をみると、「プロスポーツチームが多い」（20 代男性）、「野球とサッカーが有名」（20 代女性）といった回答がありまし

た。 

 

■ POINT 5 

⇒沖縄県が「ワーケーションしたいと思う」で 1 位、「人生で一度は観光してみたいと思う」「移住したいと思う」で 2 位に 

全回答者（4,700 名）に、【人生で一度は観光してみたい都道府県】を聞いたところ、自然豊かで観光名所や名産品・特産品が豊富な「北海道」

（29.5%）と「沖縄県」（21.0%）が特に高くなりました。 

次に、【移住したいと思う都道府県】を聞いたところ、「東京都」（8.2%）が最も高くなり、「沖縄県」（7.3%）、「福岡県」（5.2%）が続きました。移住し
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たい理由をみると、1 位の「東京都」については「何でも揃っていて便利そうだから」（石川県・40 代女性）、「都会に憧れるから」（山梨県・30 代男

性）、2 位の「沖縄県」については「海がきれいだから」（広島県・30 代女性）、「ゆったりとしているから」（岡山県・30 代男性）、3 位の「福岡県」につ

いては「田舎すぎず都会すぎずちょうどいいから」（宮崎県・20 代女性）といった回答がありました。 

【ワーケーションしたいと思う都道府県】を聞いたところ、「沖縄県」（10.5%）が最も高くなり、「東京都」（5.1%）、「北海道」（4.9%）が続きました。

ワーケーションしたい市区町村名をみると、1 位の「沖縄県」では「那覇市」「石垣市」「宮古島市」、2 位の「東京都」では「新宿区」「渋谷区」といった

回答がありました。 

 

■ POINT 6 

⇒宮崎県「家事メンが多い」1 位、宮城県「イクメンが多い」1 位 

男性の家事・育児参加についてみると、【夫もよく家事に参加している】では 1 位「宮崎県」（47.0%）、2 位「沖縄県」（44.0%）、3 位「千葉県」「熊

本県」（同率 41.0%）、【夫もよく子育てに参加している（いた）】では 1 位「宮城県」（45.0%）、2 位「熊本県」（42.0%）、3 位「山梨県」（39.0%）となり

ました。 

 

■ POINT 7 

⇒香川県「倹約家」1 位、高知県「浪費家」1 位 

【自分は倹約家だと思う】では 1 位「香川県」（62.0%）、2 位「福岡県」（60.0%）、3 位「千葉県」「愛媛県」（同率 59.0%）、【自分は浪費家だと思う】

では 1 位「高知県」（42.0%）、2 位「沖縄県」（40.0%）、3 位「富山県」（38.0%）となりました。 

 

■ POINT 8 

⇒兵庫県が「マネー知識が豊富」「現在の貯蓄額」「1 ヶ月の貯蓄額」で 1 位に 

【自分はマネー関連の知識が豊富だ】では 1 位「兵庫県」（26.0%）、2 位「神奈川県」（24.0%）、3 位「東京都」「大阪府」（同率 22.0%）となりまし

た。 

貯蓄額についてみると、現在の貯蓄額の平均は、1 位「兵庫県」（623.5 万円）、2 位「神奈川県」（613.8 万円）、3 位「東京都」（560.8 万円）とな

りました。 

また、1 ヶ月の貯蓄額の平均は、1 位「兵庫県」（44,950 円）、2 位「東京都」（42,200 円）、3 位「京都府」（38,550 円）となりました。 

◆エコノミストのコメント◆ 

ソニーフィナンシャル 

グループ株式会社 

金融市場調査部 

シニアエコノミスト 

宮嶋 貴之 

 

今、福岡が熱い！ 今年の 47 都道府県別生活意識調査 2024 では、暮らしやすさ自慢（図 1）で、福岡県が

2 年ぶりの第 1 位となりました。コメント欄では、コンパクトシティによる利便性の高さが挙げられておりました

が、自県の暮らしやすさ度（図 51）も 1 位となっており、福岡県の方は快適に暮らしていると感じておられるよう

ですね。また、観光や移住、ワーケーションでも、東京、北海道、沖縄に次ぐ人気となっています（図 23、24、

25）。 

こうした背景には、福岡経済が今、非常に活気づいていることも影響しているように思います。その一例とし

て、福岡県の地価（令和 6 年度福岡県地価調査）をみると、今年の伸び率は＋3.8%（住宅地）と、1991 年以

来のバブル期以来の高い伸びとなりました。さらに、福岡市に絞ってみると、住宅地地価は＋9.5%という、さ

らに高い伸び率となっており、住宅地平均価格は、なんとバブル期の価格に肩を並べる結果となりました。商

業地地価も高い伸び率となり、福岡市を中心に福岡県の不動産市場の好況が表れている結果で、福岡県・福

岡市の経済の活気あふれる様子がうかがえます。約 30 年、福岡ソフトバンクホークスを応援しております小

職ですが、今年は 4 試合、みずほ PayPay ドームで観戦しましたが、そのたびに天神エリアのホテル代の高騰

に驚いておりました。 

この背景には、再開発などに加え、インバウンド（訪日外国人）の急回復もあると考えられます。福岡空港

は全国の空港の中でも国際便の復元が非常に早く進んでおり、直行便数は既に 2019 年を超えています。現

在増改築が進められているターミナルビルは来年 3 月 28 日からグランドオープンとなり、ますます海外からの

観光客を誘致する国際都市として成長していくことが期待されます。特に、観光で注目されているのがインス

タ映えもあってデートスポットとして挙げられる糸島です（図 33、図 34）。インバウンドに人気のある福岡のソウ

ルフードであるラーメン（図 4）「一蘭」の製造拠点の地としても有名です。 
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47 都道府県別 生活意識調査 2024 

このたび、ソニー生命保険株式会社（代表取締役社長 髙橋 薫）は、2024 年 10 月 18 日～10 月 28 日の

11 日間、全国の 20 歳～59 歳の男女に対し、今年で 10 回目となる「47 都道府県別 生活意識調査」をインタ

ーネットリサーチで実施し、4,700名（各都道府県100名）の有効サンプルの集計結果を公開しました。（調査協

力会社：ネットエイジア株式会社） 

【47 都道府県 自慢ポイント】 

暮らしやすさ自慢 No.1 は「福岡県」 

“食べ物の美味しさ自慢”“お酒の美味しさ自慢” 「新潟県」が二冠 

自県の自慢のご当地グルメ 北海道「ジンギスカン」、青森県「せんべい汁」、秋田県「きりたんぽ」、 

埼玉県「うどん」、東京都「もんじゃ焼き」、石川県「金沢カレー」、長野県「おやき」、 

岐阜県「鶏ちゃん」、愛知県「味噌カツ」、三重県「トンテキ」、大阪府「たこ焼き」、 

鳥取県「牛骨ラーメン」、岡山県「えびめし」、大分県「とり天」、宮崎県「チキン南蛮」 

教育水準の高さ自慢 「福井県」が 5 年連続 1 位、子育てのしやすさ自慢 1 位「鳥取県」 

有名な出身者の多さ自慢 1 位「福岡県」「沖縄県」、スポーツの盛んさ自慢 1 位「広島県」 

自慢の自県出身の芸能人 北海道「大泉洋さん」、宮城県「サンドウィッチマン」、秋田県「佐々木希さん」、 

福島県「西田敏行さん」、群馬県「中山秀征さん」、埼玉県「ハライチ」、石川県「浜辺美波さん」、 

静岡県「広瀬すずさん」、愛知県「松平健さん」、大阪府「菅田将暉さん」、兵庫県「北川景子さん」、 

鳥取県「松本若菜さん/山本舞香さん」、広島県「綾瀬はるかさん」、山口県「やす子さん」 

自慢の自県出身のスポーツ選手 北海道「北口榛花さん」、岩手県「大谷翔平さん」、 

群馬県「斎藤佑樹さん」、千葉県「長嶋茂雄さん」、石川県「松井秀喜さん」、愛知県「イチローさん」、 

三重県「吉田沙保里さん」、兵庫県「阿部一二三さん/田中将大さん」、山口県「石川佳純さん」、 

愛媛県「長友佑都さん」、高知県「藤川球児さん」、佐賀県「宮﨑敏郎さん」、沖縄県「具志堅用高さん」 

歴史的・文化的な名所の多さ自慢 1 位「京都府」 

方言のカワイさ自慢 「福岡県」が 6 年連続 1 位 

美男美女の多さ自慢 「福岡県」が 5 年連続 1 位 

自県を代表すると思う歴史上の人物 岩手県「宮沢賢治」、宮城県「伊達政宗」、秋田県「小野小町」、 

茨城県「徳川光圀」、埼玉県「渋沢栄一」、千葉県「伊能忠敬」、神奈川県「源頼朝」、山梨県「武田信玄」、 

京都府「紫式部」、大阪府「豊臣秀吉」、兵庫県「平清盛」、奈良県「聖徳太子」、香川県「平賀源内」、 

愛媛県「正岡子規」、熊本県「加藤清正」、大分県「福沢諭吉」、鹿児島県「西郷隆盛」、沖縄県「尚巴志王」 

自県の好きなご当地言葉 青森県「けやぐ」、宮城県「だっちゃ」、山形県「おしょうしな」、茨城県「だっぺ」、 

新潟県「じょんのび」、富山県「きときと」、福井県「おちょきん」、山梨県「わにわに」、岐阜県「えらい」、 

愛知県「どえりゃー」、滋賀県「だんない」、大阪府「なんでやねん」、兵庫県「ごじゃ」、奈良県「まわり」、 

徳島県「どちらいか」、福岡県「すいとーと」、長崎県「とっとっと」、熊本県「もっこす」、沖縄県「めんそーれ」 
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【47 都道府県のライバル意識】 

ライバルだと思う都道府県 1 位は「東京都」 

「埼玉県」vs「千葉県」、「茨城県」vs「栃木県」、「山梨県」vs「静岡県」、「富山県」vs「石川県」、 

「鳥取県」vs「島根県」はお互いにライバル視 

【47 都道府県 観光したい・移住したい・ワーケーションしたい都道府県ランキング】 

人生で一度は観光してみたい都道府県 1 位「北海道」2 位「沖縄県」3 位「福岡県」 

移住したいと思う都道府県 1 位「東京都」2 位「沖縄県」3 位「福岡県」 

ワーケーションしたいと思う都道府県 1 位「沖縄県」2 位「東京都」3 位「北海道」 

【47 都道府県 県民の特徴と県民あるある】 

自県の“県民の特徴”を表す一言 北海道「おおらか」、秋田県「恥ずかしがり屋」、東京都「多様性」、 

神奈川県「おしゃれ」、長野県「真面目」、京都府「はんなり」、大阪府「せっかち」、広島県「カープ大好き」、 

徳島県「商売人」、沖縄県「のんびり」 

“県民あるある” 北海道「納豆に砂糖を入れる」、岩手県「横断歩道を渡るときお辞儀をする」、 

山形県「電話に出るとき『○○でした』と言う」、福井県「冬に水ようかんを食べる」、 

三重県「津を『つぅ』と呼ぶ」、滋賀県「琵琶湖を『海』と言う」、大阪府「話にオチを求める」、 

和歌山県「みかんのむき方がうまい」、鳥取県「新しい店が好き」、佐賀県「自転車がカラフル」、 

長崎県「靴下の破けたところを『じゃがいも』と呼ぶ」 

他の都道府県の県民からよく驚かれること 北海道「冬でも家の中では半袖」、栃木県「雷が多い」、 

埼玉県「小学校で出席を取るときに『はい、元気です』と言う」、新潟県「信号機が縦型」、 

静岡県「おでんの汁が黒い」、兵庫県「小学校が土足制」、奈良県「雑煮の餅にきな粉をつけて食べる」、 

鳥取県「正月の雑煮がお汁粉」、佐賀県「ラーメンに生卵が入っている」、沖縄県「結婚式の招待客が多い」 

【47 都道府県 地元の○○】 

地元民に愛されている地元のソウルフード 青森県「味噌カレー牛乳ラーメン」、宮城県「はらこ飯」、 

栃木県「佐野ラーメン」、千葉県「なめろう」、神奈川県「サンマーメン」、石川県「ハントンライス」、 

三重県「津餃子」、滋賀県「鮒寿司」、兵庫県「そばめし」、鳥取県「豆腐ちくわ」、島根県「赤てん」、 

香川県「骨付鳥」、愛媛県「焼豚玉子飯」、福岡県「もつ鍋」、熊本県「からし蓮根」、大分県「やせうま」 

他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名 北海道「倶知安」、青森県「撫牛子」、 

栃木県「神鳥谷」、千葉県「匝瑳」、神奈川県「弘明寺」、富山県「石動」、長野県「麻績」、岐阜県「尻毛」、 

愛知県「御器所」、京都府「間人」、大阪府「放出」、奈良県「京終」、岡山県「美作」、香川県「栗林」、 

高知県「宿毛」、福岡県「雑餉隈」、長崎県「女の都」、熊本県「八景水谷」、宮崎県「都城」 

中学生のときの修学旅行で訪れた都道府県 1 位は「京都府」 

東北 6 県では「東京都」、関東 1 都 6 県では「京都府」が 1 位 
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【47 都道府県 オススメのスポット】 

他の都道府県の県民にオススメしたいデートスポット 北海道「函館・函館山」、岩手県「龍泉洞」、 

宮城県「松島」、茨城県「国営ひたち海浜公園」、群馬県「草津温泉」、埼玉県「川越」、石川県「兼六園」、 

福井県「東尋坊」、三重県「ナガシマスパーランド」、滋賀県「びわ湖テラス」、兵庫県「神戸ハーバーランド」、 

広島県「厳島（宮島）」、山口県「角島・角島大橋」、愛媛県「道後温泉」、長崎県「ハウステンボス」 

他の都道府県の県民にオススメしたいインスタ映えスポット 秋田県「ゴジラ岩」、福島県「浄土平」、 

栃木県「あしかがフラワーパーク」、東京都「東京タワー」、石川県「金沢 21 世紀美術館」、長野県「軽井沢」、 

京都府「伏見稲荷大社」、大阪府「ユニバーサル・スタジオ・ジャパン」、愛媛県「下灘駅」、高知県「桂浜」、 

福岡県「糸島」、佐賀県「大魚神社の海中鳥居」、熊本県「阿蘇」、沖縄県「アメリカンビレッジ」 

【47 都道府県 家族関係】 

家事メンが多い 1 位「宮崎県」、イクメンが多い 1 位「宮城県」 

家族を大切にしたい 1 位「静岡県」 

親の介護には積極的に携わりたい 1 位「滋賀県」 

【47 都道府県 マネータイプ】 

“倹約家”1 位は「香川県」、“浪費家”1 位は「高知県」 

“マネー知識が豊富”1 位は「兵庫県」、“家計管理が得意”1 位は「東京都」「福岡県」 

“ライフプラン作りが得意”1 位は「東京都」、“貯蓄上手”1 位は「千葉県」 

現在の平均貯蓄額 1 位「兵庫県」623.5 万円、2 位「神奈川県」613.8 万円、3 位「東京都」560.8 万円 

1 ヶ月の平均貯蓄額 1 位「兵庫県」44,950 円、2 位「東京都」42,200 円、3 位「京都府」38,550 円 

1 ヶ月の投資の平均額 1 位「東京都」30,550 円、2 位「兵庫県」27,950 円、3 位「静岡県」24,200 円 

1 ヶ月のおこづかいの平均額 

1 位「東京都」37,650 円、2 位「神奈川県」31,450 円、3 位「群馬県」30,650 円 

【47 都道府県 生活・暮らしに関する自己評価】 

生活満足度の自己評価 平均点 1 位は「神奈川県」「愛媛県」6.2 点 

生活のゆとり具合度の自己評価 平均点 1 位は「京都府」「大阪府」「宮崎県」5.6 点 

自県の暮らしやすさ度 平均点 1 位は「福岡県」7.2 点 
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【47 都道府県 自慢ポイント】 

◆暮らしやすさ自慢 No.1 は「福岡県」 

◆“食べ物の美味しさ自慢”“お酒の美味しさ自慢” 「新潟県」が二冠 

 

全国の 20 歳～59 歳の男女 4,700 名（各都道府県 100 名）に、現在住んでいる都道府県で自慢できること

を聞き、自慢できると回答した割合から、都道府県ランキングを作成しました。 

 

【暮らしやすさ自慢】のランキングをみると、1 位「福岡県」（48.0%）、2 位「兵庫県」「宮崎県」（同率 38.0%）と

なりました。福岡県は前回調査の 6 位からランクアップし、2022 年以来 2 年ぶりの 1 位となりました。1 位の「福

岡県」について理由をみると、「街の機能がコンパクトにまとまっている」（50 代女性）、「自然豊かで、利便性が

高い」（50 代男性）といった回答がありました。 （図 1） 

 

【食べ物の美味しさ自慢】では 1 位「新潟県」（54.0%）、2 位「高知県」（53.0%）、3 位「富山県」（50.0%）、【お

酒の美味しさ自慢】では 1 位「新潟県」（37.0%）、2 位「高知県」（35.0%）、3 位「鹿児島県」（27.0%）と、どちらも

新潟県が 1 位でした。1 位の「新潟県」について理由をみると、【食べ物の美味しさ自慢】では「お米や魚が美味

しい」（30 代女性）、【お酒の美味しさ自慢】では「水が美味しく、酒蔵がたくさんある」（30 代男性）といった回答

がありました。 （図 2）（図 3） 

 

（図 1）                                 （図 2）                                 （図 3） 

アンケート調査結果 

都道府県 ％

1位 福岡県 48.0

兵庫県 38.0

宮崎県 38.0

4位 東京都 36.0

5位 滋賀県 35.0

静岡県 34.0

香川県 34.0

茨城県 33.0

愛知県 33.0

10位 奈良県 32.0

2位

6位

8位

◆「暮らしやすさ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 新潟県 54.0

2位 高知県 53.0

3位 富山県 50.0

4位 福岡県 48.0

5位 石川県 47.0

6位 長崎県 45.0

7位 山形県 42.0

8位 北海道 41.0

福井県 39.0

宮崎県 39.0
9位

◆「食べ物の美味しさ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 新潟県 37.0

2位 高知県 35.0

3位 鹿児島県 27.0

4位 秋田県 26.0

5位 山形県 / 宮崎県 19.0

7位 広島県 18.0

8位 沖縄県 16.0

9位 福島県 15.0

青森県 / 富山県
石川県 / 兵庫県

10位 14.0

◆「お酒の美味しさ」が自慢

各都道府県【n=100】
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◆自県の自慢のご当地グルメ 北海道「ジンギスカン」、青森県「せんべい汁」、秋田県「きりたんぽ」、 

埼玉県「うどん」、東京都「もんじゃ焼き」、石川県「金沢カレー」、長野県「おやき」、 

岐阜県「鶏ちゃん」、愛知県「味噌カツ」、三重県「トンテキ」、大阪府「たこ焼き」、 

鳥取県「牛骨ラーメン」、岡山県「えびめし」、大分県「とり天」、宮崎県「チキン南蛮」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の自慢のご当地グルメを聞いたところ、北海道では「ジ

ンギスカン」、青森県では「せんべい汁」、岩手県では「盛岡冷麺」、宮城県では「牛タン」、秋田県では「きりたん

ぽ」、山形県では「芋煮」、栃木県では「餃子」、群馬県では「焼きまんじゅう」、埼玉県では「うどん」、東京都では

「もんじゃ焼き」、石川県では「金沢カレー」、福井県では「ソースカツ丼」、山梨県では「ほうとう」、長野県では

「おやき」、岐阜県では「鶏ちゃん」、静岡県では「うなぎ」、愛知県では「味噌カツ」、三重県では「トンテキ」、大

阪府では「たこ焼き」、兵庫県では「明石焼き」、奈良県では「柿の葉寿司」、鳥取県では「牛骨ラーメン」、島根

県では「出雲そば」、岡山県では「えびめし」、熊本県では「馬刺し」、大分県では「とり天」、宮崎県では「チキン

南蛮」といった回答が挙げられました。 （図 4） 

 

（図 4） 

◆自慢のご当地グルメ ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

ジンギスカン せんべい汁 盛岡冷麺 牛タン きりたんぽ 芋煮 ラーメン

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

納豆 餃子 焼きまんじゅう うどん 落花生 もんじゃ焼き シュウマイ

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

米
ホタルイカ/

ます寿司/白エビ
金沢カレー ソースカツ丼 ほうとう おやき

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

鶏ちゃん うなぎ 味噌カツ トンテキ

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

近江牛 八ツ橋 たこ焼き 明石焼き 柿の葉寿司 和歌山ラーメン

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

牛骨ラーメン 出雲そば えびめし お好み焼き 瓦そば

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

徳島ラーメン うどん 鯛めし カツオのたたき

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

ラーメン 佐賀牛 ちゃんぽん 馬刺し とり天 チキン南蛮 黒豚 沖縄そば
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◆教育水準の高さ自慢 「福井県」が 5 年連続 1 位、子育てのしやすさ自慢 1 位「鳥取県」 

◆有名な出身者の多さ自慢 1 位「福岡県」「沖縄県」、スポーツの盛んさ自慢 1 位「広島県」 

 

教育や子育てについてみると、【教育水準の高さ自慢】では、1 位「福井県」（18.0%）、2 位「東京都」

（13.0%）、3 位「石川県」「兵庫県」「奈良県」（同率 10.0%）と、福井県が 5 年連続の 1 位でした。1 位の「福井

県」について理由をみると、「学力テスト全国上位」（50 代女性）、「学力が高い」（30 代男性）といった回答があ

りました。 （図 5） 

【子育てのしやすさ自慢】では、1 位「鳥取県」（26.0%）、2 位「兵庫県」（19.0%）、3 位「沖縄県」（18.0%）とな

りました。1 位の「鳥取県」について理由をみると、「県や市からのサポートがある」（20 代女性）、「自然が多くて、

のびのびと子育てできる」（30 代女性）といった回答がありました。 （図 6） 

（図 5）                                           （図 6） 

都道府県 ％

1位 福井県 18.0

2位 東京都 13.0

石川県 10.0

兵庫県 10.0

奈良県 10.0

6位 秋田県 9.0

7位 富山県 8.0

8位 岡山県 / 福岡県 7.0

神奈川県 / 長野県
愛知県

10位 6.0

3位

◆「教育水準の高さ」が自慢

各都道府県【n=100】

         

都道府県 ％

1位 鳥取県 26.0

2位 兵庫県 19.0

3位 沖縄県 18.0

栃木県 15.0

福井県 15.0

岐阜県 15.0

愛知県 15.0

宮崎県 15.0

14.09位
山形県 / 奈良県

福岡県

4位

◆「子育てのしやすさ」が自慢

各都道府県【n=100】

 

 

【有名な出身者の多さ自慢】では、1 位「福岡県」「沖縄県」（同率 27.0%）、3 位「長崎県」（15.0%）となりまし

た。1 位の「福岡県」「沖縄県」について理由をみると、「テレビで活躍している出身者が多い」（50 代男性・福岡

県）、「歌手やモデル、俳優などたくさん活躍している」（40 代女性・沖縄県）といった回答がありました。 （図 7） 

【スポーツの盛んさ自慢】では、1 位「広島県」（29.0%）、2 位「福岡県」（12.0%）、3 位「沖縄県」（11.0%）と、

広島県が 4 年連続の 1 位でした。1 位の「広島県」について理由をみると、「プロスポーツチームが多い」（20 代

男性）、「野球とサッカーが有名」（20 代女性）といった回答がありました。 （図 8） 

（図 7）                                           （図 8） 

都道府県 ％

福岡県 27.0

沖縄県 27.0

3位 長崎県 15.0

4位 広島県 13.0

神奈川県 12.0

岡山県 12.0

7位 山口県 11.0

北海道 10.0

大阪府 10.0

兵庫県 10.0

1位

8位

5位

◆「有名な出身者の多さ」が自慢

各都道府県【n=100】

         

都道府県 ％

1位 広島県 29.0

2位 福岡県 12.0

3位 沖縄県 11.0

岩手県 10.0

静岡県 10.0

神奈川県 9.0

愛知県 9.0

兵庫県 9.0

宮崎県 9.0

10位 千葉県 8.0

4位

6位

◆「スポーツの盛んさ」が自慢

各都道府県【n=100】
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◆自慢の自県出身の芸能人 北海道「大泉洋さん」、宮城県「サンドウィッチマン」、秋田県「佐々木希さん」、 

福島県「西田敏行さん」、群馬県「中山秀征さん」、埼玉県「ハライチ」、石川県「浜辺美波さん」、 

静岡県「広瀬すずさん」、愛知県「松平健さん」、大阪府「菅田将暉さん」、兵庫県「北川景子さん」、 

鳥取県「松本若菜さん/山本舞香さん」、広島県「綾瀬はるかさん」、山口県「やす子さん」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自慢の自県出身の芸能人（引退した人・故人を含む）を聞い

たところ、北海道では「大泉洋さん」、青森県では「王林さん」、宮城県では「サンドウィッチマン」、秋田県では

「佐々木希さん」、福島県では「西田敏行さん」、茨城県では「磯山さやかさん」、群馬県では「中山秀征さん」、

埼玉県では「ハライチ」、石川県では「浜辺美波さん」、福井県では「高橋愛さん」、山梨県では「田原俊彦さん」、

静岡県では「広瀬すずさん」、愛知県では「松平健さん」、滋賀県では「西川貴教さん」、京都府では「佐々木蔵

之介さん」、大阪府では「菅田将暉さん」、兵庫県では「北川景子さん」、鳥取県では「松本若菜さん/山本舞香さ

ん」、岡山県では「千鳥」、広島県では「綾瀬はるかさん」、山口県では「やす子さん」、徳島県では「米津玄師さ

ん」、愛媛県では「友近さん」、高知県では「島崎和歌子さん」、長崎県では「福山雅治さん」、熊本県では「くりぃ

むしちゅー」、大分県では「指原莉乃さん」といった芸能人が挙げられました。 （図 9） 

 

（図 9） 

◆自慢の自県出身の芸能人 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

（引退した人・故人を含む）

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

大泉洋 王林 千昌夫
サンドウィッチ

マン
佐々木希 ウド鈴木 西田敏行

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

磯山さやか U字工事 中山秀征 ハライチ
YOSHIKI/マツコ・

デラックス
ビートたけし

中居正広/
ゆず

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

小林幸子 柴田理恵 浜辺美波 高橋愛 田原俊彦 もう中学生

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

伊藤英明 広瀬すず 松平健 西野カナ

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

西川貴教 佐々木蔵之介 菅田将暉 北川景子 明石家さんま 坂本冬美

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

松本若菜/
山本舞香

竹内まりや 千鳥 綾瀬はるか やす子

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

米津玄師 要潤 友近 島崎和歌子

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

タモリ はなわ 福山雅治 くりぃむしちゅー 指原莉乃 東国原英夫 長渕剛 安室奈美恵
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自慢の自県出身のスポーツ選手 北海道「北口榛花さん」、岩手県「大谷翔平さん」、 

群馬県「斎藤佑樹さん」、千葉県「長嶋茂雄さん」、石川県「松井秀喜さん」、愛知県「イチローさん」、 

三重県「吉田沙保里さん」、兵庫県「阿部一二三さん/田中将大さん」、山口県「石川佳純さん」、 

愛媛県「長友佑都さん」、高知県「藤川球児さん」、佐賀県「宮﨑敏郎さん」、沖縄県「具志堅用高さん」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自慢の自県出身のスポーツ選手（引退した人・故人を含む）

を聞いたところ、北海道では「北口榛花さん」、岩手県では「大谷翔平さん」、宮城県では「羽生結弦さん」、群馬

県では「斎藤佑樹さん」、埼玉県では「瀬戸大也さん」、千葉県では「長嶋茂雄さん」、神奈川県では「三笘薫さ

ん」、新潟県では「平野歩夢さん」、富山県では「八村塁さん」、石川県では「松井秀喜さん」、岐阜県では「高橋

尚子さん」、静岡県では「三浦知良さん」、愛知県では「イチローさん」、三重県では「吉田沙保里さん」、大阪府

では「ダルビッシュ有さん」、兵庫県では「阿部一二三さん/田中将大さん」、島根県では「錦織圭さん」、岡山県

では「髙橋大輔さん」、広島県では「新井貴浩さん」、山口県では「石川佳純さん」、愛媛県では「長友佑都さん」、

高知県では「藤川球児さん」、福岡県では「今永昇太さん/早田ひなさん」、佐賀県では「宮﨑敏郎さん」、大分県

では「甲斐拓也さん」、沖縄県では「具志堅用高さん」といった選手が挙げられました。 （図 10） 

 

（図 10） 

◆自慢の自県出身のスポーツ選手 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

（引退した人・故人を含む）

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

北口榛花 柴崎岳 大谷翔平 羽生結弦 落合博満 中野拓夢 中畑清

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

稀勢の里 萩野公介 斎藤佑樹 瀬戸大也 長嶋茂雄 王貞治 三笘薫

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

平野歩夢 八村塁 松井秀喜 吉田正尚 中田英寿 小平奈緒

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

高橋尚子 三浦知良 イチロー 吉田沙保里

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

大橋悠依
糸井嘉男/

髙橋藍
ダルビッシュ有

阿部一二三/
田中将大

野村忠宏 田中理恵

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

武尊 錦織圭 髙橋大輔 新井貴浩 石川佳純

徳島県 香川県 愛媛県 高知県
尾崎将司/
水野雄仁

浅野翔吾 長友佑都 藤川球児

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

今永昇太/
早田ひな

宮﨑敏郎 吉田麻也 村上宗隆 甲斐拓也 青木宣親 大迫勇也 具志堅用高
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆歴史的・文化的な名所の多さ自慢 1 位「京都府」 

◆方言のカワイさ自慢 「福岡県」が 6 年連続 1 位 

◆美男美女の多さ自慢 「福岡県」が 5 年連続 1 位 

 

【歴史的・文化的な名所の多さ自慢】では、1 位「京都府」（48.0%）、2 位「奈良県」（38.0%）、3 位「長崎県」

（34.0%）となりました。1 位の「京都府」について理由をみると、「世界遺産や国宝がたくさんある」（50 代女性）、

「寺社仏閣が多い」（50 代男性）といった回答がありました。 （図 11） 

（図 11） 

都道府県 ％

1位 京都府 48.0

2位 奈良県 38.0

3位 長崎県 34.0

4位 広島県 28.0

5位 島根県 23.0

石川県 22.0

熊本県 22.0

8位 鹿児島県 21.0

20.0
三重県 / 和歌山県

沖縄県

6位

9位

◆「歴史的・文化的な名所の多さ」が自慢

各都道府県【n=100】

 

 

【方言のカワイさ自慢】では 1 位「福岡県」（22.0%）、2 位「広島県」（18.0%）、3 位「京都府」（13.0%）と、福岡

県が 6 年連続 1 位、【美男美女の多さ自慢】では 1 位「福岡県」（18.0%）、2 位「熊本県」（17.0%）、3 位「秋田

県」「沖縄県」（同率 10.0%）と、福岡県が 5 年連続の 1 位でした。1 位の「福岡県」について理由をみると、【方

言のカワイさ自慢】では「博多弁は可愛いとよく言われる」（20 代女性）、【美男美女の多さ自慢】では「博多美人

と言われるだけあり、目鼻立ちがしっかりした美男美女が多い」（40 代女性）といった回答がありました。 （図

12）（図 13） 

（図 12）                                           （図 13） 

都道府県 ％

1位 福岡県 22.0

2位 広島県 18.0

3位 京都府 13.0

4位 宮崎県 12.0

5位 長崎県 11.0

6位 沖縄県 10.0

富山県 / 大阪府
愛媛県 / 高知県

熊本県
7位 9.0

◆「方言のカワイさ」が自慢

各都道府県【n=100】

         

都道府県 ％

1位 福岡県 18.0

2位 熊本県 17.0

秋田県 10.0

沖縄県 10.0

北海道 5.0

青森県 5.0

兵庫県 5.0

3位

山形県 / 栃木県
神奈川県 / 長崎県

大分県
8位 4.0

5位

◆「美男美女の多さ」が自慢

各都道府県【n=100】
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自県を代表すると思う歴史上の人物 岩手県「宮沢賢治」、宮城県「伊達政宗」、秋田県「小野小町」、 

茨城県「徳川光圀」、埼玉県「渋沢栄一」、千葉県「伊能忠敬」、神奈川県「源頼朝」、山梨県「武田信玄」、 

京都府「紫式部」、大阪府「豊臣秀吉」、兵庫県「平清盛」、奈良県「聖徳太子」、香川県「平賀源内」、 

愛媛県「正岡子規」、熊本県「加藤清正」、大分県「福沢諭吉」、鹿児島県「西郷隆盛」、沖縄県「尚巴志王」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県を代表すると思う歴史上の人物を聞いたところ、北海道

では「ウィリアム・スミス・クラーク」、岩手県では「宮沢賢治」、宮城県では「伊達政宗」、秋田県では「小野小町」、

茨城県では「徳川光圀」、埼玉県では「渋沢栄一」、千葉県では「伊能忠敬」、東京都では「勝海舟」、神奈川県

では「源頼朝」、新潟県では「上杉謙信」、石川県では「前田利家」、山梨県では「武田信玄」、京都府では「紫式

部」、大阪府では「豊臣秀吉」、兵庫県では「平清盛」、奈良県では「聖徳太子」、香川県では「平賀源内」、愛媛

県では「正岡子規」、熊本県では「加藤清正」、大分県では「福沢諭吉」、鹿児島県では「西郷隆盛」、沖縄県で

は「尚巴志王」といった人物が挙げられました。 

また、複数の都道府県で多く挙げられた回答をみると、「坂本龍馬」は高知県と長崎県で回答割合が 1 位と

なりました。高知県は龍馬の出身地、長崎県は龍馬が“亀山社中”設立の拠点とした場所で、どちらにもゆかり

があります。「徳川家康」は栃木県と静岡県、「織田信長」は岐阜県、愛知県、滋賀県で、それぞれ回答割合が

1 位となりました。 （図 14） 

 

（図 14） 

◆自県を代表すると思う歴史上の人物 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

ウィリアム・
スミス・クラーク

太宰治 宮沢賢治 伊達政宗 小野小町 上杉鷹山 野口英世

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

徳川光圀 徳川家康 新田義貞 渋沢栄一 伊能忠敬 勝海舟 源頼朝

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

上杉謙信 佐々成政 前田利家 橋本左内 武田信玄 真田幸村

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

織田信長 徳川家康 織田信長 本居宣長

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

織田信長 紫式部 豊臣秀吉 平清盛 聖徳太子 徳川吉宗

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

岡野貞一 小泉八雲 犬養毅 毛利元就 伊藤博文

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

三好長慶 平賀源内 正岡子規 坂本龍馬

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

黒田官兵衛 大隈重信 坂本龍馬 加藤清正 福沢諭吉 小村寿太郎 西郷隆盛 尚巴志王
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自県の好きなご当地言葉 青森県「けやぐ」、宮城県「だっちゃ」、山形県「おしょうしな」、茨城県「だっぺ」、 

新潟県「じょんのび」、富山県「きときと」、福井県「おちょきん」、山梨県「わにわに」、岐阜県「えらい」、 

愛知県「どえりゃー」、滋賀県「だんない」、大阪府「なんでやねん」、兵庫県「ごじゃ」、奈良県「まわり」、 

徳島県「どちらいか」、福岡県「すいとーと」、長崎県「とっとっと」、熊本県「もっこす」、沖縄県「めんそーれ」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の自慢のご当地言葉を聞いたところ、北海道では「なま

ら」、青森県では「けやぐ」、宮城県では「だっちゃ」、山形県では「おしょうしな」、茨城県では「だっぺ」、千葉県で

は「あおなじみ」、新潟県では「じょんのび」、富山県では「きときと」、福井県では「おちょきん」、山梨県では「わ

にわに」、岐阜県では「えらい」、愛知県では「どえりゃー」、滋賀県では「だんない」、大阪府では「なんでやね

ん」、兵庫県では「ごじゃ」、奈良県では「まわり」、島根県では「だんだん」、徳島県では「どちらいか」、香川県で

は「なんしょん」、高知県では「はちきん」、福岡県では「すいとーと」、長崎県では「とっとっと」、熊本県では「もっ

こす」、鹿児島県では「おやっとさあ」、沖縄県では「めんそーれ」といった言葉が挙げられました。 （図 15） 

 

（図 15） 

◆自慢のご当地言葉 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

*意味は（ ）内に記載

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

なまら
（とても、すごく）

けやぐ
（友達）

めんこい
（かわいらしい）

だっちゃ
（○○だよ）

け
（来て、食べて、かゆい）

おしょうしな
（ありがとう）

さすけねぇ
（大丈夫）

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

だっぺ
（○○でしょ）

だいじ
（大丈夫）

だんべぇ
（○○でしょ）

なん
（○○なの）

あおなじみ
（青あざ）

てやんでえ
（何を言っているんだ）

じゃん
（○○ではないか）

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

じょんのび
（ゆったり、のんびり）

きときと
（新鮮な）

あんやと
（ありがとう）

おちょきん
（正座）

わにわに
（ふざける）

ずく
（やる気や根性のこと）

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

えらい
（疲れた、だるい）

だら
（○○でしょ？）

どえりゃー
（ものすごく）

やん
（○○ない、○○でしょ）

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

だんない
（差し支えない、大丈夫）

おいでやす
（いらっしゃい）

なんでやねん
（なんでだよ）

ごじゃ
（めちゃくちゃ）

まわり
（準備）

いこら
（行こうよ）

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

がいな
（大きい、すごい）

だんだん
（ありがとう）

ぼっけぇ
（とても）

じゃけぇ
（だから）

ぶち
（非常に、すごく）

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

どちらいか
（どういたしまして）

なんしょん
（何をしているの？）

いってこーわい
（行ってきます）

はちきん
（男勝りの女性）

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

すいとーと
（好きだよ）

がばい
（非常に、とても）

とっとっと
（取っている）

もっこす
（意地っ張り、頑固者）

よだきい
（億劫）

てげ
（とても）

おやっとさぁ
（お疲れ様）

めんそーれ
（いらっしゃい、ようこそ）
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県のライバル意識】 

◆ライバルだと思う都道府県 1 位は「東京都」 

◆「埼玉県」vs「千葉県」、「茨城県」vs「栃木県」、「山梨県」vs「静岡県」、「富山県」vs「石川県」、 

「鳥取県」vs「島根県」はお互いにライバル視 

 

全回答者（4,700 名）に、【自県のライバルだと思う都道府県】を聞いたところ、「東京都」（3.7%）が最も高くな

り、「大阪府」（2.5%）、「京都府」（2.4%）が続きました。 （図 16） 

東京都をライバル視している都道府県をみると、ライバル視率が高くなったのは「大阪府」（38.0%）と「神奈

川県」（36.0%）でした。ライバル視している理由をみると、「何かと比べられることが多い気がするから」（大阪

府・50 代女性）、「楽しいところがたくさんあるから」（神奈川県・20 代女性）といった回答がありました。 （図 17） 

 

（図 16）                                           （図 17） 

都道府県 ％

1位 東京都 3.7

2位 大阪府 2.5

3位 京都府 2.4

4位 福岡県 2.3

5位 石川県 2.0

鳥取県 1.9

島根県 1.9

栃木県 1.7

香川県 1.7

10位 愛知県 1.6

6位

8位

◆「自県のライバルだと思う」都道府県

全体【n=4700】

        

↓↓↓ ↓↓↓

↓↓↓ ↓↓↓

↑↑↑ ↑↑↑

↑↑↑ ↑↑↑

東京都

ライバル視率
36.0%

ライバル視率
38.0%

神奈川県

大阪府

◆「東京都をライバル視している」都道府県

各都道府県【n=100】

 

 

隣県同士でライバル視しているケースをみると、【埼玉県と千葉県】では、埼玉県民の 30.0%が「千葉県」を

ライバルと回答し、千葉県民の 32.0%が「埼玉県」をライバルと回答しました。ライバル視している理由をみると、

「よく比較されるから」（埼玉県・20 代女性）、「首都圏で東京、神奈川に次ぐポジション争い」（千葉県・40 代男

性）といった回答がありました。 （図 18） 

【茨城県と栃木県】では、茨城県民の 33.0%が「栃木県」をライバルと回答し、栃木県民の 21.0%が「茨城

県」をライバルと回答しました。ライバル視している理由をみると、「自然豊かで東京からの距離も似ているか

ら」（茨城県・50 代女性）、「北関東でいつも争っているイメージだから」（栃木県・30 代女性）といった回答があり

ました。 （図 19） 

 

（図 18）                                           （図 19） 

↓↓↓ ↑↑↑

ライバル視率 ライバル視率

30.0% 32.0%

↓↓↓ ↑↑↑

埼玉県

千葉県

◆「隣県同士でライバル視している」

都道府県 埼玉県vs千葉県

各都道府県【n=100】

         

↓↓↓ ↑↑↑

ライバル視率 ライバル視率

33.0% 21.0%

↓↓↓ ↑↑↑

茨城県

栃木県

◆「隣県同士でライバル視している」

都道府県 茨城県vs栃木県

各都道府県【n=100】
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【山梨県と静岡県】では、山梨県民の 41.0%が「静岡県」をライバルと回答し、静岡県民の 33.0%が「山梨

県」をライバルと回答しました。ライバル視している理由をみると、「富士山が近く、富士山をよりきれいに見られ

るのは？ と聞かれるといい勝負だから」（山梨県・20 代女性）、「富士山を共有しているから」（静岡県・40 代男

性）と、“富士山”がライバル関係の原因となっていることがうかがえます。 （図 20） 

【富山県と石川県】では、富山県民の 50.0%が「石川県」をライバルと回答し、石川県民の 35.0%が「富山

県」をライバルと回答しました。ライバル視している理由をみると、「観光客が隣の県に流れているから」（富山

県・50 代男性）、「どちらもお寿司が美味しいから」（石川県・40 代女性）と、観光やグルメに関する回答が多く

挙げられました。 （図 21） 

 

（図 20）                                           （図 21） 

↓↓↓ ↑↑↑

ライバル視率 ライバル視率

41.0% 33.0%

↓↓↓ ↑↑↑

山梨県

静岡県

◆「隣県同士でライバル視している」

都道府県 山梨県vs静岡県

各都道府県【n=100】

         

↓↓↓ ↑↑↑

ライバル視率 ライバル視率

50.0% 35.0%

↓↓↓ ↑↑↑

富山県

石川県

◆「隣県同士でライバル視している」

都道府県 富山県vs石川県

各都道府県【n=100】

 

 

【鳥取県と島根県】では、鳥取県民の 60.0%が「島根県」をライバルと回答し、島根県民の 64.0%が「鳥取

県」をライバルと回答しており、どちらの県民においても、隣県へのライバル意識を持っている人が高い割合と

なりました。ライバル視している理由をみると、「よく間違われるから」（鳥取県・20 代男性）、「隣県で人口などが

似ているから」（島根県・50 代男性）といった回答がありました。 （図 22） 

 

（図 22） 

↓↓↓ ↑↑↑

ライバル視率 ライバル視率

60.0% 64.0%

↓↓↓ ↑↑↑

鳥取県

島根県

◆「隣県同士でライバル視している」

都道府県 鳥取県vs島根県

各都道府県【n=100】
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 観光したい・移住したい・ワーケーションしたい都道府県ランキング】 

◆人生で一度は観光してみたい都道府県 1 位「北海道」2 位「沖縄県」3 位「福岡県」 

◆移住したいと思う都道府県 1 位「東京都」2 位「沖縄県」3 位「福岡県」 

◆ワーケーションしたいと思う都道府県 1 位「沖縄県」2 位「東京都」3 位「北海道」 

 

全回答者（4,700 名）に、【人生で一度は観光してみたい都道府県】を聞いたところ、自然豊かで観光名所や

名産品・特産品が豊富な「北海道」（29.5%）と「沖縄県」（21.0%）が特に高くなりました。 （図 23） 

次に、【移住したいと思う都道府県】を聞いたところ、「東京都」（8.2%）が最も高くなり、「沖縄県」（7.3%）、

「福岡県」（5.2%）が続きました。移住したい理由をみると、1 位の「東京都」については「何でも揃っていて便利

そうだから」（石川県・40 代女性）、「都会に憧れるから」（山梨県・30 代男性）、2 位の「沖縄県」については「海

がきれいだから」（広島県・30代女性）、「ゆったりとしているから」（岡山県・30代男性）、3位の「福岡県」につい

ては「田舎すぎず都会すぎずちょうどいいから」（宮崎県・20 代女性）といった回答がありました。 （図 24） 

（図 23）                                           （図 24） 

都道府県 ％

1位 北海道 29.5

2位 沖縄県 21.0

3位 福岡県 6.5

4位 鹿児島県 6.2

5位 青森県 6.0

6位 長崎県 4.9

7位 石川県 4.5

8位 宮城県 4.1

9位 秋田県 4.0

10位 高知県 / 宮崎県 3.7

◆「人生で一度は観光してみたい」都道府県

全体【n=4700】

        

都道府県 ％

1位 東京都 8.2

2位 沖縄県 7.3

3位 福岡県 5.2

4位 北海道 4.2

神奈川県 3.0

大阪府 3.0

7位 京都府 2.4

8位 兵庫県 1.8

9位 愛知県 1.6

10位 宮城県 / 長野県 1.5

5位

◆「移住したいと思う」都道府県

全体【n=4700】

 

 

【ワーケーション※したいと思う都道府県】を聞いたところ、「沖縄県」（10.5%）が最も高くなり、「東京都」

（5.1%）、「北海道」（4.9%）が続きました。ワーケーションしたい市区町村名をみると、1 位の「沖縄県」では「那

覇市」「石垣市」「宮古島市」、2 位の「東京都」では「新宿区」「渋谷区」といった回答がありました。 （図 25） 

※ワーケーション：ワークとバケーションを掛け合わせた造語。旅行先・帰省先などで余暇を楽しみながら仕事をする働き方 

（図 25） 

◆「ワーケーションしたいと思う」都道府県と市区町村

全体【n=4700】

都道府県 ％ 市区町村名（抜粋）

1位 沖縄県 10.5 那覇市、石垣市、宮古島市、恩納村、名護市など

2位 東京都 5.1 新宿区、渋谷区、港区、世田谷区など

3位 北海道 4.9 札幌市、函館市、小樽市、富良野市など

4位 福岡県 3.0 福岡市、博多市、北九州市、糸島市など

5位 長野県 2.3 軽井沢町、松本市、長野市、白馬村など

6位 神奈川県 2.2 横浜市、鎌倉市、川崎市、箱根町など

京都府 2.1 京都市など

大阪府 2.1 大阪市など

9位 兵庫県 1.3 神戸市、淡路島（淡路市・洲本市・南あわじ市）など

10位 静岡県 1.2 熱海市、静岡市、伊豆市、浜松市、沼津市など

7位
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 県民の特徴と県民あるある】 

◆自県の“県民の特徴”を表す一言 北海道「おおらか」、秋田県「恥ずかしがり屋」、東京都「多様性」、 

神奈川県「おしゃれ」、長野県「真面目」、京都府「はんなり」、大阪府「せっかち」、広島県「カープ大好き」、 

徳島県「商売人」、沖縄県「のんびり」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の“県民の特徴”を表す一言を聞いたところ、北海道で

は「おおらか」、秋田県では「恥ずかしがり屋」、千葉県では「マイペース」、東京都では「多様性」、広島県では

「カープ大好き」、徳島県では「商売人」といった回答がみられました。 

複数の都道府県で挙げられた回答をみると、岩手県、栃木県、埼玉県、石川県、福井県、静岡県、滋賀県で

は「穏やか」、青森県と山口県では「おっとり」、岐阜県、三重県、奈良県、和歌山県、香川県、佐賀県、宮崎県、

沖縄県では「のんびり」、茨城県、愛知県、大阪府、岡山県、大分県では「せっかち」、山形県、富山県、長野県、

愛媛県では「真面目」、宮城県、島根県、福岡県、長崎県、鹿児島県では「優しい」、福島県と新潟県では「我慢

強い」、神奈川県と兵庫県では「おしゃれ」といった回答がみられました。 

また、京都府では「はんなり」（ゆったり上品なさま）、高知県では「いごっそう」（頑固者）、熊本県では「もっこ

す」（意地っ張り、頑固者）といった、県民の特徴を示したご当地言葉が挙げられました。 （図 26） 

（図 26） 

◆自県の「県民の特徴」を表す一言とその理由 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

北海道・東北

北海道 おおらか せかせかせず、距離感も違うから
（50代女性）

青森県 おっとり 優しい人が多いから（20代男性）

岩手県 穏やか のんびりした雰囲気があるから（30代男性）

宮城県 優しい 人が温かいから（40代女性）

秋田県 恥ずかしがり屋 前には出ないから（50代女性）

山形県 真面目 働き者が多いから（20代男性）

福島県 我慢強い 頑張る人が多いから（30代女性）

関東

茨城県 せっかち 早とちりが多いから（50代男性）

栃木県 穏やか 人間性が柔らかいから（20代女性）

群馬県 かかあ天下 女性が強いことが多いから（20代女性）

埼玉県 穏やか キレる人が少ないから（30代男性）

千葉県 マイペース 楽観的な人が多いから（30代女性）

東京都 多様性 地方出身者が意外と多いから（50代男性）

神奈川県 おしゃれ 古くから海外文化に触れていたから
（50代男性）

北陸・甲信越

新潟県 我慢強い 暑さにも大雪にも耐えているから
（50代女性）

富山県 真面目 勤勉だから（40代男性）

石川県 穏やか あまり怒っている人に会わないから
（40代男性）

福井県 穏やか 性格が穏やかだから（20代女性）

山梨県 世話好き ご近所づきあいがマメだから（20代男性）

長野県 真面目 約束事はしっかり守るから（50代女性）

東海

岐阜県 のんびり せかせかしていないから（40代女性）

静岡県 穏やか 競争心がある人が少ないと思うから
（30代女性）

愛知県 せっかち ゆっくり待てない人が多いから（40代女性）

三重県 のんびり 生活がゆっくりしているから（40代女性）

近畿

滋賀県 穏やか 自然豊かだから（30代男性）

京都府 はんなり ゆったりしているところがあるから
（50代男性）

大阪府 せっかち 話すスピードが早いから（20代男性）

兵庫県 おしゃれ 都会と自然がマッチしているから（50代男性）

奈良県 のんびり せかせかしていない気がするから
（30代女性）

和歌山県 のんびり 競争心がないから（50代女性）

中国・四国

鳥取県 おとなしい 主張が少ないから（50代男性）

島根県 優しい 優しい性格で温かい人が多いから
（20代女性）

岡山県 せっかち みんな急いでるから（50代女性）

広島県 カープ大好き カープ愛が強いから（40代女性）

山口県 おっとり 落ち着いている人が多いから（40代女性）

徳島県 商売人 金銭感覚があるから（20代男性）

香川県 のんびり しゃべるのがゆっくりだから（30代女性）

愛媛県 真面目 県が「まじめえひめ」をうたっているから
（20代男性）

高知県 いごっそう 気が強い人が多いから（20代女性）

九州・沖縄

福岡県 優しい 人情味があるから（30代女性）

佐賀県 のんびり 地方都市だから（50代女性）

長崎県 優しい 質問したら、優しく教えてくれるから
（20代女性）

熊本県 もっこす 頑固者が多いから（50代女性）

大分県 せっかち 言葉も行動もせかせかしているから
（40代女性）

宮崎県 のんびり 時間がゆっくり流れているから（40代女性）

鹿児島県 優しい みんなよく話しかけてくれるから（20代女性）

沖縄県 のんびり 穏やかな人が多いから（20代女性）
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆“県民あるある” 北海道「納豆に砂糖を入れる」、岩手県「横断歩道を渡るときお辞儀をする」、 

山形県「電話に出るとき『○○でした』と言う」、福井県「冬に水ようかんを食べる」、三重県「津を『つぅ』と呼ぶ」、 

滋賀県「琵琶湖を『海』と言う」、大阪府「話にオチを求める」、和歌山県「みかんのむき方がうまい」、 

鳥取県「新しい店が好き」、佐賀県「自転車がカラフル」、長崎県「靴下の破けたところを『じゃがいも』と呼ぶ」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の“県民あるある”だと思うことを聞きました。 

言葉に関するあるあるをみると、宮城県では「穴のあいた靴下を『おはよう靴下』と呼ぶ」、山形県では「電話

に出るとき『○○でした』と言う」、福島県では「じゃかいもを『かんぷら』と言う」、栃木県では「後ろを『裏』と言う」、

三重県では「津を『つぅ』と呼ぶ」、滋賀県では「琵琶湖を『海』と言う」、長崎県では「靴下の破けたところを『じゃ

がいも』と呼ぶ」、鹿児島県では「同意するとき『ですです』と言う」、飲食に関するあるあるをみると、北海道では

「納豆に砂糖を入れる」、富山県では「昆布をよく食べる」、石川県では「アイスを一年中食べる」、福井県では

「冬に水ようかんを食べる」、山梨県では「固い桃を食べる」、和歌山県では「みかんのむき方がうまい」、生活

や習慣に関するあるあるをみると、岩手県では「横断歩道を渡るときお辞儀をする」、静岡県では「富士山に登

らない」、大阪府では「話にオチを求める」、鳥取県では「新しい店が好き」、広島県では「カープグッズを持って

いる」、山口県では「イベントで餅まきをする」、徳島県では「運動会や体育祭で阿波踊りを踊る」、佐賀県では

「自転車がカラフル」といった回答がみられました。 （図 27） 

（図 27） 

◆自県の「県民あるある」だと思うこと ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

北海道・東北

北海道 納豆に砂糖を入れる

青森県
南部の1つ残し

（食べ物の最後の1つを残す）

岩手県 横断歩道を渡るときお辞儀をする

宮城県
穴のあいた靴下を

「おはよう靴下」と呼ぶ

秋田県
しょしがり（恥ずかしがり屋）な

人が多い

山形県 電話に出るとき「○○でした」と言う

福島県 じゃかいもを「かんぷら」と言う

関東

茨城県 「いばらぎ」と言われると怒る

栃木県 後ろを「裏」と言う

群馬県
授業開始時の号令で

「起立」「注目」「礼」と言う

埼玉県
「ダサイタマ」と言われても

気にしない

千葉県 小中学校の出席番号が誕生日順

東京都 地方出身者が多い

神奈川県 出身地を聞かれると「横浜」と言う

北陸・甲信越

新潟県 曇りの日を「晴れ」と言う

富山県 昆布をよく食べる

石川県 アイスを一年中食べる

福井県 冬に水ようかんを食べる

山梨県 固い桃を食べる

長野県 県歌「信濃の国」を歌える

東海

岐阜県 バーベキューが好き

静岡県 富士山に登らない

愛知県
出身地を聞かれると

「名古屋」と言う

三重県 津を「つぅ」と呼ぶ

近畿

滋賀県 琵琶湖を「海」と言う

京都府 本音と建前がある

大阪府 話にオチを求める

兵庫県 出身地を聞かれると「神戸」と言う

奈良県 海を見るとテンションが上がる

和歌山県 みかんのむき方がうまい

中国・四国

鳥取県 新しい店が好き

島根県 東西で言葉が違いすぎる

岡山県 くつ下を「ソックス」と言う

広島県 カープグッズを持っている

山口県 イベントで餅まきをする

徳島県
運動会や体育祭で

阿波踊りを踊る

香川県 うどんをよく食べる

愛媛県 みかんは買わなくても貰える

高知県 昼からお酒を飲む

九州・沖縄

福岡県
体育の時間に立ったり座ったり

するとき「ヤー」と言う

佐賀県 自転車がカラフル

長崎県
靴下の破けたところを
「じゃがいも」と呼ぶ

熊本県
肥後のいっちょ残し

（食べ物の最後の1つを残す）

大分県 温泉によく行く

宮崎県 日向時間（時間にルーズ）

鹿児島県 同意するとき「ですです」と言う

沖縄県 ウチナータイム（時間にルーズ）
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆他の都道府県の県民からよく驚かれること 北海道「冬でも家の中では半袖」、栃木県「雷が多い」、 

埼玉県「小学校で出席を取るときに『はい、元気です』と言う」、新潟県「信号機が縦型」、 

静岡県「おでんの汁が黒い」、兵庫県「小学校が土足制」、奈良県「雑煮の餅にきな粉をつけて食べる」、 

鳥取県「正月の雑煮がお汁粉」、佐賀県「ラーメンに生卵が入っている」、沖縄県「結婚式の招待客が多い」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、他の都道府県の県民からよく驚かれることを聞きました。 

飲食に関する回答をみると、山形県では「雑草のひょう（スベリヒユ）を食べる」、福島県では「朝からラーメン

を食べる」、千葉県では「落花生を茹でて食べる」、長野県では「イナゴや蜂の幼虫を佃煮にして食べる」、静岡

県では「おでんの汁が黒い」、奈良県では「雑煮の餅にきな粉をつけて食べる」、鳥取県では「正月の雑煮がお

汁粉」、佐賀県では「ラーメンに生卵が入っている」、習慣や環境に関する回答をみると、北海道では「冬でも家

の中では半袖」、秋田県では「修学旅行の安否確認情報が CM で流れる」、群馬県では「上毛かるたをほとんど

の人が知っている」、栃木県では「雷が多い」、埼玉県では「小学校で出席を取るときに『はい、元気です』と言

う」、新潟県では「信号機が縦型」、愛知県では「学校の休み時間を『放課』と呼ぶ」、兵庫県では「小学校が土

足制」、福岡県では「夜にゴミ収集がある」、宮崎県では「運動会の組分けを赤団、白団と呼ぶ」、沖縄県では

「結婚式の招待客が多い」といった回答がみられました。地元の人が日頃慣れ親しんでいる文化や環境が、他

の都道府県の人からは珍しく思われることがあるようです。 （図 28） 

（図 28） 

◆他の都道府県の県民からよく驚かれること ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

北海道・東北

北海道 冬でも家の中では半袖

青森県 雪が多い

岩手県 捨てることを「投げる」と言う

宮城県 七夕祭りを8月に行う

秋田県
修学旅行の安否確認情報が

CMで流れる

山形県
雑草のひょう（スベリヒユ）を

食べる

福島県 朝からラーメンを食べる

関東

茨城県 メロンの生産量が多い

栃木県 雷が多い

群馬県
上毛かるたをほとんどの人が

知っている

埼玉県
小学校で出席を取るときに
「はい、元気です」と言う

千葉県 落花生を茹でて食べる

東京都 通勤時の満員電車

神奈川県 横浜に都市型ロープウェーがある

北陸・甲信越

新潟県 信号機が縦型

富山県 持ち家率が高い

石川県 住所にカタカナ一文字の表記がある

福井県
「早くしなさい」を

「はよしねま」と言う

山梨県 「無尽」という文化がある

長野県
イナゴや蜂の幼虫を
佃煮にして食べる

東海

岐阜県 自転車を「ケッタマシーン」と呼ぶ

静岡県 おでんの汁が黒い

愛知県 学校の休み時間を「放課」と呼ぶ

三重県 明明日後日を「ささって」と言う

近畿

滋賀県
琵琶湖の面積は

県の面積の6分の1

京都府 パンが好きな人が多い

大阪府 語尾に「知らんけど」をつける

兵庫県 小学校が土足制

奈良県 雑煮の餅にきな粉をつけて食べる

和歌山県
ラーメンと早寿司（しめ鯖などの

押し寿司）を一緒に食べる

中国・四国

鳥取県 正月の雑煮がお汁粉

島根県 法事であんぱんを配る

岡山県 晴れの日が多い

広島県
お盆にお墓の周りに

カラフルな盆提灯を飾る

山口県 ガードレールが黄色い

徳島県 赤飯にごま砂糖をかけて食べる

香川県 雑煮の餅があん入り

愛媛県
少年式（14歳になった

少年少女を祝う式典）がある

高知県 おきゃく（宴会）文化がある

九州・沖縄

福岡県 夜にゴミ収集がある

佐賀県 ラーメンに生卵が入っている

長崎県 自転車に乗れない人が多い

熊本県
「あとぜき」（開けた扉は

閉めましょう）という言葉が使われる

大分県 自宅に温泉がある家がある

宮崎県
運動会の組分けを
赤団、白団と呼ぶ

鹿児島県 桜島の噴火が日常茶飯事

沖縄県 結婚式の招待客が多い
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 地元の○○】 

◆地元民に愛されている地元のソウルフード 青森県「味噌カレー牛乳ラーメン」、宮城県「はらこ飯」、 

栃木県「佐野ラーメン」、千葉県「なめろう」、神奈川県「サンマーメン」、石川県「ハントンライス」、 

三重県「津餃子」、滋賀県「鮒寿司」、兵庫県「そばめし」、鳥取県「豆腐ちくわ」、島根県「赤てん」、 

香川県「骨付鳥」、愛媛県「焼豚玉子飯」、福岡県「もつ鍋」、熊本県「からし蓮根」、大分県「やせうま」 

 

各都道府県の、“地元”ならではの食べ物や物事について聞きました。 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、地元民に愛されている地元のソウルフードを聞いたところ、

青森県では「味噌カレー牛乳ラーメン」、宮城県では「はらこ飯」、秋田県では「横手やきそば」、茨城県では「ス

タミナラーメン」、栃木県では「佐野ラーメン」、千葉県では「なめろう」、神奈川県では「サンマーメン」、石川県で

は「ハントンライス」、福井県では「ボルガライス」、山梨県では「鳥もつ煮」、三重県では「津餃子」、滋賀県では

「鮒寿司」、兵庫県では「そばめし」、鳥取県では「豆腐ちくわ」、島根県では「赤てん」、岡山県では「ホルモンう

どん」、山口県では「チキンチキンごぼう」、徳島県では「フィッシュカツ」、香川県では「骨付鳥」、愛媛県では「焼

豚玉子飯」、福岡県では「もつ鍋」、長崎県では「トルコライス」、熊本県では「からし蓮根」、大分県では「やせう

ま」、宮崎県では「冷や汁」、鹿児島県では「鳥刺し」といった回答がみられました。 （図 29） 

 

（図 29） 

◆地元民に愛されている地元のソウルフード ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

スープカレー
味噌カレー

牛乳ラーメン
じゃじゃ麺 はらこ飯 横手やきそば どんどん焼き

クリーム
ボックス

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県
スタミナ
ラーメン

佐野ラーメン 焼きまんじゅう 草加せんべい なめろう もんじゃ焼き サンマーメン

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

ぽっぽ焼き 富山ブラック ハントンライス ボルガライス 鳥もつ煮 山賊焼き

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

鶏ちゃん
富士宮

焼きそば
味噌煮込み

うどん
津餃子

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

鮒寿司 しば漬け お好み焼き そばめし 柿の葉寿司 和歌山ラーメン

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

豆腐ちくわ 赤てん ホルモンうどん お好み焼き
チキンチキン

ごぼう
徳島県 香川県 愛媛県 高知県

フィッシュカツ 骨付鳥 焼豚玉子飯 芋けんぴ

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

もつ鍋
シシリアン

ライス
トルコライス からし蓮根 やせうま 冷や汁 鳥刺し タコライス
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名 北海道「倶知安」、青森県「撫牛子」、 

栃木県「神鳥谷」、千葉県「匝瑳」、神奈川県「弘明寺」、富山県「石動」、長野県「麻績」、岐阜県「尻毛」、 

愛知県「御器所」、京都府「間人」、大阪府「放出」、奈良県「京終」、岡山県「美作」、香川県「栗林」、 

高知県「宿毛」、福岡県「雑餉隈」、長崎県「女の都」、熊本県「八景水谷」、宮崎県「都城」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名を聞い

たところ、北海道では「倶知安」、青森県では「撫牛子」、山形県では「左沢」、栃木県では「神鳥谷」、千葉県で

は「匝瑳」、神奈川県では「弘明寺」、富山県では「石動」、山梨県では「百々」、長野県では「麻績」、岐阜県では

「尻毛」、愛知県では「御器所」、京都府では「間人」、大阪府では「放出」、奈良県では「京終」、島根県では「十

六島」、岡山県では「美作」、徳島県では「府中」、香川県では「栗林」、高知県では「宿毛」、福岡県では「雑餉

隈」、長崎県では「女の都」、熊本県では「八景水谷」、宮崎県では「都城」といった回答がみられました。 （図

30） 

 

（図 30） 

◆他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

※読み方は（ ）内に記載

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

倶知安
（くっちゃん）

撫牛子
（ないじょうし）

千厩
（せんまや）

愛子
（あやし）

男鹿
（おが）

左沢
（あてらざわ）

勿来
（なこそ）

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

行方
（なめがた）

神鳥谷
（ひととのや）

六合
（くに）

越生
（おごせ）

匝瑳
（そうさ）

舎人
（とねり）

弘明寺
（ぐみょうじ）

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

新発田
（しばた）

石動
（いするぎ）

羽咋
（はくい）

敦賀
（つるが）

百々
（どうどう）

麻績
（おみ）

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

尻毛
（しっけ）

函南
（かんなみ）

御器所
（ごきそ）

駅部田
（まえのへた）

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

膳所
（ぜぜ）

間人
（たいざ）

放出
（はなてん）

宍粟
（しそう）

京終
（きょうばて）

六十谷
（むそた）

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

皆生
（かいけ）

十六島
（うっぷるい）

美作
（みまさか）

三次
（みよし）

特牛
（こっとい）

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

府中
（こう）

栗林
（りつりん）

松前
（まさき）

宿毛
（すくも）

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

雑餉隈
（ざっしょのくま）

厳木
（きゅうらぎ）

女の都
（めのと）

八景水谷
（はけのみや）

安心院
（あじむ）

都城
（みやこのじょう）

指宿
（いぶすき）

保栄茂
（びん）
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆中学生のときの修学旅行で訪れた都道府県 1 位は「京都府」 

東北 6 県では「東京都」、関東 1 都 6 県では「京都府」が 1 位 

 

全回答者（4,700 名）に、中学生のときの修学旅行で訪れた都道府県を聞いたところ、1 位「京都府」

（29.1%）、2 位「奈良県」（17.2%）、3 位「東京都」（17.1%）となりました。 （図 31） 

（図 31） 

◆中学生のときの修学旅行で訪れた都道府県

全体【n=4700】

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位

都道府県 京都府 奈良県 東京都 大阪府 長崎県 熊本県 広島県 福岡県 沖縄県 北海道 千葉県

％ 29.1 17.2 17.1 11.3 11.0 6.4 6.1 5.6 4.2 4.1 4.1

10位

 

 

出身都道府県別にみると、北海道・東北では北海道を除く東北 6 県で「東京都」が 1 位、関東ではすべての

都県で「京都府」が 1 位、北陸・甲信越でも福井県以外は「京都府」が 1 位、東海では静岡県以外は「東京都」、

近畿では滋賀県と京都府と和歌山県で「東京都」が 1 位、中国・四国では鳥取県と島根県と山口県と愛媛県で

「京都府」が 1 位でした。九州・沖縄では福岡県と大分県で「京都府」が 1 位、宮崎県と鹿児島県と沖縄県では

「長崎県」が 1 位となりました。 （図 32） 

 

（図 32） 

◆中学生のときの修学旅行で訪れた都道府県 ［複数回答形式］ ※各都道府県出身者の回答割合1位を表示

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県
（n=112） （n=100） （n=108） （n=103） （n=106） （n=103） （n=99）

北海道 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都 東京都

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県
（n=95） （n=95） （n=85） （n=102） （n=90） （n=130） （n=111）

京都府 京都府 京都府 京都府 京都府 京都府 京都府

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県
（n=99） （n=94） （n=89） （n=97） （n=94） （n=91）

京都府 京都府 京都府 東京都 京都府 京都府

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県
（n=96） （n=103） （n=117） （n=88）

東京都 京都府 東京都 東京都

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県
（n=85） （n=108） （n=131） （n=124） （n=93） （n=95）

東京都 東京都 長野県 長崎県 長野県/広島県/長崎県 東京都

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県
（n=93） （n=97） （n=99） （n=113） （n=100）

京都府 京都府 長崎県 長崎県 京都府
徳島県 香川県 愛媛県 高知県
（n=93） （n=93） （n=99） （n=98）

熊本県 長崎県 京都府 長崎県

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県
（n=110） （n=87） （n=110） （n=94） （n=91） （n=92） （n=100） （n=88）

京都府 鹿児島県 山口県 広島県 京都府 長崎県 長崎県 長崎県  
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 オススメのスポット】 

◆他の都道府県の県民にオススメしたいデートスポット 北海道「函館・函館山」、岩手県「龍泉洞」、 

宮城県「松島」、茨城県「国営ひたち海浜公園」、群馬県「草津温泉」、埼玉県「川越」、石川県「兼六園」、 

福井県「東尋坊」、三重県「ナガシマスパーランド」、滋賀県「びわ湖テラス」、兵庫県「神戸ハーバーランド」、 

広島県「厳島（宮島）」、山口県「角島・角島大橋」、愛媛県「道後温泉」、長崎県「ハウステンボス」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、他の都道府県の県民にオススメしたいデートスポットを聞い

たところ、北海道では「函館・函館山」、岩手県では「龍泉洞」、宮城県では「松島」、福島県では「アクアマリンふ

くしま」、茨城県では「国営ひたち海浜公園」、群馬県では「草津温泉」、埼玉県では「川越」、新潟県では「新潟

市水族館マリンピア日本海」、石川県では「兼六園」、福井県では「東尋坊」、静岡県では「日本平」、三重県で

は「ナガシマスパーランド」、滋賀県では「びわ湖テラス」、兵庫県では「神戸ハーバーランド」、広島県では「厳

島（宮島）」、山口県では「角島・角島大橋」、香川県では「父母ヶ浜」、愛媛県では「道後温泉」、長崎県では「ハ

ウステンボス」、大分県では「大分マリーンパレス水族館『うみたまご』」、沖縄県では「沖縄美ら海水族館」と、

絶景を堪能できるスポットや人気のレジャースポットが多く挙げられました。 （図 33） 

 

（図 33） 

◆他の都道府県の県民にオススメしたいデートスポット ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

函館・函館山
青森県営

浅虫水族館
龍泉洞 松島

道の駅あきた港
SELION

蔵王
アクアマリン

ふくしま

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

国営ひたち
海浜公園

あしかが
フラワーパーク

草津温泉 川越
東京ディズニー

リゾート
お台場

横浜みなと
みらい21

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

新潟市水族館
マリンピア日本海

富岩運河
環水公園

兼六園 東尋坊
富士急

ハイランド
軽井沢

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

金華山 日本平
名古屋港
水族館

ナガシマ
スパーランド

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

びわ湖テラス 鴨川
ユニバーサル・

スタジオ・ジャパン
神戸ハーバー

ランド
奈良公園

アドベンチャー
ワールド

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

鳥取砂丘 出雲大社 倉敷美観地区 厳島（宮島）
角島・

角島大橋
徳島県 香川県 愛媛県 高知県

眉山 父母ヶ浜 道後温泉 桂浜

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

糸島 呼子
ハウス

テンボス
阿蘇

大分マリーンパレス

水族館「うみたまご」 青島 天文館
沖縄美ら海

水族館  
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆他の都道府県の県民にオススメしたいインスタ映えスポット 秋田県「ゴジラ岩」、福島県「浄土平」、 

栃木県「あしかがフラワーパーク」、東京都「東京タワー」、石川県「金沢21世紀美術館」、長野県「軽井沢」、 

京都府「伏見稲荷大社」、大阪府「ユニバーサル・スタジオ・ジャパン」、愛媛県「下灘駅」、高知県「桂浜」、 

福岡県「糸島」、佐賀県「大魚神社の海中鳥居」、熊本県「阿蘇」、沖縄県「アメリカンビレッジ」 

 

続いて、他の都道府県の県民におすすめしたいインスタ映えスポットを聞いたところ、青森県では「奥入瀬渓

流」、秋田県では「ゴジラ岩」、山形県では「山寺」、福島県では「浄土平」、栃木県では「あしかがフラワーパー

ク」、千葉県では「東京ディズニーリゾート」、東京都では「東京タワー」、新潟県では「清津峡」、石川県では「金

沢21世紀美術館」、山梨県と静岡県では「富士山」、長野県では「軽井沢」、岐阜県では「金華山」、愛知県では

「ジブリパーク」、京都府では「伏見稲荷大社」、大阪府では「ユニバーサル・スタジオ・ジャパン」、奈良県では

「奈良公園」、和歌山県では「白良浜」、島根県では「宍道湖」、岡山県では「倉敷美観地区」、徳島県では「眉

山」、愛媛県では「下灘駅」、高知県では「桂浜」、福岡県では「糸島」、佐賀県では「大魚神社の海中鳥居」、長

崎県では「ハウステンボス」、熊本県では「阿蘇」、沖縄県では「アメリカンビレッジ」といった回答がみられました。

唯一無二の風景や、風情のある街並み、にぎやかなテーマパークなど、フォトジェニックなスポットが多く挙げら

れました。 （図 34） 

 

（図 34） 

◆他の都道府県の県民にオススメしたいインスタ映えスポット ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

函館・函館山 奥入瀬渓流 龍泉洞 松島 ゴジラ岩 山寺 浄土平

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

国営ひたち
海浜公園

あしかが
フラワーパーク

草津 川越
東京ディズニー

リゾート
東京タワー

横浜みなと
みらい21

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

清津峡
富岩運河
環水公園

金沢21世紀
美術館

東尋坊 富士山 軽井沢

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

金華山 富士山 ジブリパーク 伊勢神宮

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

びわ湖テラス 伏見稲荷大社
ユニバーサル・

スタジオ・ジャパン
神戸 奈良公園 白良浜

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

鳥取砂丘 宍道湖 倉敷美観地区 厳島（宮島）
角島・

角島大橋
徳島県 香川県 愛媛県 高知県

眉山 父母ヶ浜 下灘駅 桂浜

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

糸島
大魚神社の
海中鳥居

ハウステンボス 阿蘇 湯布院 青島 桜島
アメリカン
ビレッジ
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 家族関係】 

◆家事メンが多い 1 位「宮崎県」、イクメンが多い 1 位「宮城県」 

◆家族を大切にしたい 1 位「静岡県」 

◆親の介護には積極的に携わりたい 1 位「滋賀県」 

 

全回答者（4,700 名）に、家族の関係や状況について聞き、家族の関係や状況としてあてはまると回答した

割合から、都道府県ランキングを作成しました。 

男性の家事・育児参加についてみると、【夫もよく家事に参加している】では 1 位「宮崎県」（47.0%）、2 位「沖

縄県」（44.0%）、3 位「千葉県」「熊本県」（同率 41.0%）、【夫もよく子育てに参加している（いた）】では 1 位「宮

城県」（45.0%）、2 位「熊本県」（42.0%）、3 位「山梨県」（39.0%）となりました。 （図 35） （図 36） 

（図 35）                                         （図 36） 

◆夫もよく家事に参加している

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 宮崎県 47.0

2位 沖縄県 44.0

千葉県 41.0

熊本県 41.0

石川県 40.0

山梨県 40.0

滋賀県 40.0

福岡県 40.0

3位

5位

9位
東京都 / 岐阜県

愛媛県
39.0

         

◆夫もよく子育てに参加している（いた）

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 宮城県 45.0

2位 熊本県 42.0

3位 山梨県 39.0

福井県 38.0

愛媛県 38.0

静岡県 37.0

兵庫県 37.0

福岡県 37.0

長崎県 37.0

沖縄県 37.0

4位

6位

 

 

【家族を大切にしたい】では 1 位「静岡県」（77.0%）、2 位「山梨県」（72.0%）、3 位「福岡県」（71.0%）、【親の

介護には積極的に携わりたい】では 1 位「滋賀県」（55.0%）、2 位「長崎県」「沖縄県」（同率 53.0%）となりまし

た。 （図 37）（図 38） 

（図 37）                                         （図 38） 

◆家族を大切にしたい

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 静岡県 77.0

2位 山梨県 72.0

3位 福岡県 71.0

4位 長野県 70.0

愛媛県 / 高知県
長崎県 / 宮崎県

沖縄県
68.0

福井県 / 京都府
山口県 / 熊本県

鹿児島県
66.010位

5位

         

◆親の介護には積極的に携わりたい

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 滋賀県 55.0

長崎県 53.0

沖縄県 53.0

4位 大阪府 52.0

5位 宮崎県 51.0

茨城県 49.0

山梨県 49.0

福岡県 49.0

佐賀県 49.0

熊本県 49.0

2位

6位
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 マネータイプ】 

◆“倹約家”1 位は「香川県」、“浪費家”1 位は「高知県」 

◆“マネー知識が豊富”1 位は「兵庫県」、“家計管理が得意”1 位は「東京都」「福岡県」 

 

各都道府県民のマネータイプを探るため、全回答者（4,700 名）に、マネー関連の意識や状況について聞き、

マネー関連の意識や状況としてあてはまると回答した割合から、都道府県ランキングを作成しました。 

 

【自分は倹約家だと思う】では 1 位「香川県」（62.0%）、2 位「福岡県」（60.0%）、3 位「千葉県」「愛媛県」（同

率 59.0%）、【自分は浪費家だと思う】では 1 位「高知県」（42.0%）、2 位「沖縄県」（40.0%）、3 位「富山県」

（38.0%）となりました。 （図 39）（図 40） 

（図 39）                                         （図 40） 

◆自分は「倹約家」だと思う

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 香川県 62.0

2位 福岡県 60.0

千葉県 59.0

愛媛県 59.0

奈良県 58.0

宮崎県 58.0

山梨県 57.0

和歌山県 57.0

9位 大分県 56.0

10位 新潟県 55.0

3位

5位

7位

         

◆自分は「浪費家」だと思う

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 高知県 42.0

2位 沖縄県 40.0

3位 富山県 38.0

4位 岡山県 / 佐賀県 36.0

6位
新潟県 / 滋賀県

大阪府
35.0

9位

青森県 / 山形県
栃木県 / 神奈川県
石川県 / 長野県
三重県 / 兵庫県

奈良県

34.0

 

 

【自分はマネー関連の知識が豊富だ】では 1 位「兵庫県」（26.0%）、2 位「神奈川県」（24.0%）、3 位「東京都」

「大阪府」（同率 22.0%）、【自分は家計管理が得意だ】では 1 位「東京都」「福岡県」（同率 38.0%）、3 位「佐賀

県」（32.0%）となりました。 （図 41）（図 42） 

（図 41）                                         （図 42） 

◆自分は「マネー関連の知識が豊富だ」

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 兵庫県 26.0

2位 神奈川県 24.0

東京都 22.0

大阪府 22.0

5位 埼玉県 20.0

6位 千葉県 19.0

秋田県 18.0

福岡県 18.0

長崎県 18.0

10位 福井県 17.0

3位

7位

         

◆自分は「家計管理が得意だ」

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

東京都 38.0

福岡県 38.0

3位 佐賀県 32.0

兵庫県 31.0

奈良県 31.0

6位 宮城県 / 和歌山県 30.0

8位 茨城県 29.0

28.0

1位

4位

9位
秋田県 / 栃木県

千葉県 / 神奈川県
長崎県
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆“ライフプラン作りが得意”1 位は「東京都」、“貯蓄上手”1 位は「千葉県」 

◆現在の平均貯蓄額 1 位「兵庫県」623.5 万円、2 位「神奈川県」613.8 万円、3 位「東京都」560.8 万円 

◆1 ヶ月の平均貯蓄額 1 位「兵庫県」44,950 円、2 位「東京都」42,200 円、3 位「京都府」38,550 円 

 

【自分はライフプランを作るのが得意だ】では、1 位「東京都」（31.0%）、2 位「宮城県」「秋田県」（同率

27.0%）となりました。 （図 43） 

【自分は貯蓄上手だと思う】では、1位「千葉県」（38.0%）、2位「東京都」「神奈川県」（同率34.0%）となりまし

た。 （図 44） 

（図 43）                                         （図 44） 

◆自分は「ライフプランを作るのが得意だ」

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 東京都 31.0

宮城県 27.0

秋田県 27.0

4位 兵庫県 26.0

山形県 25.0

福岡県 25.0

7位 群馬県 24.0

8位 青森県 / 神奈川県 22.0

10位
千葉県 / 山梨県
長崎県 / 宮崎県

21.0

2位

5位

         

◆自分は「貯蓄上手だ」と思う

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 千葉県 38.0

東京都 34.0

神奈川県 34.0

4位 大阪府 33.0

5位 宮城県 32.0

秋田県 30.0

長崎県 30.0

8位
富山県 / 石川県
福井県 / 奈良県

和歌山県 / 愛媛県
29.0

2位

6位

 

 

貯蓄額についてみると、現在の貯蓄額の平均は、1 位「兵庫県」（623.5 万円）、2 位「神奈川県」（613.8 万

円）、3 位「東京都」（560.8 万円）となりました。 （図 45） 

また、1 ヶ月の貯蓄額の平均は、1 位「兵庫県」（44,950 円）、2 位「東京都」（42,200 円）、3 位「京都府」

（38,550 円）となりました。 （図 46） 

（図 45）                                           （図 46） 

都道府県 平均

1位 兵庫県 623.5万円

2位 神奈川県 613.8万円

3位 東京都 560.8万円

4位 静岡県 556.6万円

5位 埼玉県 512.9万円

6位 奈良県 511.5万円

7位 福井県 483.1万円

8位 広島県 480.1万円

9位 滋賀県 477.9万円

10位 京都府 454.4万円

◆現在の貯蓄額

各都道府県【n=100】 《全国平均：372.5万円》

         

都道府県 平均

1位 兵庫県 44,950円

2位 東京都 42,200円

3位 京都府 38,550円

4位 静岡県 37,400円

5位 愛知県 35,950円

6位 神奈川県 35,900円

7位 広島県 35,850円

8位 秋田県 35,450円

9位 大阪府 33,600円

10位 岡山県 33,500円

◆1ヶ月の貯蓄額

各都道府県【n=100】 《全国平均：30,213円》
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆1 ヶ月の投資の平均額 1 位「東京都」30,550 円、2 位「兵庫県」27,950 円、3 位「静岡県」24,200 円 

◆1 ヶ月のおこづかいの平均額 

1 位「東京都」37,650 円、2 位「神奈川県」31,450 円、3 位「群馬県」30,650 円 

 

投資額についてみると、1 ヶ月の投資額の平均は、1 位「東京都」（30,550 円）、2 位「兵庫県」（27,950 円）、

3 位「静岡県」（24,200 円）となりました。 （図 47） 

（図 47） 

都道府県 平均

1位 東京都 30,550円

2位 兵庫県 27,950円

3位 静岡県 24,200円

4位 福島県 23,150円

5位 群馬県 23,000円

6位 秋田県 22,750円

7位 神奈川県 22,600円

8位 滋賀県 22,100円

9位 福井県 21,750円

10位 宮城県 21,300円

◆1ヶ月の投資額

各都道府県【n=100】 《全国平均：17,584円》

 

 

おこづかい額についてみると、1 ヶ月のおこづかい額の平均は、1 位「東京都」（37,650 円）、2 位「神奈川県」

（31,450 円）、3 位「群馬県」（30,650 円）となりました。 （図 48） 

（図 48） 

都道府県 平均

1位 東京都 37,650円

2位 神奈川県 31,450円

3位 群馬県 30,650円

4位 兵庫県 29,300円

5位 京都府 28,500円

6位 秋田県 28,350円

7位 愛知県 28,200円

8位 福井県 26,700円

9位 福岡県 26,250円

10位 福島県 25,950円

◆1ヶ月のおこづかい額

各都道府県【n=100】 《全国平均：22,601円》
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 生活・暮らしに関する自己評価】 

◆生活満足度の自己評価 平均点 1 位は「神奈川県」「愛媛県」6.2 点 

◆生活のゆとり具合度の自己評価 平均点 1 位は「京都府」「大阪府」「宮崎県」5.6 点 

◆自県の暮らしやすさ度 平均点 1 位は「福岡県」7.2 点 

 

全回答者（4,700 名）に、生活や暮らしに関する自己評価について 10 点満点で点数を聞き、各都道府県の

平均点から都道府県ランキングを作成しました。 

 

自身の【生活満足度】を 10 点満点で表すと何点になるか、非常に満足：10 点、非常に不満：0 点として聞い

たところ、平均点は、1位「神奈川県」「愛媛県」（同点6.2点）、3 位「東京都」「京都府」「大阪府」「宮崎県」（同点

6.1 点）となりました。 （図 49） 

自身の【生活のゆとり具合度】を 10 点満点で表すと何点になるか、非常にゆとりがある：10 点、全くゆとりが

ない：0 点として聞いたところ、平均点は、1 位「京都府」「大阪府」「宮崎県」（同点 5.6 点）となりました。 （図 50） 

（図 49）                                           （図 50） 

都道府県 平均

神奈川県 6.2点

愛媛県 6.2点

東京都 6.1点

京都府 6.1点

大阪府 6.1点

宮崎県 6.1点

7位 広島県 6.0点

栃木県 5.9点

岐阜県 5.9点

三重県 5.9点

1位

3位

8位

◆生活満足度（10点満点）

各都道府県【n=100】 《全国平均：5.6点》

         

都道府県 平均

京都府 5.6点

大阪府 5.6点

宮崎県 5.6点

東京都 5.5点

神奈川県 5.5点

栃木県 5.3点

滋賀県 5.3点

奈良県 5.3点

愛媛県 5.3点

福岡県 5.3点

1位

4位

6位

◆生活のゆとり具合度（10点満点）

各都道府県【n=100】 《全国平均：5.0点》

 

 

また、【自県の暮らしやすさ度】を 10 点満点で表すと何点になるか、非常に暮らしやすい：10 点、非常に暮ら

しにくい：0 点として聞いたところ、平均点は、1 位「福岡県」（7.2点）、2 位「東京都」（7.1 点）、3 位「兵庫県」（7.0

点）となりました。 （図 51） 

（図 51） 

都道府県 平均

1位 福岡県 7.2点

2位 東京都 7.1点

3位 兵庫県 7.0点

4位 広島県 6.9点

5位 大阪府 6.8点

神奈川県 / 京都府
愛媛県

石川県 / 奈良県
香川県 / 佐賀県

宮崎県

6位

9位

6.7点

6.6点

◆自県の暮らしやすさ度（10点満点）

各都道府県【n=100】 《全国平均：6.3点》
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NEWS LETTER (調査レポート) 
 

◆「暮らしやすさ」が⾃慢 ◆「⾷べ物の美味しさ」が⾃慢 ◆「お酒の美味しさ」が⾃慢

各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％
1位 福岡県 48.0 1位 新潟県 54.0 1位 新潟県 37.0
2位 兵庫県 38.0 2位 ⾼知県 53.0 2位 ⾼知県 35.0
2位 宮崎県 38.0 3位 富⼭県 50.0 3位 ⿅児島県 27.0
4位 東京都 36.0 4位 福岡県 48.0 4位 秋⽥県 26.0
5位 滋賀県 35.0 5位 ⽯川県 47.0 5位 ⼭形県 19.0
6位 静岡県 34.0 6位 ⻑崎県 45.0 5位 宮崎県 19.0
6位 ⾹川県 34.0 7位 ⼭形県 42.0 7位 広島県 18.0
8位 茨城県 33.0 8位 北海道 41.0 8位 沖縄県 16.0
8位 愛知県 33.0 9位 福井県 39.0 9位 福島県 15.0
10位 奈良県 32.0 9位 宮崎県 39.0 10位 ⻘森県 14.0
11位 埼⽟県 31.0 11位 ⿃取県 38.0 10位 富⼭県 14.0
11位 千葉県 31.0 11位 熊本県 38.0 10位 ⽯川県 14.0
13位 熊本県 30.0 11位 ⿅児島県 38.0 10位 兵庫県 14.0
13位 沖縄県 30.0 14位 岩⼿県 36.0 14位 熊本県 13.0
15位 ⽯川県 29.0 15位 ⻘森県 35.0 15位 福岡県 12.0
15位 ⻑野県 29.0 15位 ⼤分県 35.0 16位 北海道 10.0
15位 愛媛県 29.0 17位 愛媛県 32.0 16位 岩⼿県 10.0
18位 群⾺県 28.0 18位 ⻑野県 31.0 16位 佐賀県 10.0
18位 ⼭梨県 28.0 18位 静岡県 31.0 19位 宮城県 9.0
18位 ⼤阪府 28.0 20位 宮城県 29.0 19位 ⼤分県 9.0
18位 広島県 28.0 20位 和歌⼭県 29.0 21位 東京都 8.0
18位 ⿅児島県 28.0 20位 徳島県 29.0 22位 福井県 7.0
23位 栃⽊県 27.0 20位 佐賀県 29.0 22位 ⼭梨県 7.0
23位 岐⾩県 27.0 24位 広島県 28.0 22位 ⻑野県 7.0
25位 神奈川県 26.0 25位 福島県 26.0 22位 ⿃取県 7.0
25位 ⿃取県 26.0 25位 三重県 26.0 22位 ⼭⼝県 7.0
27位 福井県 25.0 27位 秋⽥県 24.0 22位 愛媛県 7.0
27位 三重県 25.0 28位 ⼤阪府 23.0 28位 静岡県 6.0
27位 徳島県 25.0 28位 島根県 23.0 28位 滋賀県 6.0
27位 佐賀県 25.0 28位 ⼭⼝県 23.0 28位 京都府 6.0
27位 ⼤分県 25.0 31位 ⼭梨県 22.0 28位 島根県 6.0
32位 北海道 24.0 31位 京都府 22.0 32位 茨城県 5.0
32位 新潟県 24.0 31位 兵庫県 22.0 32位 栃⽊県 5.0
32位 和歌⼭県 24.0 34位 沖縄県 21.0 32位 群⾺県 5.0
32位 岡⼭県 24.0 34位 愛知県 21.0 32位 埼⽟県 5.0
36位 宮城県 22.0 34位 ⾹川県 21.0 32位 愛知県 5.0
37位 京都府 21.0 37位 岡⼭県 18.0 32位 奈良県 5.0
38位 富⼭県 20.0 38位 群⾺県 17.0 32位 ⻑崎県 5.0
38位 ⼭⼝県 20.0 39位 茨城県 16.0 39位 千葉県 4.0
38位 ⻑崎県 20.0 39位 栃⽊県 16.0 39位 神奈川県 4.0
41位 福島県 17.0 41位 神奈川県 13.0 39位 岐⾩県 4.0
41位 島根県 17.0 42位 東京都 11.0 42位 ⼤阪府 3.0
43位 ⻘森県 16.0 42位 岐⾩県 11.0 42位 岡⼭県 3.0
43位 岩⼿県 16.0 44位 埼⽟県 10.0 44位 和歌⼭県 2.0
45位 ⼭形県 15.0 44位 滋賀県 10.0 45位 三重県 1.0
46位 ⾼知県 14.0 46位 千葉県 8.0 45位 徳島県 1.0
47位 秋⽥県 12.0 47位 奈良県 4.0 45位 ⾹川県 1.0  

都道府県ランキング 一覧 
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆「教育⽔準の⾼さ」が⾃慢 ◆「⼦育てのしやすさ」が⾃慢 ◆「有名な出⾝者の多さ」 ◆「スポーツの盛んさ」が⾃慢

　が⾃慢
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％ ％
1位 福井県 18.0 1位 ⿃取県 26.0 1位 福岡県 27.0 1位 広島県 29.0
2位 東京都 13.0 2位 兵庫県 19.0 1位 沖縄県 27.0 2位 福岡県 12.0
3位 ⽯川県 10.0 3位 沖縄県 18.0 3位 ⻑崎県 15.0 3位 沖縄県 11.0
3位 兵庫県 10.0 4位 栃⽊県 15.0 4位 広島県 13.0 4位 岩⼿県 10.0
3位 奈良県 10.0 4位 福井県 15.0 5位 神奈川県 12.0 4位 静岡県 10.0
6位 秋⽥県 9.0 4位 岐⾩県 15.0 5位 岡⼭県 12.0 6位 神奈川県 9.0
7位 富⼭県 8.0 4位 愛知県 15.0 7位 ⼭⼝県 11.0 6位 愛知県 9.0
8位 岡⼭県 7.0 4位 宮崎県 15.0 8位 北海道 10.0 6位 兵庫県 9.0
8位 福岡県 7.0 9位 ⼭形県 14.0 8位 ⼤阪府 10.0 6位 宮崎県 9.0
10位 神奈川県 6.0 9位 奈良県 14.0 8位 兵庫県 10.0 10位 千葉県 8.0
10位 ⻑野県 6.0 9位 福岡県 14.0 11位 岩⼿県 9.0 11位 群⾺県 7.0
10位 愛知県 6.0 12位 東京都 13.0 11位 千葉県 9.0 12位 茨城県 6.0
13位 茨城県 5.0 12位 静岡県 13.0 13位 愛知県 8.0 12位 ⼤阪府 6.0
13位 埼⽟県 5.0 12位 滋賀県 13.0 14位 東京都 7.0 12位 熊本県 6.0
13位 京都府 5.0 12位 岡⼭県 13.0 15位 熊本県 6.0 15位 栃⽊県 5.0
13位 ⼤阪府 5.0 12位 佐賀県 13.0 16位 ⻘森県 5.0 15位 埼⽟県 5.0
17位 千葉県 4.0 12位 熊本県 13.0 16位 秋⽥県 5.0 17位 ⻘森県 4.0
17位 ⿅児島県 4.0 18位 ⽯川県 12.0 16位 福島県 5.0 17位 宮城県 4.0
19位 北海道 3.0 18位 ⻑野県 12.0 16位 新潟県 5.0 17位 新潟県 4.0
19位 ⻘森県 3.0 20位 埼⽟県 11.0 16位 三重県 5.0 17位 ⼭梨県 4.0
19位 栃⽊県 3.0 20位 ⼤阪府 11.0 16位 京都府 5.0 17位 三重県 4.0
19位 新潟県 3.0 20位 ⼤分県 11.0 16位 ⿃取県 5.0 17位 京都府 4.0
19位 和歌⼭県 3.0 23位 福島県 10.0 16位 ⿅児島県 5.0 17位 佐賀県 4.0
19位 広島県 3.0 23位 群⾺県 10.0 24位 埼⽟県 4.0 17位 ⼤分県 4.0
19位 熊本県 3.0 23位 千葉県 10.0 24位 島根県 4.0 25位 東京都 3.0
26位 群⾺県 2.0 23位 ⼭梨県 10.0 24位 ⾼知県 4.0 25位 福井県 3.0
26位 岐⾩県 2.0 23位 京都府 10.0 24位 佐賀県 4.0 25位 岡⼭県 3.0
26位 静岡県 2.0 23位 島根県 10.0 24位 ⼤分県 4.0 25位 ⼭⼝県 3.0
26位 三重県 2.0 23位 徳島県 10.0 29位 宮城県 3.0 25位 徳島県 3.0
26位 ⼭⼝県 2.0 23位 愛媛県 10.0 29位 群⾺県 3.0 25位 ⾹川県 3.0
26位 徳島県 2.0 31位 北海道 9.0 29位 静岡県 3.0 25位 愛媛県 3.0
26位 ⾹川県 2.0 31位 秋⽥県 9.0 29位 奈良県 3.0 25位 ⻑崎県 3.0
26位 愛媛県 2.0 31位 茨城県 9.0 29位 和歌⼭県 3.0 25位 ⿅児島県 3.0
26位 ⾼知県 2.0 31位 ⻑崎県 9.0 29位 愛媛県 3.0 34位 北海道 2.0
26位 ⻑崎県 2.0 35位 和歌⼭県 8.0 35位 ⼭形県 2.0 34位 ⼭形県 2.0
26位 宮崎県 2.0 35位 広島県 8.0 35位 茨城県 2.0 34位 福島県 2.0
37位 ⼭形県 1.0 35位 ⾹川県 8.0 35位 栃⽊県 2.0 34位 奈良県 2.0
37位 福島県 1.0 38位 宮城県 7.0 35位 ⽯川県 2.0 34位 和歌⼭県 2.0
37位 ⼭梨県 1.0 38位 新潟県 7.0 35位 ⻑野県 2.0 34位 ⾼知県 2.0
37位 ⼤分県 1.0 40位 ⻘森県 6.0 35位 滋賀県 2.0 40位 秋⽥県 1.0
41位 岩⼿県 0.0 40位 神奈川県 6.0 35位 宮崎県 2.0 40位 富⼭県 1.0
41位 宮城県 0.0 40位 ⼭⼝県 6.0 42位 福井県 1.0 40位 ⽯川県 1.0
41位 滋賀県 0.0 40位 ⾼知県 6.0 42位 ⼭梨県 1.0 40位 ⻑野県 1.0
41位 ⿃取県 0.0 44位 岩⼿県 5.0 42位 岐⾩県 1.0 40位 岐⾩県 1.0
41位 島根県 0.0 44位 富⼭県 5.0 42位 徳島県 1.0 40位 滋賀県 1.0
41位 佐賀県 0.0 44位 ⿅児島県 5.0 42位 ⾹川県 1.0 40位 ⿃取県 1.0
41位 沖縄県 0.0 47位 三重県 4.0 47位 富⼭県 0.0 47位 島根県 0.0
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆「歴史的・⽂化的な名所 ◆「⽅⾔のカワイさ」が⾃慢 ◆「美男美⼥の多さ」が⾃慢
の多さ」が⾃慢
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％
1位 京都府 48.0 1位 福岡県 22.0 1位 福岡県 18.0
2位 奈良県 38.0 2位 広島県 18.0 2位 熊本県 17.0
3位 ⻑崎県 34.0 3位 京都府 13.0 3位 秋⽥県 10.0
4位 広島県 28.0 4位 宮崎県 12.0 3位 沖縄県 10.0
5位 島根県 23.0 5位 ⻑崎県 11.0 5位 北海道 5.0
6位 ⽯川県 22.0 6位 沖縄県 10.0 5位 ⻘森県 5.0
6位 熊本県 22.0 7位 富⼭県 9.0 5位 兵庫県 5.0
8位 ⿅児島県 21.0 7位 ⼤阪府 9.0 8位 ⼭形県 4.0
9位 三重県 20.0 7位 愛媛県 9.0 8位 栃⽊県 4.0
9位 和歌⼭県 20.0 7位 ⾼知県 9.0 8位 神奈川県 4.0
9位 沖縄県 20.0 7位 熊本県 9.0 8位 ⻑崎県 4.0
12位 滋賀県 18.0 12位 ⻘森県 8.0 8位 ⼤分県 4.0
12位 兵庫県 18.0 12位 ⿅児島県 8.0 13位 埼⽟県 3.0
14位 ⻑野県 17.0 14位 北海道 7.0 13位 東京都 3.0
15位 福島県 16.0 14位 兵庫県 7.0 13位 新潟県 3.0
15位 ⼭⼝県 16.0 14位 ⼭⼝県 7.0 13位 ⽯川県 3.0
17位 愛媛県 15.0 14位 徳島県 7.0 13位 ⿃取県 3.0
18位 ⼭梨県 14.0 18位 ⽯川県 6.0 13位 島根県 3.0
18位 愛知県 14.0 18位 ⼭形県 6.0 13位 宮崎県 3.0
18位 ⼤阪府 14.0 18位 福島県 6.0 13位 ⿅児島県 3.0
21位 岩⼿県 13.0 18位 神奈川県 6.0 21位 茨城県 2.0
22位 ⼭形県 12.0 18位 三重県 6.0 21位 群⾺県 2.0
22位 東京都 12.0 18位 和歌⼭県 6.0 21位 千葉県 2.0
22位 岐⾩県 12.0 18位 佐賀県 6.0 21位 福井県 2.0
22位 佐賀県 12.0 18位 ⼤分県 6.0 21位 愛知県 2.0
26位 ⻘森県 11.0 26位 岩⼿県 5.0 21位 京都府 2.0
26位 神奈川県 11.0 26位 ⿃取県 5.0 21位 和歌⼭県 2.0
26位 新潟県 11.0 28位 栃⽊県 4.0 21位 岡⼭県 2.0
26位 福井県 11.0 28位 ⾹川県 4.0 21位 広島県 2.0
26位 ⼤分県 11.0 30位 福井県 3.0 21位 愛媛県 2.0
31位 宮城県 10.0 30位 ⼭梨県 3.0 31位 岩⼿県 1.0
31位 栃⽊県 10.0 30位 ⻑野県 3.0 31位 福島県 1.0
31位 岡⼭県 10.0 30位 静岡県 3.0 31位 ⻑野県 1.0
34位 千葉県 9.0 30位 愛知県 3.0 31位 三重県 1.0
34位 宮崎県 9.0 35位 宮城県 2.0 31位 滋賀県 1.0
36位 ⾹川県 8.0 35位 秋⽥県 2.0 31位 奈良県 1.0
37位 北海道 7.0 35位 群⾺県 2.0 31位 徳島県 1.0
37位 群⾺県 7.0 35位 埼⽟県 2.0 31位 ⾼知県 1.0
37位 静岡県 7.0 35位 東京都 2.0 39位 宮城県 0.0
37位 ⿃取県 7.0 35位 新潟県 2.0 39位 富⼭県 0.0
37位 ⾼知県 7.0 35位 滋賀県 2.0 39位 ⼭梨県 0.0
42位 徳島県 6.0 35位 奈良県 2.0 39位 岐⾩県 0.0
43位 茨城県 5.0 35位 島根県 2.0 39位 静岡県 0.0
43位 福岡県 5.0 35位 岡⼭県 2.0 39位 ⼤阪府 0.0
45位 富⼭県 4.0 45位 茨城県 1.0 39位 ⼭⼝県 0.0
46位 秋⽥県 3.0 45位 千葉県 1.0 39位 ⾹川県 0.0
46位 埼⽟県 3.0 45位 岐⾩県 1.0 39位 佐賀県 0.0  
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 ◆夫もよく家事に参加している ◆夫もよく⼦育てに ◆家族を⼤切にしたい ◆親の介護には積極的に

　参加している（いた） 　携わりたい
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％ ％
1位 宮崎県 47.0 1位 宮城県 45.0 1位 静岡県 77.0 1位 滋賀県 55.0
2位 沖縄県 44.0 2位 熊本県 42.0 2位 ⼭梨県 72.0 2位 ⻑崎県 53.0
3位 千葉県 41.0 3位 ⼭梨県 39.0 3位 福岡県 71.0 2位 沖縄県 53.0
3位 熊本県 41.0 4位 福井県 38.0 4位 ⻑野県 70.0 4位 ⼤阪府 52.0
5位 ⽯川県 40.0 4位 愛媛県 38.0 5位 愛媛県 68.0 5位 宮崎県 51.0
5位 ⼭梨県 40.0 6位 静岡県 37.0 5位 ⾼知県 68.0 6位 茨城県 49.0
5位 滋賀県 40.0 6位 兵庫県 37.0 5位 ⻑崎県 68.0 6位 ⼭梨県 49.0
5位 福岡県 40.0 6位 福岡県 37.0 5位 宮崎県 68.0 6位 福岡県 49.0
9位 東京都 39.0 6位 ⻑崎県 37.0 5位 沖縄県 68.0 6位 佐賀県 49.0
9位 岐⾩県 39.0 6位 沖縄県 37.0 10位 福井県 66.0 6位 熊本県 49.0
9位 愛媛県 39.0 11位 ⼭形県 36.0 10位 京都府 66.0 11位 ⻑野県 46.0
12位 宮城県 38.0 11位 茨城県 36.0 10位 ⼭⼝県 66.0 12位 栃⽊県 44.0
12位 福井県 38.0 11位 ⼤阪府 36.0 10位 熊本県 66.0 12位 福井県 44.0
12位 ⾼知県 38.0 11位 広島県 36.0 10位 ⿅児島県 66.0 12位 岐⾩県 44.0
15位 ⻘森県 37.0 15位 奈良県 35.0 15位 ⽯川県 65.0 12位 和歌⼭県 44.0
15位 徳島県 37.0 16位 新潟県 34.0 15位 滋賀県 65.0 12位 ⿃取県 44.0
17位 奈良県 36.0 16位 ⻑野県 34.0 15位 岡⼭県 65.0 17位 三重県 42.0
17位 和歌⼭県 36.0 16位 徳島県 34.0 18位 新潟県 64.0 17位 岡⼭県 42.0
17位 広島県 36.0 16位 ⾼知県 34.0 18位 和歌⼭県 64.0 17位 徳島県 42.0
20位 神奈川県 35.0 16位 宮崎県 34.0 18位 ⾹川県 64.0 17位 ⿅児島県 42.0
20位 兵庫県 35.0 21位 北海道 33.0 21位 茨城県 63.0 21位 ⻘森県 41.0
20位 佐賀県 35.0 21位 岐⾩県 33.0 21位 神奈川県 63.0 21位 秋⽥県 41.0
20位 ⼤分県 35.0 21位 愛知県 33.0 21位 佐賀県 63.0 21位 愛知県 41.0
24位 茨城県 34.0 21位 滋賀県 33.0 24位 北海道 62.0 21位 京都府 41.0
24位 三重県 34.0 21位 ⿃取県 33.0 24位 岐⾩県 62.0 25位 ⼭形県 40.0
26位 ⼭形県 33.0 21位 佐賀県 33.0 24位 ⿃取県 62.0 25位 東京都 40.0
26位 群⾺県 33.0 27位 秋⽥県 30.0 27位 愛知県 61.0 25位 神奈川県 40.0
26位 ⻑野県 33.0 27位 福島県 30.0 27位 奈良県 61.0 25位 奈良県 40.0
26位 静岡県 33.0 27位 東京都 30.0 29位 福島県 60.0 25位 ⾼知県 40.0
26位 ⿃取県 33.0 27位 富⼭県 30.0 29位 富⼭県 60.0 30位 宮城県 39.0
26位 ⻑崎県 33.0 27位 ⽯川県 30.0 29位 広島県 60.0 30位 ⽯川県 39.0
32位 岩⼿県 31.0 32位 ⻘森県 29.0 29位 徳島県 60.0 30位 静岡県 39.0
32位 京都府 31.0 32位 栃⽊県 29.0 33位 ⼭形県 59.0 30位 島根県 39.0
34位 北海道 30.0 32位 群⾺県 29.0 33位 千葉県 59.0 30位 ⾹川県 39.0
34位 秋⽥県 30.0 32位 埼⽟県 29.0 33位 ⼤阪府 59.0 35位 北海道 38.0
34位 福島県 30.0 32位 千葉県 29.0 33位 ⼤分県 59.0 35位 埼⽟県 38.0
34位 富⼭県 30.0 32位 三重県 29.0 37位 三重県 58.0 35位 兵庫県 38.0
34位 ⼤阪府 30.0 38位 京都府 28.0 37位 兵庫県 58.0 35位 ⼭⼝県 38.0
34位 ⿅児島県 30.0 38位 和歌⼭県 28.0 39位 岩⼿県 57.0 35位 愛媛県 38.0
40位 栃⽊県 29.0 38位 島根県 28.0 40位 埼⽟県 56.0 40位 岩⼿県 37.0
40位 愛知県 29.0 41位 ⼤分県 27.0 40位 東京都 56.0 40位 富⼭県 37.0
42位 埼⽟県 28.0 42位 岩⼿県 26.0 42位 栃⽊県 55.0 42位 千葉県 35.0
42位 新潟県 28.0 42位 神奈川県 26.0 43位 群⾺県 53.0 42位 新潟県 35.0
42位 島根県 28.0 42位 ⿅児島県 26.0 44位 ⻘森県 52.0 44位 福島県 33.0
45位 岡⼭県 27.0 45位 ⾹川県 25.0 44位 秋⽥県 52.0 44位 群⾺県 33.0
46位 ⾹川県 26.0 46位 ⼭⼝県 24.0 44位 島根県 52.0 44位 広島県 33.0
47位 ⼭⼝県 25.0 47位 岡⼭県 23.0 47位 宮城県 51.0 47位 ⼤分県 32.0
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◆⾃分は「倹約家」だと思う ◆⾃分は「浪費家」だと思う ◆⾃分は「マネー関連の知識が ◆⾃分は「家計管理が得意だ」

　豊富だ」
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％ ％
1位 ⾹川県 62.0 1位 ⾼知県 42.0 1位 兵庫県 26.0 1位 東京都 38.0
2位 福岡県 60.0 2位 沖縄県 40.0 2位 神奈川県 24.0 1位 福岡県 38.0
3位 千葉県 59.0 3位 富⼭県 38.0 3位 東京都 22.0 3位 佐賀県 32.0
3位 愛媛県 59.0 4位 岡⼭県 36.0 3位 ⼤阪府 22.0 4位 兵庫県 31.0
5位 奈良県 58.0 4位 佐賀県 36.0 5位 埼⽟県 20.0 4位 奈良県 31.0
5位 宮崎県 58.0 6位 新潟県 35.0 6位 千葉県 19.0 6位 宮城県 30.0
7位 ⼭梨県 57.0 6位 滋賀県 35.0 7位 秋⽥県 18.0 6位 和歌⼭県 30.0
7位 和歌⼭県 57.0 6位 ⼤阪府 35.0 7位 福岡県 18.0 8位 茨城県 29.0
9位 ⼤分県 56.0 9位 ⻘森県 34.0 7位 ⻑崎県 18.0 9位 秋⽥県 28.0
10位 新潟県 55.0 9位 ⼭形県 34.0 10位 福井県 17.0 9位 栃⽊県 28.0
11位 宮城県 54.0 9位 栃⽊県 34.0 11位 栃⽊県 16.0 9位 千葉県 28.0
11位 東京都 54.0 9位 神奈川県 34.0 11位 ⻑野県 16.0 9位 神奈川県 28.0
11位 富⼭県 54.0 9位 ⽯川県 34.0 11位 岐⾩県 16.0 9位 ⻑崎県 28.0
11位 ⻑野県 54.0 9位 ⻑野県 34.0 11位 静岡県 16.0 14位 ⼭梨県 27.0
11位 岐⾩県 54.0 9位 三重県 34.0 11位 三重県 16.0 14位 ⻑野県 27.0
11位 京都府 54.0 9位 兵庫県 34.0 11位 広島県 16.0 14位 ⼤阪府 27.0
11位 ⼤阪府 54.0 9位 奈良県 34.0 11位 ⼤分県 16.0 14位 ⼤分県 27.0
11位 ⻑崎県 54.0 18位 北海道 33.0 18位 ⻘森県 15.0 18位 ⼭形県 26.0
19位 福井県 53.0 18位 群⾺県 33.0 18位 宮城県 15.0 18位 新潟県 26.0
19位 ⿃取県 53.0 18位 徳島県 33.0 18位 ⼭形県 15.0 18位 富⼭県 26.0
19位 徳島県 53.0 18位 ⿅児島県 33.0 18位 福島県 15.0 18位 福井県 26.0
22位 ⽯川県 52.0 22位 岩⼿県 32.0 18位 群⾺県 15.0 22位 ⻘森県 25.0
22位 岡⼭県 52.0 22位 静岡県 32.0 18位 愛知県 15.0 22位 群⾺県 25.0
22位 広島県 52.0 22位 愛知県 32.0 18位 沖縄県 15.0 22位 徳島県 25.0
22位 ⼭⼝県 52.0 22位 ⻑崎県 32.0 25位 茨城県 14.0 22位 愛媛県 25.0
22位 熊本県 52.0 26位 福井県 31.0 25位 新潟県 14.0 26位 埼⽟県 24.0
27位 茨城県 51.0 27位 ⼭梨県 30.0 25位 ⼭梨県 14.0 26位 静岡県 24.0
27位 埼⽟県 51.0 27位 京都府 30.0 25位 和歌⼭県 14.0 26位 滋賀県 24.0
27位 神奈川県 51.0 27位 島根県 30.0 25位 徳島県 14.0 26位 熊本県 24.0
27位 愛知県 51.0 27位 広島県 30.0 25位 佐賀県 14.0 30位 福島県 23.0
31位 静岡県 50.0 27位 熊本県 30.0 25位 熊本県 14.0 30位 広島県 23.0
32位 ⻘森県 49.0 32位 秋⽥県 29.0 32位 岩⼿県 13.0 30位 ⿅児島県 23.0
32位 兵庫県 49.0 32位 福島県 29.0 32位 京都府 13.0 33位 岐⾩県 22.0
32位 島根県 49.0 32位 茨城県 29.0 32位 島根県 13.0 33位 島根県 22.0
32位 沖縄県 49.0 32位 埼⽟県 29.0 32位 愛媛県 13.0 33位 宮崎県 22.0
36位 北海道 47.0 32位 岐⾩県 29.0 36位 ⽯川県 12.0 33位 沖縄県 22.0
36位 群⾺県 47.0 32位 ⿃取県 29.0 36位 ⾹川県 12.0 37位 岩⼿県 21.0
36位 滋賀県 47.0 32位 ⼭⼝県 29.0 36位 宮崎県 12.0 37位 ⽯川県 21.0
36位 佐賀県 47.0 32位 愛媛県 29.0 39位 奈良県 11.0 37位 京都府 21.0
40位 岩⼿県 46.0 40位 和歌⼭県 28.0 39位 ⾼知県 11.0 40位 北海道 20.0
40位 秋⽥県 46.0 41位 宮崎県 26.0 41位 富⼭県 10.0 40位 三重県 20.0
40位 ⼭形県 46.0 42位 千葉県 25.0 41位 滋賀県 10.0 40位 ⾹川県 20.0
43位 福島県 44.0 42位 ⼤分県 25.0 41位 ⿅児島県 10.0 43位 ⿃取県 19.0
44位 ⾼知県 42.0 44位 宮城県 24.0 44位 北海道 8.0 44位 愛知県 18.0
44位 ⿅児島県 42.0 44位 東京都 24.0 44位 岡⼭県 8.0 45位 岡⼭県 17.0
46位 栃⽊県 41.0 46位 福岡県 23.0 46位 ⼭⼝県 7.0 45位 ⼭⼝県 17.0
46位 三重県 41.0 47位 ⾹川県 21.0 47位 ⿃取県 6.0 47位 ⾼知県 13.0
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◆⾃分は「ライフプランを作るのが ◆⾃分は「貯蓄上⼿だ」と思う ◆現在の貯蓄額 ◆1ヶ⽉の貯蓄額
　得意だ」
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ 全国平均 372.5万円 全国平均 30,213円
1位 東京都 31.0 1位 千葉県 38.0 1位 兵庫県 623.5万円 1位 兵庫県 44,950円
2位 宮城県 27.0 2位 東京都 34.0 2位 神奈川県 613.8万円 2位 東京都 42,200円
2位 秋⽥県 27.0 2位 神奈川県 34.0 3位 東京都 560.8万円 3位 京都府 38,550円
4位 兵庫県 26.0 4位 ⼤阪府 33.0 4位 静岡県 556.6万円 4位 静岡県 37,400円
5位 ⼭形県 25.0 5位 宮城県 32.0 5位 埼⽟県 512.9万円 5位 愛知県 35,950円
5位 福岡県 25.0 6位 秋⽥県 30.0 6位 奈良県 511.5万円 6位 神奈川県 35,900円
7位 群⾺県 24.0 6位 ⻑崎県 30.0 7位 福井県 483.1万円 7位 広島県 35,850円
8位 ⻘森県 22.0 8位 富⼭県 29.0 8位 広島県 480.1万円 8位 秋⽥県 35,450円
8位 神奈川県 22.0 8位 ⽯川県 29.0 9位 滋賀県 477.9万円 9位 ⼤阪府 33,600円
10位 千葉県 21.0 8位 福井県 29.0 10位 京都府 454.4万円 10位 岡⼭県 33,500円
10位 ⼭梨県 21.0 8位 奈良県 29.0 11位 和歌⼭県 448.2万円 11位 ⼭梨県 33,100円
10位 ⻑崎県 21.0 8位 和歌⼭県 29.0 12位 愛知県 430.8万円 11位 奈良県 33,100円
10位 宮崎県 21.0 8位 愛媛県 29.0 13位 千葉県 430.3万円 13位 滋賀県 33,050円
14位 茨城県 20.0 14位 ⼭形県 28.0 14位 ⼭梨県 426.9万円 14位 福井県 32,900円
14位 福井県 20.0 14位 ⼭梨県 28.0 15位 群⾺県 418.9万円 15位 新潟県 32,650円
14位 ⻑野県 20.0 14位 ⻑野県 28.0 16位 ⾹川県 411.6万円 16位 群⾺県 32,300円
17位 岩⼿県 19.0 14位 京都府 28.0 17位 ⼤阪府 406.5万円 17位 埼⽟県 32,150円
17位 埼⽟県 19.0 14位 福岡県 28.0 18位 新潟県 401.3万円 18位 福島県 32,000円
17位 静岡県 19.0 14位 ⼤分県 28.0 19位 福島県 396.7万円 19位 ⾹川県 31,800円
17位 滋賀県 19.0 20位 佐賀県 27.0 20位 ⽯川県 395.4万円 20位 ⻑崎県 31,450円
17位 和歌⼭県 19.0 20位 熊本県 27.0 21位 熊本県 395.4万円 21位 富⼭県 31,300円
17位 熊本県 19.0 22位 ⻘森県 26.0 22位 北海道 392.9万円 22位 宮城県 31,150円
23位 福島県 18.0 22位 栃⽊県 26.0 23位 徳島県 390.4万円 23位 ⽯川県 31,000円
23位 岐⾩県 18.0 22位 兵庫県 26.0 24位 富⼭県 384.9万円 24位 千葉県 30,450円
23位 三重県 18.0 22位 広島県 26.0 25位 福岡県 379.2万円 25位 熊本県 30,050円
23位 徳島県 18.0 26位 福島県 25.0 26位 宮城県 360.8万円 26位 栃⽊県 30,000円
23位 沖縄県 18.0 26位 静岡県 25.0 27位 三重県 326.9万円 27位 福岡県 29,650円
28位 愛媛県 17.0 26位 島根県 25.0 28位 愛媛県 324.9万円 28位 島根県 29,450円
29位 栃⽊県 16.0 26位 ⼭⼝県 25.0 29位 岡⼭県 323.1万円 29位 佐賀県 28,000円
29位 ⼤阪府 16.0 26位 宮崎県 25.0 30位 岐⾩県 318.5万円 30位 ⼭形県 27,550円
29位 広島県 16.0 31位 岩⼿県 24.0 31位 ⿃取県 315.3万円 31位 ⼭⼝県 27,150円
29位 ⼤分県 16.0 31位 埼⽟県 24.0 32位 島根県 312.1万円 32位 茨城県 27,000円
33位 愛知県 15.0 31位 新潟県 24.0 33位 栃⽊県 311.5万円 33位 宮崎県 26,750円
33位 京都府 15.0 31位 岐⾩県 24.0 34位 ⼤分県 299.9万円 34位 三重県 26,700円
33位 ⾹川県 15.0 31位 徳島県 24.0 35位 秋⽥県 292.3万円 35位 北海道 26,500円
33位 佐賀県 15.0 31位 ⾹川県 24.0 36位 ⻑野県 292.2万円 36位 岐⾩県 26,300円
33位 ⿅児島県 15.0 31位 沖縄県 24.0 37位 ⻑崎県 289.3万円 37位 ⾼知県 26,200円
38位 北海道 14.0 38位 群⾺県 23.0 38位 茨城県 285.8万円 38位 岩⼿県 25,650円
38位 新潟県 14.0 38位 愛知県 23.0 39位 ⻘森県 268.3万円 38位 愛媛県 25,650円
38位 ⽯川県 14.0 38位 滋賀県 23.0 40位 ⼭⼝県 266.4万円 40位 徳島県 25,150円
38位 奈良県 14.0 41位 ⿅児島県 22.0 41位 ⾼知県 264.5万円 41位 和歌⼭県 25,050円
38位 ⿃取県 14.0 42位 北海道 21.0 42位 佐賀県 249.2万円 42位 ⻘森県 24,400円
38位 島根県 14.0 42位 茨城県 21.0 43位 沖縄県 237.4万円 42位 ⿅児島県 24,400円
38位 ⼭⼝県 14.0 44位 岡⼭県 20.0 44位 宮崎県 219.2万円 44位 ⼤分県 23,250円
45位 富⼭県 13.0 45位 ⾼知県 19.0 45位 ⿅児島県 204.7万円 45位 ⻑野県 22,750円
46位 岡⼭県 10.0 46位 三重県 18.0 46位 ⼭形県 200.7万円 46位 沖縄県 20,550円
46位 ⾼知県 10.0 47位 ⿃取県 17.0 47位 岩⼿県 161.8万円 47位 ⿃取県 20,100円
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◆1ヶ⽉の投資額 ◆1ヶ⽉のおこづかい額

各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

全国平均 17,584円 全国平均 22,601円
1位 東京都 30,550円 1位 東京都 37,650円
2位 兵庫県 27,950円 2位 神奈川県 31,450円
3位 静岡県 24,200円 3位 群⾺県 30,650円
4位 福島県 23,150円 4位 兵庫県 29,300円
5位 群⾺県 23,000円 5位 京都府 28,500円
6位 秋⽥県 22,750円 6位 秋⽥県 28,350円
7位 神奈川県 22,600円 7位 愛知県 28,200円
8位 滋賀県 22,100円 8位 福井県 26,700円
9位 福井県 21,750円 9位 福岡県 26,250円
10位 宮城県 21,300円 10位 福島県 25,950円
11位 福岡県 20,900円 11位 静岡県 25,550円
12位 千葉県 20,600円 12位 ⼭形県 25,050円
13位 沖縄県 20,300円 13位 宮城県 24,350円
14位 ⾹川県 20,200円 13位 佐賀県 24,350円
15位 愛知県 19,200円 15位 ⿃取県 24,150円
16位 ⻘森県 19,100円 16位 ⼤阪府 23,850円
17位 島根県 18,700円 17位 三重県 23,650円
18位 ⼭形県 18,650円 18位 栃⽊県 23,450円
18位 埼⽟県 18,650円 19位 新潟県 23,250円
20位 岡⼭県 18,550円 20位 千葉県 22,850円
21位 ⼤阪府 18,500円 20位 広島県 22,850円
22位 京都府 18,400円 22位 滋賀県 22,550円
23位 奈良県 17,400円 23位 岐⾩県 22,500円
24位 新潟県 17,100円 24位 埼⽟県 22,450円
24位 岐⾩県 17,100円 25位 熊本県 22,050円
26位 富⼭県 17,000円 26位 岡⼭県 21,750円
27位 ⽯川県 16,900円 27位 ⼤分県 21,550円
28位 茨城県 16,800円 28位 ⾹川県 21,300円
29位 ⼭梨県 16,250円 29位 ⼭⼝県 20,650円
30位 ⿃取県 16,050円 30位 ⻑野県 19,950円
31位 広島県 16,000円 31位 徳島県 19,900円
32位 栃⽊県 15,400円 32位 富⼭県 19,800円
33位 岩⼿県 15,350円 33位 奈良県 19,650円
34位 ⻑野県 15,100円 34位 ⻑崎県 19,400円
35位 ⻑崎県 14,750円 35位 宮崎県 19,350円
36位 ⿅児島県 14,450円 36位 ⼭梨県 19,250円
37位 熊本県 13,950円 37位 ⻘森県 18,900円
38位 ⾼知県 13,750円 38位 島根県 18,700円
39位 ⼭⼝県 13,500円 39位 北海道 18,500円
40位 三重県 13,100円 40位 岩⼿県 18,050円
41位 佐賀県 11,850円 41位 ⽯川県 17,950円
42位 徳島県 11,200円 42位 沖縄県 17,850円
43位 宮崎県 11,100円 43位 ⿅児島県 17,200円
44位 ⼤分県 10,900円 44位 和歌⼭県 17,050円
45位 愛媛県 10,850円 45位 茨城県 17,000円
46位 北海道 10,250円 46位 愛媛県 16,800円
47位 和歌⼭県 9,250円 47位 ⾼知県 15,800円  
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◆⽣活満⾜度（10点満点） ◆⽣活のゆとり具合度 ◆⾃県の暮らしやすさ度

（10点満点） （10点満点）
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

全国平均 5.6点 全国平均 5.0点 全国平均 6.3点
1位 神奈川県 6.2点 1位 京都府 5.6点 1位 福岡県 7.2点
1位 愛媛県 6.2点 1位 ⼤阪府 5.6点 2位 東京都 7.1点
3位 東京都 6.1点 1位 宮崎県 5.6点 3位 兵庫県 7.0点
3位 京都府 6.1点 4位 東京都 5.5点 4位 広島県 6.9点
3位 ⼤阪府 6.1点 4位 神奈川県 5.5点 5位 ⼤阪府 6.8点
3位 宮崎県 6.1点 6位 栃⽊県 5.3点 6位 神奈川県 6.7点
7位 広島県 6.0点 6位 滋賀県 5.3点 6位 京都府 6.7点
8位 栃⽊県 5.9点 6位 奈良県 5.3点 6位 愛媛県 6.7点
8位 岐⾩県 5.9点 6位 愛媛県 5.3点 9位 ⽯川県 6.6点
8位 三重県 5.9点 6位 福岡県 5.3点 9位 奈良県 6.6点
11位 滋賀県 5.8点 11位 福島県 5.2点 9位 ⾹川県 6.6点
11位 兵庫県 5.8点 11位 岐⾩県 5.2点 9位 佐賀県 6.6点
11位 福岡県 5.8点 11位 佐賀県 5.2点 9位 宮崎県 6.6点
11位 佐賀県 5.8点 11位 ⻑崎県 5.2点 14位 北海道 6.5点
11位 ⼤分県 5.8点 15位 北海道 5.1点 14位 埼⽟県 6.5点
16位 北海道 5.7点 15位 埼⽟県 5.1点 14位 静岡県 6.5点
16位 ⽯川県 5.7点 15位 福井県 5.1点 14位 滋賀県 6.5点
16位 ⻑野県 5.7点 15位 愛知県 5.1点 14位 沖縄県 6.5点
16位 和歌⼭県 5.7点 15位 三重県 5.1点 19位 千葉県 6.4点
16位 ⻑崎県 5.7点 15位 広島県 5.1点 19位 岐⾩県 6.4点
21位 ⻘森県 5.6点 21位 新潟県 5.0点 21位 栃⽊県 6.3点
21位 福島県 5.6点 21位 兵庫県 5.0点 21位 福井県 6.3点
21位 茨城県 5.6点 21位 徳島県 5.0点 23位 茨城県 6.2点
21位 新潟県 5.6点 21位 ⾹川県 5.0点 23位 ⼭梨県 6.2点
21位 ⼭梨県 5.6点 21位 ⼤分県 5.0点 23位 愛知県 6.2点
21位 愛知県 5.6点 26位 ⽯川県 4.9点 23位 三重県 6.2点
21位 奈良県 5.6点 26位 ⼭梨県 4.9点 23位 和歌⼭県 6.2点
21位 徳島県 5.6点 26位 和歌⼭県 4.9点 28位 群⾺県 6.1点
21位 ⾹川県 5.6点 26位 ⿅児島県 4.9点 28位 新潟県 6.1点
21位 沖縄県 5.6点 30位 宮城県 4.8点 28位 富⼭県 6.1点
31位 福井県 5.5点 30位 茨城県 4.8点 28位 ⻑野県 6.1点
31位 静岡県 5.5点 30位 千葉県 4.8点 28位 岡⼭県 6.1点
31位 ⾼知県 5.5点 30位 岡⼭県 4.8点 28位 ⿅児島県 6.1点
34位 埼⽟県 5.4点 30位 ⼭⼝県 4.8点 34位 宮城県 6.0点
34位 千葉県 5.4点 35位 秋⽥県 4.7点 34位 福島県 6.0点
34位 ⿅児島県 5.4点 35位 ⻑野県 4.7点 34位 ⼭⼝県 6.0点
37位 ⿃取県 5.3点 35位 静岡県 4.7点 34位 熊本県 6.0点
37位 岡⼭県 5.3点 35位 熊本県 4.7点 34位 ⼤分県 6.0点
37位 熊本県 5.3点 35位 沖縄県 4.7点 39位 島根県 5.9点
40位 宮城県 5.2点 40位 ⻘森県 4.6点 39位 ⻑崎県 5.9点
40位 秋⽥県 5.2点 40位 ⼭形県 4.6点 41位 岩⼿県 5.8点
40位 群⾺県 5.2点 40位 ⿃取県 4.6点 41位 ⿃取県 5.8点
40位 島根県 5.2点 40位 島根県 4.6点 41位 ⾼知県 5.8点
44位 ⼭形県 5.1点 40位 ⾼知県 4.6点 44位 ⻘森県 5.7点
44位 ⼭⼝県 5.1点 45位 富⼭県 4.5点 44位 ⼭形県 5.7点
46位 岩⼿県 5.0点 46位 岩⼿県 4.4点 44位 徳島県 5.7点
46位 富⼭県 5.0点 46位 群⾺県 4.4点 47位 秋⽥県 5.6点
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注：本調査レポートの百分率表示は小数点第 2 位で四捨五入の丸め計算を行っているため、合計しても 100%とならない 

場合がございます。 

また、属性別集計において抜粋して表示している場合は、n 数を合計しても全体と一致しないことがございます。 

 
《調査概要》 

 
◆調査タイトル ：47都道府県別 生活意識調査2024 

 
◆調査対象 ：ネットエイジアリサーチのモニター会員を母集団とする 

全国の20歳～59歳の男女 
 

◆調査期間 ：2024年10月18日～10月28日 
 

◆調査方法 ：インターネット調査 
 

◆調査地域 ：全国 
 
◆有効回答数 ：4,700サンプル（有効回答から各都道府県100名になるように抽出） 

 

◆調査協力会社 ：ネットエイジア株式会社 

 

 

 

本ニュースレターの内容の転載にあたりましては、 

「ソニー生命調べ」と付記のうえご使用いただきますよう、お願い申しあげます。 
 
 

 

ソニー生命保険株式会社 調査広報部 広報課 斎藤、堀島 

電話番号 ： 03-5290-6228 

メールアドレス ： press@sonylife.co.jp 

 

 

 

会社名  ：ソニー生命保険株式会社 

代表者名  ：代表取締役社長 髙橋 薫 

設立  ：1979（昭和 54）年 8 月 

所在地  ：東京都千代田区大手町 1-9-2 大手町フィナンシャルシティ グランキューブ 

業務内容  ：生命保険業 

■■報道関係の皆様へ■■ 

■■本調査に関するお問い合わせ窓口■■ 

■■会社概要■■ 


