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ソニー生命調べ／全国の 20 歳～59 歳の男女 4,700 名（各都道府県 100 名）にアンケート

47 都道府県別 生活意識調査 2025（生活・マネー編）

「新潟県」 “食べ物の美味しさ自慢”、“お酒の美味しさ自慢” 3 年連続二冠達成！ 

「福井県」 “教育水準の高さ自慢”6 年連続 1 位、“子育てのしやすさ自慢”も今年は 1 位 

「福岡県」 “方言のカワイさ自慢”7 年連続 1 位 

“倹約家”1 位は「大分県」、“浪費家”1 位は「広島県」 

“貯蓄上手”1 位の「京都府」が“現在の平均貯蓄額”と“1 ヶ月の平均貯蓄額”でいずれも 1 位 

「秋田県」 “今年のクリスマス予算”、“来年のお賽銭予算”、“来年のおせち料理予算”で 1 位 

47 都道府県ごとに、ある程度共通した性格や行動パターンなどがみられ、その特徴・傾向を指す言葉として「県民性」があります。

住んでいる都道府県が違えば、気候や風土、文化も違い、生活意識や行動にも違いが出てきます。それと同じようにライフプランも

現在の環境や将来の思いによって異なるため、人の数だけパターンが存在します。

そこで、ライフプランにあわせたオーダーメイドの保険設計にこだわりをもち、お客さまそれぞれにふさわしいオーダーメイド型商品

を提供しているソニー生命では、47 都道府県民の生活意識や行動の特徴を発信すべく、アンケートを実施しました。集計結果のう

ち、今回は「生活・マネー」に関する結果を公開しました。

■ POINT 1
⇒「新潟県」 “食べ物の美味しさ自慢”、“お酒の美味しさ自慢” 3 年連続二冠達成！

【食べ物の美味しさ自慢】では 1 位「新潟県」（59.0%）、2 位「富山県」（57.0%）、3 位「高知県」（52.0%）、【お酒の美味しさ自慢】では 1 位「新潟

県」（48.0%）、2 位「鹿児島県」（36.0%）、3 位「高知県」（33.0%）と、どちらも新潟県が 1 位でした。また、【食べ物の美味しさ自慢】【お酒の美味し

さ自慢】ともに TOP3 は前回調査と同様となりました。 

■ POINT 2
⇒「福井県」 “教育水準の高さ自慢”6 年連続 1 位、“子育てのしやすさ自慢”も今年は 1 位

教育や子育てについてみると、【教育水準の高さ自慢】では、1位「福井県」（15.0%）、2位「東京都」（14.0%）、3位「石川県」（12.0%）と、福井県

は 6 年連続 1 位となりました。 

【子育てのしやすさ自慢】では、1 位「福井県」（23.0%）、2 位「鳥取県」（21.0%）、3 位「佐賀県」（20.0%）となり、福井県が【教育水準の高さ自

慢】、【子育てのしやすさ自慢】ともに 1 位となりました。 

■ POINT 3
⇒「福岡県」 “方言のカワイさ自慢”7 年連続 1 位

【方言のカワイさ自慢】では 1 位「福岡県」（17.0%）、2 位「三重県」「高知県」（同率 16.0%）と、福岡県が 7 年連続の 1 位となりました。

■ POINT 4

⇒“倹約家”1 位は「大分県」、“浪費家”1 位は「広島県」

【自分は倹約家だと思う】では 1 位「大分県」（69.0%）、2 位「鳥取県」「香川県」（同率 67.0%）、【自分は浪費家だと思う】では 1 位「広島県」

（37.0%）、2 位「秋田県」「富山県」「鹿児島県」（同率 35.0%）となりました。 

■ POINT 5
⇒“貯蓄上手”1 位の「京都府」が“現在の平均貯蓄額”と“1 ヶ月の平均貯蓄額”でいずれも 1 位

貯蓄額についてみると、現在の貯蓄額の平均は、1 位「京都府」（631.1 万円）、2 位「神奈川県」（588.6 万円）、3 位「愛知県」（546.5 万円）とな

りました。

また、1 ヶ月の貯蓄額の平均は、1 位「京都府」（45,200 円）、2 位「滋賀県」（39,700 円）、3 位「奈良県」（38,300 円）となり、現在の貯蓄額、1 ヶ

月の貯蓄額ともに 1 位は「京都府」でした。京都府は、“家計管理が得意”“貯蓄上手”でも 1 位となっており、家計管理や貯蓄への意識の高さが前

向きな貯蓄行動に反映されていることが伺えます。
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■ POINT 6 

⇒「秋田県」 “今年のクリスマス予算”、“来年のお賽銭予算”、“来年のおせち料理予算”で 1 位 

今年のクリスマス（プレゼント代、食事代を含めた総額）にいくらくらい使う予定か聞いたところ、平均額は 1 位「秋田県」（10,155 円）、2 位「兵庫

県」（9,860 円）、3 位「東京都」（9,166 円）となりました。1 位の秋田県では全国平均（7,069 円）と比較して 3,086 円高くなりました。 

来年の初詣ではお賽銭をいくらくらい入れる予定か聞いたところ、平均額は 1 位「秋田県」（1,925 円）、2 位「静岡県」（1,478 円）、3 位「東京都」

（1,439 円）となりました。 

来年のおせち料理にいくらくらい使う予定か聞いたところ、平均額は 1 位「秋田県」（6,440 円）、2 位「東京都」（6,374 円）、3 位「北海道」（6,252

円）となり、秋田県は“今年のクリスマス予算”“来年のお賽銭予算”“来年のおせち料理予算”で 1 位となりました。 

◆エコノミストのコメント◆ 

ソニーフィナンシャル 

グループ株式会社 

金融市場調査部長 

チーフエコノミスト 

渡辺 浩志 

 

今年で 11 回目となる「47 都道府県別 生活意識調査」。今回は“生活・マネー編”です。 

「マネー」と聞いてまず気になるのは貯蓄額（図 28）。1 位は京都の 631.1 万円、2 位は神奈川 588.6 万円、

3 位は愛知 546.5 万円でした。一方、45 位は宮城 260.8 万円、46 位は茨城 225.2 万円、47 位は山形 162.4

万円となり、トップと最下位では実に約 4 倍もの差がありました。 

しかし、貯蓄がたくさんあれば幸せとは限りません。貯蓄の多さは将来不安への備えでもあり、今の生活を

犠牲にして節約した結果かもしれません。お金は使ってこそ価値があるもの。そこで今回は、「貯める」「増や

す」「使う」のバランスに注目し、都道府県別の 1 か月のおこづかい額（図 31）、貯蓄額（図 29）、投資額（図

30）を偏差値化。その平均を「金融幸福度」としてランキングしてみました。 

結果、1 位は京都、2 位は神奈川と、貯蓄額の順位と同じ顔ぶれとなりましたが、注目は山形。貯蓄額では

最下位ながら、金融幸福度では 12 位と高い位置につけました。幸せは、貯蓄額だけでは測れないことが分か

ります。 

お金の使い途として、今回の調査では年末年始の出費にも注目しています。今年のクリスマス（図 32）や忘

年会（図 33）、来年のおせち（図 36）に使う金額を「絆消費」と名付けてランキングすると、秋田、兵庫、長崎が

トップ 3 となりましたが、山形も堂々の 8 位となりました。絆消費は、家族や友人との思い出を作る有意義な出

費であり、人生の幸福度を高める使い途といえます。 

最後にお金に関する知識も見てみましょう。自分は「マネー知識が豊富だ」（図 24）、「家計管理が得意だ」

（図 25）、「ライフプランを作るのが得意だ」（図 26）の 3 項目を「金融リテラシー」と名付けてランキングしたとこ

ろ、上位に来たのは、京都、兵庫、群馬でした。歴史ある商人文化や地場産業の発達、教育水準の高さが背

景にありそうです。そして、ここでも山形が 6 位に付けています。貯蓄額では最下位の山形ですが、高い金融

リテラシーを持ち、絆消費を大切にする幸せな県民の姿が浮かび上がりました。 

今回の調査から見えてきたのは、お金の量よりも、使い方と知識が幸福度を左右するということ。貯めるだ

けでなく、増やし、そして絆を深めるために使う――そのバランスこそが、豊かな人生の鍵なのかもしれませ

ん。 
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47 都道府県別 生活意識調査 2025（生活・マネー編） 

このたび、ソニー生命保険株式会社（代表取締役社長 髙橋 薫）は、2025 年 10 月 22 日～10 月 30 日の 9
日間、全国の 20 歳～59 歳の男女に対し、今年で 11 回目となる「47 都道府県別 生活意識調査」をインターネ

ットリサーチで実施し、4,700 名（各都道府県 100 名）の有効サンプルの集計結果のうち、今回は「生活・マネ

ー」に関する集計結果を公開しました。（調査協力会社：ネットエイジア株式会社） 

【47 都道府県 自慢ポイント】 

暮らしやすさ自慢 No.1 は「兵庫県」 

“食べ物の美味しさ自慢”“お酒の美味しさ自慢”ともに「新潟県」が 1 位、3 年連続二冠達成 

自県の自慢のご当地グルメ 青森県「りんご」、秋田県「きりたんぽ」、群馬県「焼きまんじゅう」、 

神奈川県「シューマイ」、新潟県「米」、福井県「ソースカツ丼」、岐阜県「飛騨牛」、三重県「赤福餅」、 

滋賀県「近江牛」、京都府「八ツ橋」、兵庫県「神戸牛」、鳥取県「松葉ガニ」、岡山県「ホルモンうどん」、 

愛媛県「鯛めし」、長崎県「ちゃんぽん」、鹿児島県「かごしま黒豚」 

“教育水準の高さ自慢”“子育てのしやすさ自慢” 「福井県」が二冠 

有名な出身者の多さ自慢 1 位「沖縄県」、スポーツの盛んさ自慢 「広島県」が 5 年連続 1 位 

自慢の自県出身の芸能人 岩手県「戸塚純貴さん」、山形県「ウド鈴木さん」、福島県「西田敏行さん」、 

茨城県「渡辺直美さん/カミナリ」、埼玉県「星野源さん」、新潟県「小林幸子さん」、福井県「五木ひろしさん」、 

愛知県「生見愛瑠さん」、三重県「西野カナさん」、京都府「吉岡里帆さん」、和歌山県「hyde さん」、 

島根県「竹内まりやさん」、岡山県「稲葉浩志さん」、福岡県「タモリさん」、宮崎県「堺雅人さん」 

自慢の自県出身のスポーツ選手 青森県「伊調馨さん」、秋田県「落合博満さん」、千葉県「長嶋茂雄さん」、 

東京都「澤穂希さん/鈴木誠也さん」、富山県「八村塁さん」、長野県「小平奈緒さん」、 

静岡県「三浦知良さん」、滋賀県「桐生祥秀さん」、岡山県「山本由伸さん」、 

徳島県「川上憲伸さん/里崎智也さん」、熊本県「村上宗隆さん」、鹿児島県「川﨑宗則さん」 

歴史的・文化的な名所の多さ自慢 1 位「京都府」「奈良県」 

方言のカワイさ自慢 「福岡県」が 7 年連続 1 位 

美男美女の多さ自慢 「秋田県」が 9 年ぶりの 1 位 

自県を代表すると思う歴史上の人物 青森県「太宰治」、福島県「野口英世」、群馬県「新田義貞」、 

神奈川県「源頼朝」、福井県「橋本左内」、長野県「真田幸村」、三重県「松尾芭蕉/本居宣長」、 

兵庫県「黒田孝高」、和歌山県「徳川吉宗」、島根県「小泉八雲」、岡山県「犬養毅」、 

香川県「空海/平賀源内」、福岡県「菅原道真」、佐賀県「大隈重信」、宮崎県「小村寿太郎」 

自県の好きなご当地言葉 宮城県「いずい」、福島県「さすけねぇ」、埼玉県「そうなん」、東京都「かたす」、 

富山県「なーん」、静岡県「だら」、三重県「やに」、滋賀県「きゃんす」、奈良県「おとろしい」、 

和歌山県「いこら」、広島県「じゃけぇ」、愛媛県「やけん」、高知県「たまるか」、佐賀県「がばい」、 

熊本県「あとぜき」、宮崎県「てげてげ」、沖縄県「なんくるないさ」 

【47 都道府県 県民の特徴と県民あるある】 

自県の“県民の特徴”を表す一言 秋田県「ええふりこき」、群馬県「かかあ天下」、山梨県「地元愛」、 

愛知県「派手好き」、大阪府「いらち」、岡山県「我が道を行く」、広島県「熱しやすく冷めやすい」、 

香川県「へらこい」、高知県「酒飲み」、福岡県「熱い」、熊本県「わさもん」、沖縄県「よんなーよんなー」 
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“県民あるある” 北海道「暑がり」、宮城県「有名人がいても近寄らない」、山形県「“①”を『いちまる』と言う」、 

栃木県「お寿司が好き」、千葉県「チーバくんのどこあたりかで、出身地や位置などを伝える」、 

富山県「立山が守ってくれる・立山信仰」、石川県「弁当よりも傘が大事」、鳥取県「行列が嫌い」、 

高知県「路面電車は電車、JR は汽車」、長崎県「坂が多いので自転車率が低い」 

他の都道府県の県民からよく驚かれること 岩手県「高校の部活動が加入必須」、 

山形県「全市町村に温泉がある」、栃木県「海がないのにサメがご当地料理」、 

新潟県「ウィンタースポーツが出来ない人が多い」、山梨県「ワインが一升瓶で売られている」、 

奈良県「古墳の上に住んでいる」、鳥取県「店の入れ替わりが激しい」、高知県「返杯の文化」、 

長崎県「お盆の精霊流しで爆竹を大量に使う」、沖縄県「下の名前で呼び合う」 

【47 都道府県 地元の○○】 

地元民に愛されている地元のソウルフード 北海道「ザンギ」、青森県「イギリストースト」、 

山形県「おしどりミルクケーキ」、栃木県「じゃがいも入り焼きそば」、群馬県「モツ煮」、 

新潟県「イタリアン」、山梨県「トマト焼きそば」、三重県「はちみつまんじゅう」、滋賀県「サラダパン」、 

広島県「汁なし担担麺」、愛媛県「じゃこカツ」、鹿児島県「しろくま」、沖縄県「ポーク玉子おにぎり」 

他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名 北海道「留辺蘂」、青森県「王余魚沢」、 

群馬県「南蛇井」、東京都「御徒町」、神奈川県「大豆戸」、富山県「総曲輪」、石川県「四十万」、 

愛知県「新瑞橋」、三重県「員弁」、滋賀県「浮気」、鳥取県「車尾」、島根県「出雲郷」、岡山県「蒜山」、 

徳島県「大歩危」、愛媛県「上浮穴」、大分県「鉄輪」、宮崎県「飫肥」、鹿児島県「頴娃」、沖縄県「東風平」 

他の都道府県の県民にオススメしたいインスタ映えスポット 北海道「白金青い池」、岩手県「龍泉洞」、 

宮城県「松島」、栃木県「あしかがフラワーパーク」、群馬県「ロックハート城」、石川県「兼六園」、 

福井県「東尋坊」、愛知県「名古屋城」、三重県「なばなの里」、兵庫県「六甲山」、鳥取県「鳥取砂丘」、 

島根県「出雲大社」、徳島県「道の駅くるくるなると」、佐賀県「祐徳稲荷神社」、長崎県「ハウステンボス」 

【47 都道府県 マネータイプ】 

“倹約家”1 位は「大分県」、“浪費家”1 位は「広島県」 

“マネー知識が豊富”1 位は「群馬県」「京都府」、“家計管理が得意”1 位は「京都府」「奈良県」「香川県」 

“ライフプラン作りが得意”1 位は「兵庫県」、“貯蓄上手”1 位は「京都府」 

現在の平均貯蓄額 1 位「京都府」631.1 万円、1 ヶ月の平均貯蓄額 1 位「京都府」45,200 円 

“貯蓄上手”1 位の京都府がいずれも 1 位 

1 ヶ月の投資の平均額 1 位「神奈川県」32,200 円、2 位「京都府」30,050 円、3 位「山形県」26,050 円 

1 ヶ月のおこづかいの平均額 1 位「宮崎県」29,150 円、2 位「高知県」27,300 円、3 位「鳥取県」27,200 円 

【47 都道府県 年末年始の出費について】 

今年のクリスマス予算 1 位は「秋田県」で平均 10,155 円 

今年の忘年会予算 1 位は「沖縄県」で平均 6,380 円 

来年の初詣でのお賽銭予算 1 位は「秋田県」で平均 1,925 円、 

1 位の金額は 2019 年調査から 1,231 円の大幅増加 

年末年始の旅行予算 1 位は「東京都」で平均 40,690 円 全国平均の 2.5 倍 
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NEWS LETTER (調査レポート) 

 
【47 都道府県 自慢ポイント】 

◆暮らしやすさ自慢 No.1 は「兵庫県」 

◆“食べ物の美味しさ自慢”“お酒の美味しさ自慢”ともに「新潟県」が 1 位、3 年連続二冠達成 

 

全国の 20 歳～59 歳の男女 4,700 名（各都道府県 100 名）に、現在住んでいる都道府県で自慢できること

を聞き、自慢できると回答した割合から、都道府県ランキングを作成しました。 

 

【暮らしやすさ自慢】のランキングをみると、1 位「兵庫県」（44.0%）、2 位「愛媛県」（41.0%）、3 位「滋賀県」

（40.0%）となりました。前回調査で 2 位だった兵庫県が 1 位に順位を上げました。理由をみると、1 位の「兵庫

県」では「店・病院・電車が近くにある」（20 代女性）や「子育て支援が他の市町村よりわかりやすい」（40 代男

性）、2 位の「愛媛県」では「小さい町の中に欲しいお店やスポットが集まっている」（20 代男性）、3 位の「滋賀

県」では「物価が安い」（40 代女性）といった回答がありました。 （図 1） 

 

【食べ物の美味しさ自慢】では 1 位「新潟県」（59.0%）、2 位「富山県」（57.0%）、3 位「高知県」（52.0%）、【お

酒の美味しさ自慢】では 1 位「新潟県」（48.0%）、2 位「鹿児島県」（36.0%）、3 位「高知県」（33.0%）と、どちらも

新潟県が 1 位でした。新潟県は、日本一の米どころとしてだけではなく、山の幸、海の幸にも恵まれており、酒

蔵の数と清酒消費量も日本一であることが理由ではないかと思われます。また、【食べ物の美味しさ自慢】【お

酒の美味しさ自慢】ともに TOP3 は前回調査と同様となりました。 （図 2）（図 3） 

 

（図 1）                                 （図 2）                                 （図 3） 

都道府県 ％

1位 兵庫県 44.0

2位 愛媛県 41.0

3位 滋賀県 40.0

4位 佐賀県 38.0

5位 香川県 36.0

三重県 33.0

鳥取県 33.0

福岡県 33.0

宮城県 / 群馬県 /

静岡県 / 沖縄県
34.06位

10位

◆「暮らしやすさ」が自慢

各都道府県【n=100】
◆「食べ物の美味しさ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 新潟県 59.0

2位 富山県 57.0

3位 高知県 52.0

4位 福井県 51.0

熊本県 48.0

鹿児島県 48.0

7位 北海道 47.0

8位 大分県 46.0

9位 石川県 44.0

10位 福岡県 43.0

5位

◆「お酒の美味しさ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 新潟県 48.0

2位 鹿児島県 36.0

3位 高知県 33.0

4位 秋田県 26.0

福井県 19.0

宮崎県 19.0

7位 広島県 18.0

富山県 17.0

佐賀県 17.0

大分県 17.0

8位

5位

 

アンケート調査結果 
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自県の自慢のご当地グルメ 青森県「りんご」、秋田県「きりたんぽ」、群馬県「焼きまんじゅう」、 

神奈川県「シューマイ」、新潟県「米」、福井県「ソースカツ丼」、岐阜県「飛騨牛」、三重県「赤福餅」、 

滋賀県「近江牛」、京都府「八ツ橋」、兵庫県「神戸牛」、鳥取県「松葉ガニ」、岡山県「ホルモンうどん」、 

愛媛県「鯛めし」、長崎県「ちゃんぽん」、鹿児島県「かごしま黒豚」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の自慢のご当地グルメを聞いたところ、青森県では「り

んご」、秋田県では「きりたんぽ」、福島県では「ラーメン」、茨城県では「納豆」、群馬県では「焼きまんじゅう」、

千葉県では「落花生」、神奈川県では「シューマイ」、新潟県では「米」、富山県では「ます寿司」、福井県では「ソ

ースカツ丼」、長野県では「おやき」、岐阜県では「飛騨牛」、静岡県では「うなぎ」、愛知県では「味噌カツ」、三

重県では「赤福餅」、滋賀県では「近江牛」、京都府では「八ツ橋」、兵庫県では「神戸牛」、奈良県では「柿の葉

寿司」、鳥取県では「松葉ガニ」、島根県では「出雲そば」、岡山県では「ホルモンうどん」、山口県では「瓦そば」、

愛媛県では「鯛めし」、佐賀県では「シシリアンライス」、長崎県では「ちゃんぽん」、鹿児島県では「かごしま黒

豚」、沖縄県では「沖縄そば」といった回答が挙げられました。 （図 4） 

 

（図 4） 

◆自慢のご当地グルメ ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

ジンギスカン りんご 盛岡冷麺 牛タン きりたんぽ 芋煮 ラーメン

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

納豆 餃子 焼きまんじゅう うどん 落花生 もんじゃ焼き シューマイ

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

米 ます寿司 金沢カレー ソースカツ丼 ほうとう おやき

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

飛騨牛 うなぎ 味噌カツ 赤福餅

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

近江牛 八ツ橋 たこ焼き 神戸牛 柿の葉寿司
和歌山
ラーメン

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

松葉ガニ 出雲そば ホルモンうどん お好み焼き 瓦そば

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

徳島ラーメン うどん 鯛めし カツオのタタキ

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

ラーメン
シシリアン

ライス
ちゃんぽん 馬刺し とり天 チキン南蛮 かごしま黒豚 沖縄そば
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆“教育水準の高さ自慢”“子育てのしやすさ自慢” 「福井県」が二冠 

◆有名な出身者の多さ自慢 1 位「沖縄県」、スポーツの盛んさ自慢 「広島県」が 5 年連続 1 位 

 

教育や子育てについてみると、【教育水準の高さ自慢】では、1 位「福井県」（15.0%）、2 位「東京都」

（14.0%）、3 位「石川県」（12.0%）と、福井県は 6 年連続 1 位となりました。 （図 5） 

【子育てのしやすさ自慢】では、1 位「福井県」（23.0%）、2 位「鳥取県」（21.0%）、3 位「佐賀県」（20.0%）とな

り、福井県が【教育水準の高さ自慢】、【子育てのしやすさ自慢】ともに 1 位となりました。 （図 6） 

 

（図 5）                                           （図 6） 

◆「教育水準の高さ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 福井県 15.0

2位 東京都 14.0

3位 石川県 12.0

富山県 10.0

奈良県 10.0

秋田県 9.0

長野県 9.0

群馬県 8.0

神奈川県 8.0

兵庫県 8.0

4位

8位

6位

         

◆「子育てのしやすさ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 福井県 23.0

2位 鳥取県 21.0

3位 佐賀県 20.0

栃木県 18.0

宮崎県 18.0

神奈川県 16.0

熊本県 16.0

山口県 15.0

愛媛県 15.0
8位

6位

4位

14.0
静岡県 / 滋賀県 /

島根県
10位

 
 

【有名な出身者の多さ自慢】では、1 位「沖縄県」（24.0%）、2 位「福岡県」（15.0%）、3 位「広島県」「長崎県」

「熊本県」（同率 13.0%）でした。沖縄県は前回調査に引き続き 1 位となりました。 （図 7） 

【スポーツの盛んさ自慢】では、1 位「広島県」（27.0%）、2 位「佐賀県」（11.0%）、3 位「埼玉県」「神奈川県」

「静岡県」「兵庫県」「宮崎県」（同率 10.0%）となり、5 年連続で広島県が 1 位となりました。 （図 8） 

 

（図 7）                                           （図 8） 

都道府県 ％

1位 沖縄県 24.0

2位 福岡県 15.0

広島県 13.0

長崎県 13.0

熊本県 13.0

京都府 12.0

兵庫県 12.0

愛知県 11.0

山口県 11.0

10位 東京都 10.0

8位

6位

3位

◆「有名な出身者の多さ」が自慢

各都道府県【n=100】

         

都道府県 ％

1位 広島県 27.0

2位 佐賀県 11.0

8位 鹿児島県 9.0

宮城県 7.0

栃木県 7.0

徳島県 7.0

10.0

埼玉県 /

神奈川県 /

静岡県 /

兵庫県 / 宮崎県

3位

9位

◆「スポーツの盛んさ」が自慢

各都道府県【n=100】
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自慢の自県出身の芸能人 岩手県「戸塚純貴さん」、山形県「ウド鈴木さん」、福島県「西田敏行さん」、 

茨城県「渡辺直美さん/カミナリ」、埼玉県「星野源さん」、新潟県「小林幸子さん」、福井県「五木ひろしさん」、 

愛知県「生見愛瑠さん」、三重県「西野カナさん」、京都府「吉岡里帆さん」、和歌山県「hyde さん」、 

島根県「竹内まりやさん」、岡山県「稲葉浩志さん」、福岡県「タモリさん」、宮崎県「堺雅人さん」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自慢の自県出身の芸能人（引退した人・故人を含む）を聞い

たところ、北海道では「大泉洋さん」、岩手県では「戸塚純貴さん」、山形県では「ウド鈴木さん」、福島県では

「西田敏行さん」、茨城県では「渡辺直美さん/カミナリ」、群馬県では「中山秀征さん」、埼玉県では「星野源さ

ん」、神奈川県では「ゆず」、新潟県では「小林幸子さん」、福井県では「五木ひろしさん」、愛知県では「生見愛

瑠さん」、三重県では「西野カナさん」、京都府では「吉岡里帆さん」、大阪府では「西川きよしさん/菅田将暉さ

ん」、和歌山県では「hyde さん」、鳥取県では「イモトアヤコさん」、島根県では「竹内まりやさん」、岡山県では

「稲葉浩志さん」、広島県では「綾瀬はるかさん」、香川県では「要潤さん」、愛媛県では「友近さん」、高知県で

は「島崎和歌子さん」、福岡県では「タモリさん」、熊本県では「内村光良さん」、宮崎県では「堺雅人さん」、沖縄

県では「安室奈美恵さん」といった芸能人が挙げられました。 （図 9） 

 

（図 9） 

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

大泉洋 王林 戸塚純貴 伊達みきお 佐々木希 ウド鈴木 西田敏行

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

渡辺直美 /
カミナリ

U字工事 中山秀征 星野源
マツコ・デラックス

 / 木村拓哉

山田涼介 /
石原さとみほか

ゆず

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

小林幸子 柴田理恵 浜辺美波 五木ひろし 田原俊彦
もう中学生 /

藤森慎吾

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

伊藤英明 広瀬すず 生見愛瑠 西野カナ

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

西川貴教 吉岡里帆
西川きよし /

菅田将暉
北川景子 明石家さんま hyde

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

イモトアヤコ 竹内まりや 稲葉浩志 綾瀬はるか やす子

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

米津玄師 要潤 友近 島崎和歌子

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

タモリ はなわ 福山雅治 内村光良 指原莉乃 堺雅人 長渕剛 安室奈美恵

◆自慢の自県出身の芸能人（引退した人・故人を含む） ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示
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◆自慢の自県出身のスポーツ選手 青森県「伊調馨さん」、秋田県「落合博満さん」、千葉県「長嶋茂雄さん」、 

東京都「澤穂希さん/鈴木誠也さん」、富山県「八村塁さん」、長野県「小平奈緒さん」、 

静岡県「三浦知良さん」、滋賀県「桐生祥秀さん」、岡山県「山本由伸さん」、 

徳島県「川上憲伸さん/里崎智也さん」、熊本県「村上宗隆さん」、鹿児島県「川﨑宗則さん」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自慢の自県出身のスポーツ選手（引退した人・故人を含む）

を聞いたところ、青森県では「伊調馨さん」、秋田県では「落合博満さん」、山形県では「加藤条治さん/中野拓夢

さん」、栃木県では「萩野公介さん」、千葉県では「長嶋茂雄さん」、東京都では「澤穂希さん/鈴木誠也さん」、富

山県では「八村塁さん」、長野県では「小平奈緒さん」、岐阜県では「高橋尚子さん」、静岡県では「三浦知良さ

ん」、愛知県では「イチローさん」、三重県では「吉田沙保里さん」、滋賀県では「桐生祥秀さん」、和歌山県では

「筒香嘉智さん」、鳥取県では「武尊さん」、岡山県では「山本由伸さん」、徳島県では「川上憲伸さん/里崎智也

さん」、愛媛県では「長友佑都さん」、高知県では「藤川球児さん」、佐賀県では「古賀稔彦さん」、長崎県では

「内村航平さん」、熊本県では「村上宗隆さん」、鹿児島県では「川﨑宗則さん」といった選手が挙げられました。 

（図 10） 

 

（図 10） 

◆自慢の自県出身のスポーツ選手 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

（引退した人・故人を含む）

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

北口榛花 伊調馨 大谷翔平 羽生結弦 落合博満
加藤条治 /
中野拓夢

中畑清

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

デーブ大久保 萩野公介 斎藤佑樹
石川遼 /
瀬戸大也

長嶋茂雄
澤穂希 /
鈴木誠也

三笘薫

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

平野歩夢 八村塁 松井秀喜 吉田正尚 中田英寿 小平奈緒

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

高橋尚子 三浦知良 イチロー 吉田沙保里

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

桐生祥秀 髙橋藍 ダルビッシュ有 阿部一二三 岡本和真 筒香嘉智

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

武尊 錦織圭 山本由伸 新井貴浩 石川佳純

徳島県 香川県 愛媛県 高知県
川上憲伸 /
里崎智也

渡邊雄太 長友佑都 藤川球児

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

新庄剛志 古賀稔彦 内村航平 村上宗隆 甲斐拓也 戸郷翔征 川﨑宗則 具志堅用高
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆歴史的・文化的な名所の多さ自慢 1 位「京都府」「奈良県」 

◆方言のカワイさ自慢 「福岡県」が 7 年連続 1 位 

◆美男美女の多さ自慢 「秋田県」が 9 年ぶりの 1 位 

 

【歴史的・文化的な名所の多さ自慢】では、1 位「京都府」「奈良県」（同率 50.0%）、3 位「広島県」（33.0%）と

なりました。 （図 11） 

 

（図 11） 

都道府県 ％

京都府 50.0

奈良県 50.0

3位 広島県 33.0

4位 鹿児島県 32.0

5位 島根県 30.0

6位 長崎県 29.0

7位 石川県 28.0

兵庫県 27.0

沖縄県 27.0

10位 三重県 25.0

1位

8位

◆「歴史的・文化的な名所の多さ」が自慢

各都道府県【n=100】

 

 

【方言のカワイさ自慢】では 1 位「福岡県」（17.0%）、2 位「三重県」「高知県」（同率 16.0%）と、福岡県が 7 年

連続の 1 位となりました。 （図 12） 

【美男美女の多さ自慢】では 1 位「秋田県」（16.0%）、2 位「熊本県」「沖縄県」（同率 11.0%）と、秋田県が昨

年 3 位から順位を上げ、2016 年調査以来 9 年ぶりの 1 位となりました。 （図 13） 

 

（図 12）                                           （図 13） 

都道府県 ％

1位 福岡県 17.0

三重県 16.0

高知県 16.0

4位 宮崎県 15.0

5位 京都府 14.0

広島県 12.0

長崎県 12.0

山形県 11.0

熊本県 11.0

10位

2位

6位

8位

福井県 / 大阪府 /

鳥取県 / 佐賀県
9.0

◆「方言のカワイさ」が自慢

各都道府県【n=100】

         

◆「美男美女の多さ」が自慢

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 秋田県 16.0

熊本県 11.0

沖縄県 11.0

4位 福岡県 10.0

北海道 6.0

京都府 6.0

徳島県 6.0

山形県 / 福島県 /

東京都 / 新潟県 /

長崎県

8位 5.0

5位

2位
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自県を代表すると思う歴史上の人物 青森県「太宰治」、福島県「野口英世」、群馬県「新田義貞」、 

神奈川県「源頼朝」、福井県「橋本左内」、長野県「真田幸村」、三重県「松尾芭蕉/本居宣長」、 

兵庫県「黒田孝高」、和歌山県「徳川吉宗」、島根県「小泉八雲」、岡山県「犬養毅」、 

香川県「空海/平賀源内」、福岡県「菅原道真」、佐賀県「大隈重信」、宮崎県「小村寿太郎」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県を代表すると思う歴史上の人物を聞いたところ、青森県

では「太宰治」、岩手県では「原敬/宮沢賢治」、宮城県では「伊達政宗」、福島県では「野口英世」、群馬県では

「新田義貞」、神奈川県では「源頼朝」、新潟県では「上杉謙信」、富山県では「前田利長」、石川県では「前田利

家」、福井県では「橋本左内」、長野県では「真田幸村」、三重県では「松尾芭蕉/本居宣長」、京都府では「紫式

部」、兵庫県では「黒田孝高」、和歌山県では「徳川吉宗」、島根県では「小泉八雲」、岡山県では「犬養毅」、山

口県では「伊藤博文」、香川県では「空海/平賀源内」、福岡県では「菅原道真」、佐賀県では「大隈重信」、宮崎

県では「小村寿太郎」といった人物が挙げられました。 

複数の都道府県で多く挙げられた回答をみると、「坂本龍馬」は高知県と長崎県で回答割合が1位となりまし

た。また、「徳川家康」は栃木県、東京都、静岡県、「織田信長」は岐阜県、愛知県、滋賀県で、それぞれ回答割

合が 1 位となりました。 （図 14） 

 

（図 14） 

◆自県を代表すると思う歴史上の人物 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答割合1位を表示

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

ウィリアム・

スミス・クラーク
太宰治

原敬 /
宮沢賢治

伊達政宗 小野小町 上杉鷹山 野口英世

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

徳川光圀 徳川家康 新田義貞 渋沢栄一 伊能忠敬 徳川家康 源頼朝

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

上杉謙信 前田利長 前田利家 橋本左内 武田信玄 真田幸村

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

織田信長 徳川家康 織田信長
松尾芭蕉 /
本居宣長

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

織田信長 紫式部 豊臣秀吉 黒田孝高
厩戸王

（聖徳太子）
徳川吉宗

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

山中幸盛 /
岡野貞一

小泉八雲 犬養毅 毛利元就 伊藤博文

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

三好長慶
空海 /

平賀源内
正岡子規 坂本龍馬

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

菅原道真 大隈重信 坂本龍馬 加藤清正 福沢諭吉 小村寿太郎 西郷隆盛 尚巴志王
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆自県の好きなご当地言葉 宮城県「いずい」、福島県「さすけねぇ」、埼玉県「そうなん」、東京都「かたす」、 

富山県「なーん」、静岡県「だら」、三重県「やに」、滋賀県「きゃんす」、奈良県「おとろしい」、 

和歌山県「いこら」、広島県「じゃけぇ」、愛媛県「やけん」、高知県「たまるか」、佐賀県「がばい」、 

熊本県「あとぜき」、宮崎県「てげてげ」、沖縄県「なんくるないさ」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の自慢のご当地言葉を聞いたところ、青森県では「ん

だ」、宮城県では「いずい」、福島県では「さすけねぇ」、栃木県では「だいじ」、埼玉県では「そうなん」、東京都で

は「かたす」、富山県では「なーん」、福井県では「おちょきん」、長野県では「ずく」、静岡県では「だら」、三重県

では「やに」、滋賀県では「きゃんす」、奈良県では「おとろしい」、和歌山県では「いこら」、岡山県では「ぼっけ

ぇ」、広島県では「じゃけぇ」、愛媛県では「やけん」、高知県では「たまるか」、佐賀県では「がばい」、熊本県で

は「あとぜき」、宮崎県では「てげてげ」、沖縄県では「なんくるないさ」といった言葉が挙げられました。 （図 15） 

 

（図 15） 

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

なまら
（とても、すごく）

んだ
（そうだ）

めんこい
（かわいらしい）

いずい
（しっくりこない）

け
（来て、食べて、かゆい）

おしょうしな
（ありがとう）

さすけねぇ
（大丈夫）

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

だっぺ
（○○でしょ）

だいじ
（大丈夫）

だんべぇ
（○○でしょ）

そうなん
（そうなの）

だっぺ
（○○でしょ）

かたす
（片付ける）

じゃん
（○○ではないか）

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

なじらね
（いかがですか？）

なーん
（全然）

あんやと
（ありがとう）

おちょきん
（正座）

ずら
（○○だろう）

ずく
（やる気や根性のこと）

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

えらい
（疲れた、だるい）

だら
（○○でしょ？）

やっとかめ
（久しぶり）

やに
（○○だよ）

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

きゃんす
（来る）

おいでやす
（いらっしゃい）

なんでやねん
（なんでだよ）

べっちょない
（大丈夫）

おとろしい
（わずらわしい）

いこら
（行こうよ）

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

だんだん
（ありがとう）

だんだん
（ありがとう）

ぼっけぇ
（とても）

じゃけぇ
（だから）

ぶち
（非常に、すごく）

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

ほなけん
（だから）

なんがでっきょん
（調子はどう？）

やけん
（○○だから/○○だよ）

たまるか
（まぁ！ / わあ！）

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

とっとーと
（取ってある）

がばい
（非常に、とても）

ばい
（○○だよ）

あとぜき
（ドアを閉めること）

よだきい
（億劫）

てげてげ
（適当に、そこそこに）

わっぜ
（とても）

なんくるないさ
（何とかなるさ）

◆自慢のご当地言葉 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

*意味は（ ）内に記載
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 県民の特徴と県民あるある】 

◆自県の“県民の特徴”を表す一言 秋田県「ええふりこき」、群馬県「かかあ天下」、山梨県「地元愛」、 

愛知県「派手好き」、大阪府「いらち」、岡山県「我が道を行く」、広島県「熱しやすく冷めやすい」、 

香川県「へらこい」、高知県「酒飲み」、福岡県「熱い」、熊本県「わさもん」、沖縄県「よんなーよんなー」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の“県民の特徴”を表す一言を聞いたところ、山形県で

は「内向的」、群馬県では「かかあ天下」、山梨県では「地元愛」、長野県では「理屈的」、静岡県では「好奇心旺

盛」、愛知県では「派手好き」、兵庫県では「上品」、岡山県では「我が道を行く」、広島県では「熱しやすく冷めや

すい」、徳島県では「商売人」、高知県では「酒飲み」、福岡県では「熱い」といった回答がみられました。 

複数の都道府県で挙げられた回答をみると、北海道と福井県では「おおらか」、青森県と鹿児島県では「我

慢強い」、岩手県と茨城県では「のんびり」、宮城県と長崎県では「優しい」、千葉県と和歌山県では「せっかち」、

石川県と山口県では「保守的」、岐阜県、三重県、愛媛県では「穏やか」といった回答がみられました。 

また、秋田県では「ええふりこき」（見栄っ張り）、大阪府では「いらち」（気が短い）、香川県では「へらこい」（ず

る賢い）、熊本県では「わさもん」（新しいもの好き）、沖縄県「よんなーよんなー」（ゆっくり）といったご当地言葉

が県民性を表す一言として挙げられました。 （図 16） 

 

（図 16） 

北海道・東北

北海道 おおらか 広い大地でセコセコしない （50代男性）

青森県 我慢強い 自分の意見をぐっと堪える （30代女性）

岩手県 のんびり 細かいことは気にしない （40代男性）

宮城県 優しい 優しい人が多いから （30代女性）

秋田県 ええふりこき 余裕がなくても人に優しい （30代男性）

山形県 内向的 口下手だから （50代女性）

福島県 温かい 誰にでも優しい （50代女性）

関東

茨城県 のんびり 都会みたいに忙しなくないから （30代女性）

栃木県 内弁慶 ハッキリ物を言わない （40代女性）

群馬県 かかあ天下 女性が強い （30代男性）

埼玉県 地味 質素だから （20代男性）

千葉県 せっかち 歩くのがはやいから （20代女性）

東京都 真面目 勤勉 （30代男性）

神奈川県 明るい 楽しい （50代女性）

北陸・甲信越

新潟県 協調性 イベントごとが盛り上がる （20代女性）

富山県 勤勉 真面目で働き者が多いから （50代女性）

石川県 保守的 なかなか変わらない （50代男性）

福井県 おおらか 幸福度が高い （30代男性）

山梨県 地元愛 地域・近所への関心が高い （30代女性）

長野県 理屈的 色々と理由を知りたがるから （50代男性）

東海

岐阜県 穏やか みんなが優しいから （20代男性）

静岡県 好奇心旺盛 新しいことに色々チャレンジする （40代女性）

愛知県 派手好き ギャルが多い （20代女性）

三重県 穏やか ガチャガチャしていない （40代女性）

近畿

滋賀県 近江商人 滋賀発祥の有名企業が多い （50代男性）

京都府 いけず 本音と建て前がある （30代男性）

大阪府 いらち じっとしていられない （20代男性）

兵庫県 上品 おとなしいから （30代男性）

奈良県 おっとり ゆったりしている （40代女性）

和歌山県 せっかち 車での車線変更が多い （50代女性）

中国・四国

鳥取県 おとなしい 自己主張をしない （50代女性）

島根県 控えめ 目立ちたがり屋がいない （50代女性）

岡山県 我が道を行く 人のことを気にしないから （40代女性）

広島県 熱しやすく冷めやすい ミーハーだから （20代男性）

山口県 保守的 何でもあまり冒険しない （50代男性）

徳島県 商売人 金銭感覚があるから （30代女性）

香川県 へらこい 言った言葉と思いが違う （40代男性）

愛媛県 穏やか 静かな人が多い （30代男性）

高知県 酒飲み 朝から飲むから （20代男性）

九州・沖縄

福岡県 熱い 熱中するタイプが多い （30代男性）

佐賀県 がばい とても頑張り屋が多いから （20代男性）

長崎県 優しい お節介な人が多い （20代男性）

熊本県 わさもん 新しいもの好き （50代女性）

大分県 赤猫根性 個人主義が多いから （30代男性）

宮崎県 てげてげ 細かいことを気にしない （30代女性）

鹿児島県 我慢強い 桜島との共存 （40代女性）

沖縄県 よんなーよんなー のんびりしている （50代女性）

◆自県の「県民の特徴」を表す一言とその理由 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆“県民あるある” 北海道「暑がり」、宮城県「有名人がいても近寄らない」、山形県「“①”を『いちまる』と言う」、 

栃木県「お寿司が好き」、千葉県「チーバくんのどこあたりかで、出身地や位置などを伝える」、 

富山県「立山が守ってくれる・立山信仰」、石川県「弁当よりも傘が大事」、鳥取県「行列が嫌い」、 

高知県「路面電車は電車、JR は汽車」、長崎県「坂が多いので自転車率が低い」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、自県の“県民あるある”だと思うことを聞きました。 

言葉に関するあるあるをみると、山形県では「“①”を『いちまる』と言う」、大分県では「“大分（だいぶ）”を“お

おいた”と読んでしまう」、宮崎県では「信号の点滅を『パカパカ』と言う」、鹿児島県では「黒板消しを『ラーフル』

と呼ぶ」、飲食に関するあるあるをみると、青森県では「塩気のあるものが好き」、栃木県では「お寿司が好き」、

和歌山県では「みかんと梅干は買わない」、徳島県では「何にでもすだちをかける」、熊本県では「水が美味し

い」、生活や習慣に関するあるあるをみると、北海道では「暑がり」、宮城県では「有名人がいても近寄らない」、

千葉県では「チーバくんのどこあたりかで、出身地や位置などを伝える」、富山県では「立山が守ってくれる・立

山信仰」、石川県では「弁当よりも傘が大事」、三重県では「関西なのか関西じゃないのか聞かれても困る」、奈

良県では「『大阪の人間』と言いがち」、鳥取県では「行列が嫌い」、高知県では「路面電車は電車、JR は汽車」、

福岡県では「バス停で並ばない」、長崎県では「坂が多いので自転車率が低い」といった回答がみられました。 

（図 17） 

（図 17） 

北陸・甲信越

新潟県 自動車学校を「車学」と言う

富山県 立山が守ってくれる・立山信仰

石川県 弁当よりも傘が大事

福井県 カツ丼といえばソースカツ丼

山梨県
富士山は山梨の方が

綺麗だと思う

長野県
横断歩道で歩行者がいるときは

必ず止まる

東海

岐阜県 「名古屋の近く」と言いがち

静岡県 夏でもおでんを食べる

愛知県 赤味噌が好き

三重県
関西なのか関西じゃないのか

聞かれても困る

近畿

滋賀県 「琵琶湖の水を止める」と言う

京都府
有名な寺社仏閣に

あまり行かない

大阪府 なんでもつっこむ

兵庫県 「大阪とは違う」と主張する

奈良県 「大阪の人間」と言いがち

和歌山県 みかんと梅干は買わない

北海道・東北

北海道 暑がり

青森県 塩気のあるものが好き

岩手県 移動距離が長い

宮城県 有名人がいても近寄らない

秋田県
CMで各学校の修学旅行情報が

流れる

山形県 “①”を「いちまる」と言う

福島県
熟れすぎた柔らかいりんごを

「みそになる」という

関東

茨城県
「いばらぎ」という発音に

反応する

栃木県 お寿司が好き

群馬県 甘じょっぱい味付けが好き

埼玉県 池袋に行きがち

千葉県
チーバくんのどこあたりかで、

出身地や位置などを伝える

東京都 東京土産に悩む

神奈川県
地方に旅行に行ったとき、

「東京から来た」と答える

中国・四国

鳥取県 行列が嫌い

島根県 出雲時間がある（時間にルーズ）

岡山県 ウインカーを出さない

広島県 新しいものに一気に注目する

山口県
ガードレールの色で

国道か県道か判断

徳島県 何にでもすだちをかける

香川県
うどんの食べ方にこだわりが

ある

愛媛県 みかんが好き

高知県 路面電車は電車、JRは汽車

九州・沖縄

福岡県 バス停で並ばない

佐賀県
みんなでシェアして食べるとき、

最後にひとつ残す

長崎県 坂が多いので自転車率が低い

熊本県 水が美味しい

大分県
“大分（だいぶ）”を“おおいた”と

読んでしまう

宮崎県 信号の点滅を「パカパカ」と言う

鹿児島県 黒板消しを「ラーフル」と呼ぶ

沖縄県 うちなータイム（時間にルーズ）

◆自県の「県民あるある」だと思うこと ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆他の都道府県の県民からよく驚かれること 岩手県「高校の部活動が加入必須」、 

山形県「全市町村に温泉がある」、栃木県「海がないのにサメがご当地料理」、 

新潟県「ウィンタースポーツが出来ない人が多い」、山梨県「ワインが一升瓶で売られている」、 

奈良県「古墳の上に住んでいる」、鳥取県「店の入れ替わりが激しい」、高知県「返杯の文化」、 

長崎県「お盆の精霊流しで爆竹を大量に使う」、沖縄県「下の名前で呼び合う」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、他の都道府県の県民からよく驚かれることを聞きました。 

飲食に関する回答をみると、青森県では「茶碗蒸しや赤飯が甘い」、福島県では「まんじゅうを天ぷらにして

食べる」、栃木県では「海がないのにサメがご当地料理」、山梨県では「ワインが一升瓶で売られている」、和歌

山県では「みかんの剥き方が特殊」、徳島県では「お好み焼きに甘い豆が入っている」、高知県では「返杯の文

化」、習慣や環境に関する回答をみると、岩手県では「高校の部活動が加入必須」、山形県では「全市町村に

温泉がある」、埼玉県では「交通網が充実している」、新潟県では「ウィンタースポーツが出来ない人が多い」、

岐阜県では「自宅で温泉に入れる」、愛知県では「レジ袋としてごみ袋をもらうことがある」、奈良県では「古墳の

上に住んでいる」、鳥取県では「店の入れ替わりが激しい」、岡山県では「用水路が多い」、長崎県では「お盆の

精霊流しで爆竹を大量に使う」、沖縄県では「下の名前で呼び合う」といった回答がみられ、各都道府県ならで

はの食文化や環境があることがわかりました。 （図 18） 

（図 18） 

北陸・甲信越

新潟県
ウィンタースポーツが出来ない人が

多い

富山県
小学校の時から期末テストが

ある

石川県
市販で売られている刺身の下に

保冷剤が必ず入っている

福井県 コシヒカリが福井うまれということ

山梨県 ワインが一升瓶で売られている

長野県 制服のある高校が少ない

東海

岐阜県 自宅で温泉に入れる

静岡県
中学校は登校したら
ジャージに着替える

愛知県
レジ袋としてごみ袋をもらうことが

ある

三重県 和菓子屋さんが多い

近畿

滋賀県
琵琶湖大橋を車で渡ると

道からメロディが鳴る

京都府 マナーや暗黙の了解が多い

大阪府 お好み焼きにご飯

兵庫県 ウィルキンソン誕生の地であること

奈良県 古墳の上に住んでいる

和歌山県 みかんの剥き方が特殊

北海道・東北

北海道 建物の中と外の寒暖差

青森県 茶碗蒸しや赤飯が甘い

岩手県 高校の部活動が加入必須

宮城県 高校の共学が少ない

秋田県 何にでも砂糖をかける

山形県 全市町村に温泉がある

福島県 まんじゅうを天ぷらにして食べる

関東

茨城県 ガソリンスタンドが広い

栃木県 海がないのにサメがご当地料理

群馬県 ハーゲンダッツの工場がある

埼玉県 交通網が充実している

千葉県 出席番号が誕生日順

東京都 交差点を渡る人の多さ

神奈川県
スーパーやホームセンターが

充実している

中国・四国

鳥取県 店の入れ替わりが激しい

島根県 胃腸炎のことを「腸感冒」と言う

岡山県 用水路が多い

広島県
日常の会話で普通に

カープの話題が出てくる

山口県 道路が広い

徳島県 お好み焼きに甘い豆が入っている

香川県 ご飯とうどんをいっしょに食べる

愛媛県 “を”の発音が“wo”

高知県 返杯の文化

九州・沖縄

福岡県 焼き鳥屋に豚バラがある

佐賀県 空港の駐車場が無料

長崎県
お盆の精霊流しで爆竹を大量に

使う

熊本県 馬刺しがスーパーに売っている

大分県 地域の温泉の安さ

宮崎県 民放が2局しかない

鹿児島県
克灰袋（敷地等に積もった

火山灰を収集する袋）がある

沖縄県 下の名前で呼び合う

◆他の都道府県の県民からよく驚かれること ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

 



2025 年 12 月 16 日 
ソニー生命保険株式会社 

 
 
 

14 

NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 地元の○○】 

◆地元民に愛されている地元のソウルフード 北海道「ザンギ」、青森県「イギリストースト」、 

山形県「おしどりミルクケーキ」、栃木県「じゃがいも入り焼きそば」、群馬県「モツ煮」、 

新潟県「イタリアン」、山梨県「トマト焼きそば」、三重県「はちみつまんじゅう」、滋賀県「サラダパン」、 

広島県「汁なし担担麺」、愛媛県「じゃこカツ」、鹿児島県「しろくま」、沖縄県「ポーク玉子おにぎり」 

 

各都道府県の、“地元”ならではの食べ物や物事について聞きました。 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、地元民に愛されている地元のソウルフードを聞いたところ、

北海道では「ザンギ」、青森県では「イギリストースト」、岩手県では「福田パン」、山形県では「おしどりミルクケ

ーキ」、福島県では「いかにんじん」、栃木県では「じゃがいも入り焼きそば」、群馬県では「モツ煮」、埼玉県では

「武蔵野うどん」、千葉県では「マックスコーヒー」、新潟県では「イタリアン」、富山県では「とろろ昆布おにぎり」、

山梨県では「トマト焼きそば」、静岡県では「遠州焼き」、三重県では「はちみつまんじゅう」、滋賀県では「サラダ

パン」、兵庫県では「豚まん」、和歌山県では「グリーンソフト」、鳥取県では「白バラ牛乳」、岡山県では「日生カ

キオコ」、広島県では「汁なし担担麺」、徳島県では「金ちゃんヌードル」、愛媛県では「じゃこカツ」、高知県では

「帽子パン」、佐賀県では「ブラックモンブラン」、熊本県では「ちくわサラダ」、大分県では「ニラ豚」、鹿児島県で

は「しろくま」、沖縄県では「ポーク玉子おにぎり」といった回答がみられました。 （図 19） 

 

（図 19） 

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

ザンギ イギリストースト 福田パン ずんだシェイク バナナボート
おしどり

ミルクケーキ
いかにんじん

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

干し芋
じゃがいも入り

焼きそば
モツ煮 武蔵野うどん

マックス
コーヒー

そば
ニュー

タンタンメン

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

イタリアン
とろろ昆布
おにぎり

8番ラーメン おろしそば トマト焼きそば 牛乳パン

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

岐阜タンメン 遠州焼き
あんかけ

スパゲッティ
はちみつ
まんじゅう

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

サラダパン にしんそば かすうどん 豚まん 天理ラーメン グリーンソフト

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

白バラ牛乳 出雲ぜんざい 日生カキオコ 汁なし担担麺
どんどんの

うどん
徳島県 香川県 愛媛県 高知県
金ちゃん
ヌードル

骨付鳥 じゃこカツ 帽子パン

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

むっちゃん万十
ブラック

モンブラン
長崎皿うどん ちくわサラダ ニラ豚 釜揚げうどん しろくま

ポーク玉子
おにぎり

◆地元民に愛されている地元のソウルフード ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名 北海道「留辺蘂」、青森県「王余魚沢」、 

群馬県「南蛇井」、東京都「御徒町」、神奈川県「大豆戸」、富山県「総曲輪」、石川県「四十万」、 

愛知県「新瑞橋」、三重県「員弁」、滋賀県「浮気」、鳥取県「車尾」、島根県「出雲郷」、岡山県「蒜山」、 

徳島県「大歩危」、愛媛県「上浮穴」、大分県「鉄輪」、宮崎県「飫肥」、鹿児島県「頴娃」、沖縄県「東風平」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名を聞い

たところ、北海道では「留辺蘂」、青森県では「王余魚沢」、岩手県では「人首」、秋田県では「笑内」、山形県で

は「寒河江」、栃木県では「徳次郎」、群馬県では「南蛇井」、東京都では「御徒町」、神奈川県では「大豆戸」、

富山県では「総曲輪」、石川県では「四十万」、福井県では「開発」、愛知県では「新瑞橋」、三重県では「員弁」、

滋賀県では「浮気」、京都府では「帷子ノ辻」、大阪府では「喜連瓜破」、鳥取県では「車尾」、島根県では「出雲

郷」、岡山県では「蒜山」、徳島県では「大歩危」、香川県では「小豆島」、愛媛県では「上浮穴」、大分県では「鉄

輪」、宮崎県では「飫肥」、鹿児島県では「頴娃」、沖縄県では「東風平」といった回答がみられました。 （図 20） 

 

（図 20） 

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

留辺蘂
（るべしべ）

王余魚沢
（かれいざわ）

人首
（ひとかべ）

愛子
（あやし）

笑内
（おかしない）

寒河江
（さがえ）

勿来
（なこそ）

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

大角豆
（ささぎ）

徳次郎
（とくじら）

南蛇井
（なんじゃい）

蕨
（わらび）

酒々井
（しすい）

御徒町
（おかちまち）

大豆戸
（まめど）

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

糸魚川
（いといがわ）

総曲輪
（そうがわ）

四十万
（しじま）

開発
（かいほつ）

石和
（いさわ）

鬼無里
（きなさ）

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

各務原
（かかみがはら）

御厨
（みくりや）

新瑞橋
（あらたまばし）

員弁
（いなべ）

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

浮気
（ふけ）

帷子ノ辻
（かたびらのつじ）

喜連瓜破
（きれうりわり）

宍粟
（しそう）

畝傍
（うねび）

神前
（こうざき）

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

車尾
（くずも）

出雲郷
（あだかや・あだかえ）

蒜山
（ひるぜん）

東雲
（しののめ）

特牛
（こっとい）

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

大歩危
（おおぼけ）

小豆島
（しょうどしま）

上浮穴
（かみうけな）

一宮
（いっく）

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

雑餉隈
（ざっしょのくま）

厳木
（きゅうらぎ）

諫早
（いさはや）

神水
（くわみず）

鉄輪
（かんなわ）

飫肥
（おび）

頴娃
（えい）

東風平
（こちんだ）

◆他の都道府県の県民には読めないと思う地元の地名 ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋

※読み方は（ ）内に記載
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆他の都道府県の県民にオススメしたいインスタ映えスポット 北海道「白金青い池」、岩手県「龍泉洞」、 

宮城県「松島」、栃木県「あしかがフラワーパーク」、群馬県「ロックハート城」、石川県「兼六園」、 

福井県「東尋坊」、愛知県「名古屋城」、三重県「なばなの里」、兵庫県「六甲山」、鳥取県「鳥取砂丘」、 

島根県「出雲大社」、徳島県「道の駅くるくるなると」、佐賀県「祐徳稲荷神社」、長崎県「ハウステンボス」 

 

各都道府県の在住者（各都道府県 100 名）に、他の都道府県の県民におすすめしたいインスタ映えスポット

を聞いたところ、北海道では「白金青い池」、岩手県では「龍泉洞」、宮城県では「松島」、秋田県では「抱返り渓

谷」、福島県では「鶴ヶ城（会津若松城）」、茨城県では「国営ひたち海浜公園」、栃木県では「あしかがフラワー

パーク」、群馬県では「ロックハート城」、千葉県では「東京ディズニーリゾート」、東京都では「浅草」、新潟県で

は「清津峡」、石川県では「兼六園」、福井県では「東尋坊」、山梨県と静岡県では「富士山」、愛知県では「名古

屋城」、三重県では「なばなの里」、大阪府では「ユニバーサル・スタジオ・ジャパン」、兵庫県では「六甲山」、鳥

取県では「鳥取砂丘」、島根県では「出雲大社」、岡山県では「岡山後楽園」、徳島県では「道の駅くるくるなる

と」、香川県では「父母ヶ浜」、佐賀県では「祐徳稲荷神社」、長崎県では「ハウステンボス」、熊本県では「阿蘇」、

大分県では「真玉海岸」、宮崎県では「高千穂峡」、鹿児島県では「桜島」、沖縄県では「アメリカンビレッジ」とい

った回答がみられました。 （図 21） 

 

（図 21） 

北海道・東北
北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

白金青い池 弘前公園 龍泉洞 松島 抱返り渓谷
鶴岡市立

加茂水族館
鶴ヶ城

（会津若松城）

関東
茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

国営ひたち
海浜公園

あしかが
フラワーパーク

ロックハート城 川越
東京ディズニー

リゾート
浅草

横浜みなと
みらい21

北陸・甲信越
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県

清津峡
富岩運河
環水公園

兼六園 東尋坊 富士山 松本城

東海
岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

白川郷 富士山 名古屋城 なばなの里

近畿
滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

ラ コリーナ
近江八幡

金閣寺
ユニバーサル・

スタジオ・ジャパン
六甲山 若草山 白崎海岸

中国・四国
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

鳥取砂丘 出雲大社 岡山後楽園 宮島
角島・

角島大橋
徳島県 香川県 愛媛県 高知県
道の駅

くるくるなると
父母ヶ浜 下灘駅 桂浜

九州・沖縄
福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

糸島 祐徳稲荷神社 ハウステンボス 阿蘇 真玉海岸 高千穂峡 桜島
アメリカン
ビレッジ

◆他の都道府県の県民にオススメしたいインスタ映えスポット ［自由回答形式］ ※各都道府県在住者の回答から抜粋
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 マネータイプ】 

◆“倹約家”1 位は「大分県」、“浪費家”1 位は「広島県」 

◆“マネー知識が豊富”1 位は「群馬県」「京都府」、“家計管理が得意”1 位は「京都府」「奈良県」「香川県」 

 

各都道府県民のマネータイプを探るため、全回答者（4,700 名）に、マネー関連の意識や状況について聞き、

マネー関連の意識や状況としてあてはまると回答した割合から、都道府県ランキングを作成しました。 

 

【自分は倹約家だと思う】では 1 位「大分県」（69.0%）、2 位「鳥取県」「香川県」（同率 67.0%）、【自分は浪費

家だと思う】では 1 位「広島県」（37.0%）、2 位「秋田県」「富山県」「鹿児島県」（同率 35.0%）となりました。 （図

22）（図 23） 

（図 22）                                           （図 23） 

都道府県 ％

1位 大分県 69.0

鳥取県 67.0

香川県 67.0

東京都 65.0

三重県 65.0

6位 山口県 64.0

7位 滋賀県 63.0

愛知県 62.0

奈良県 62.0

10位 徳島県 61.0

8位

4位

2位

◆自分は「倹約家」だと思う

各都道府県【n=100】

         

都道府県 ％

1位 広島県 37.0

5位 宮崎県 34.0

高知県 33.0

長崎県 33.0

岐阜県 32.0

岡山県 32.0

35.0
秋田県 / 富山県 /

鹿児島県
2位

10位

8位

31.0
福島県 / 徳島県 /

沖縄県

6位

◆自分は「浪費家」だと思う

各都道府県【n=100】

 

 

【自分はマネー関連の知識が豊富だ】では 1 位「群馬県」「京都府」（同率 24.0%）、3 位「山梨県」「宮崎県」

（同率21.0%）、【自分は家計管理が得意だ】では1位「京都府」「奈良県」「香川県」（同率35.0%）となりました。 

（図 24）（図 25） 

（図 24）                                           （図 25） 

都道府県 ％

群馬県 24.0

京都府 24.0

山梨県 21.0

宮崎県 21.0

愛知県 18.0

和歌山県 18.0

17.0

岩手県 / 福島県 /

東京都 / 長野県 /

兵庫県 / 岡山県 /

広島県 / 高知県

10位

1位

3位

5位

8位

20.0
静岡県 / 徳島県 /

福岡県

◆自分は「マネー関連の知識が豊富だ」

各都道府県【n=100】

         

◆自分は「家計管理が得意だ」

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

京都府 35.0

奈良県 35.0

香川県 35.0

兵庫県 33.0

佐賀県 33.0

北海道 32.0

福岡県 32.0

大分県 32.0

山梨県 31.0

滋賀県 31.0

広島県 31.0

4位

9位

6位

1位
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆“ライフプラン作りが得意”1 位は「兵庫県」、“貯蓄上手”1 位は「京都府」 

◆現在の平均貯蓄額 1 位「京都府」631.1 万円、1 ヶ月の平均貯蓄額 1 位「京都府」45,200 円 

“貯蓄上手”1 位の京都府がいずれも 1 位 

 

【自分はライフプランを作るのが得意だ】では、1 位「兵庫県」（28.0%）、2 位「山形県」（26.0%）、3 位「東京

都」「京都府」「和歌山県」「愛媛県」（同率 25.0%）となりました。 （図 26） 

【自分は貯蓄上手だと思う】では、1 位「京都府」（49.0%）、2 位「香川県」（45.0%）、3 位「富山県」（40.0%）と

なりました。 （図 27） 

 

（図 26）                                           （図 27） 

◆自分は「ライフプランを作るのが得意だ」

各都道府県【n=100】

都道府県 ％

1位 兵庫県 28.0

2位 山形県 26.0

群馬県 23.0

千葉県 23.0

9位

7位

25.0
東京都 / 京都府 /

和歌山県 / 愛媛県
3位

22.0
北海道 / 秋田県 /

静岡県 / 宮崎県

         

都道府県 ％

1位 京都府 49.0

2位 香川県 45.0

3位 富山県 40.0

4位 熊本県 37.0

東京都 36.0

奈良県 36.0

7位

5位

35.0
和歌山県 /

山口県 / 高知県

34.0
三重県 / 兵庫県 /

徳島県 / 佐賀県
10位

◆自分は「貯蓄上手だ」と思う

各都道府県【n=100】

 
 

貯蓄額についてみると、現在の貯蓄額の平均は、1 位「京都府」（631.1 万円）、2 位「神奈川県」（588.6 万

円）、3 位「愛知県」（546.5 万円）となりました。 （図 28） 

また、1 ヶ月の貯蓄額の平均は、1 位「京都府」（45,200 円）、2 位「滋賀県」（39,700 円）、3 位「奈良県」

（38,300 円）となり、現在の貯蓄額、1 ヶ月の貯蓄額ともに 1 位は「京都府」でした。京都府は、“家計管理が得

意”“貯蓄上手”でも 1 位となっており、家計管理や貯蓄への意識の高さが前向きな貯蓄行動に反映されている

ことが伺えます。 （図 29） 

 

（図 28）                                           （図 29） 

都道府県 平均

1位 京都府 631.1万円

2位 神奈川県 588.6万円

3位 愛知県 546.5万円

4位 和歌山県 513.2万円

5位 兵庫県 508.7万円

6位 大阪府 467.8万円

7位 山口県 461.6万円

8位 山梨県 449.0万円

9位 群馬県 446.3万円

10位 奈良県 445.8万円

◆現在の貯蓄額

各都道府県【n=100】 《全国平均：374.2万円》

         

都道府県 平均

1位 京都府 45,200円

2位 滋賀県 39,700円

3位 奈良県 38,300円

4位 香川県 37,800円

5位 神奈川県 37,550円

6位 島根県 36,600円

石川県 36,400円

長崎県 36,400円

9位 岡山県 35,900円

10位 東京都 35,500円

7位

◆1ヶ月の貯蓄額

各都道府県【n=100】 《全国平均：30,903円》
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆1 ヶ月の投資の平均額 1 位「神奈川県」32,200 円、2 位「京都府」30,050 円、3 位「山形県」26,050 円 

◆1 ヶ月のおこづかいの平均額 1 位「宮崎県」29,150 円、2 位「高知県」27,300 円、3 位「鳥取県」27,200 円 

 

投資額についてみると、1 ヶ月の投資額の平均は、1 位「神奈川県」（32,200 円）、2 位「京都府」（30,050 円）、

3 位「山形県」（26,050 円）となりました。 （図 30） 

 

（図 30） 

都道府県 平均

1位 神奈川県 32,200円

2位 京都府 30,050円

3位 山形県 26,050円

4位 大阪府 25,500円

5位 愛知県 24,750円

6位 島根県 23,650円

7位 群馬県 23,550円

8位 埼玉県 23,000円

9位 秋田県 22,600円

10位 奈良県 22,500円

◆1ヶ月の投資額

各都道府県【n=100】 《全国平均：18,004円》

 

 

おこづかい額についてみると、1 ヶ月のおこづかい額の平均は、1 位「宮崎県」（29,150 円）、2 位「高知県」

（27,300 円）、3 位「鳥取県」（27,200 円）となりました。 （図 31） 

 

（図 31） 

都道府県 平均

1位 宮崎県 29,150円

2位 高知県 27,300円

3位 鳥取県 27,200円

兵庫県 25,900円

山口県 25,900円

6位 奈良県 25,700円

7位 京都府 25,650円

8位 東京都 25,200円

9位 長崎県 24,600円

10位 埼玉県 24,200円

4位

◆1ヶ月のおこづかい額

各都道府県【n=100】 《全国平均：21,869円》
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NEWS LETTER (調査レポート) 
【47 都道府県 年末年始の出費について】 

◆今年のクリスマス予算 1 位は「秋田県」で平均 10,155 円 

◆今年の忘年会予算 1 位は「沖縄県」で平均 6,380 円 

 

続いて、全回答者（4,700 名）に、年末年始の出費について聞き、出費の平均額から都道府県ランキングを

作成しました。 

 

はじめに、今年のクリスマス（プレゼント代、食事代を含めた総額）にいくらくらい使う予定か聞いたところ、平

均額は 1 位「秋田県」（10,155 円）、2 位「兵庫県」（9,860 円）、3 位「東京都」（9,166 円）となりました。1 位の秋

田県では全国平均（7,069 円）と比較して 3,086 円高くなりました。 

次に、今年の忘年会にいくらくらい使う予定か聞いたところ、平均額は 1 位「沖縄県」（6,380 円）、2 位「佐賀

県」（6,337 円）、3 位「宮崎県」（6,260 円）となりました。また、4 位に「鳥取県」（6,250 円）、5 位に「兵庫県」

（6,200 円）が挙がるなど、TOP10 は西日本が独占しました。 （図 32）（図 33） 

 

（図 32）                                       （図 33） 

◆今年のクリスマスにいくらくらい使う予定か

各都道府県【n=100】 《全国平均：7,069円》

都道府県 平均

1位 秋田県 10,155円

2位 兵庫県 9,860円

3位 東京都 9,166円

4位 神奈川県 8,875円

5位 山形県 8,774円

6位 宮崎県 8,720円

7位 京都府 8,689円

8位 大阪府 8,325円

9位 長崎県 8,290円

10位 奈良県 8,190円      

◆今年の忘年会にいくらくらい使う予定か

各都道府県【n=100】 《全国平均：4,251円》

都道府県 平均

1位 沖縄県 6,380円

2位 佐賀県 6,337円

3位 宮崎県 6,260円

4位 鳥取県 6,250円

5位 兵庫県 6,200円

6位 長崎県 6,100円

7位 大分県 5,950円

8位 岡山県 5,940円

9位 広島県 5,805円

10位 京都府 5,505円  



2025 年 12 月 16 日 
ソニー生命保険株式会社 

 
 
 

21 

NEWS LETTER (調査レポート) 
◆来年の初詣でのお賽銭予算 1 位は「秋田県」で平均 1,925 円、 

1 位の金額は 2019 年調査から 1,231 円の大幅増加 

◆年末年始の旅行予算 1 位は「東京都」で平均 40,690 円 全国平均の 2.5 倍 

 

来年の初詣ではお賽銭をいくらくらい入れる予定か聞いたところ、平均額は 1 位「秋田県」（1,925 円）、2 位

「静岡県」（1,478 円）、3 位「東京都」（1,439 円）となりました。 

お賽銭予算を聴取した直近の調査である 2019 年調査と比較すると、平均額は 2019 年 286 円→2025 年

603 円と 317 円の増加となり、1 位の金額は 2019 年 694 円（愛知県）→2025 年 1,925 円（秋田県）と 1,231

円の大幅増加となりました。 （図 34）（図 35） 

 

（図 34）                                            （図 35） 

◆来年の初詣ではお賽銭をいくらくらい入れる予定か

各都道府県【n=100】 《全国平均：603円》

都道府県 平均

1位 秋田県 1,925円

2位 静岡県 1,478円

3位 東京都 1,439円

4位 愛知県 1,385円

5位 山形県 1,381円

6位 福島県 1,277円

7位 富山県 1,127円

8位 奈良県 882円

9位 沖縄県 877円

10位 岩手県 869円      

都道府県 平均

1位 愛知県 694円

2位 宮崎県 615円

3位 広島県 567円

4位 岡山県 533円

5位 千葉県 517円

6位 奈良県 501円

7位 岩手県 447円

8位 埼玉県 406円

9位 長崎県 342円

10位 岐阜県 336円

【2019年調査結果】

◆来年の初詣ではお賽銭をいくらくらい入れる予定か

各都道府県【n=100】 《全国平均：286円》

 
 

来年のおせち料理にいくらくらい使う予定か聞いたところ、平均額は1位「秋田県」（6,440円）、2位「東京都」

（6,374 円）、3 位「北海道」（6,252 円）となり、秋田県は“今年のクリスマス予算”“来年のお賽銭予算”“来年の

おせち料理予算”で 1 位となりました。 （図 36） 

今回の年末年始の旅行（帰省も含む）にいくらくらい使う予定か聞いたところ、平均額は 1 位「東京都」

（40,690 円）、2 位「京都府」（37,331 円）、3 位「沖縄県」（32,756 円）となりました。1 位の東京都では全国平均

（16,175 円）の 2.5 倍となりました。 （図 37） 

 

（図 36）                                            （図 37） 

◆来年のおせち料理にいくらくらい使う予定か

各都道府県【n=100】 《全国平均：3,928円》

都道府県 平均

1位 秋田県 6,440円

2位 東京都 6,374円

3位 北海道 6,252円

4位 長崎県 5,330円

5位 奈良県 5,305円

6位 兵庫県 5,155円

7位 鹿児島県 5,085円

8位 京都府 4,867円

9位 佐賀県 4,820円

10位 山形県 4,750円      

◆今回の年末年始の旅行（帰省も含む）に

いくらくらい使う予定か

各都道府県【n=100】 《全国平均：16,175円》

都道府県 平均

1位 東京都 40,690円

2位 京都府 37,331円

3位 沖縄県 32,756円

4位 長崎県 32,300円

5位 愛媛県 30,480円

6位 兵庫県 29,010円

7位 秋田県 26,210円

8位 群馬県 25,955円

9位 静岡県 21,150円

10位 大阪府 20,169円  
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NEWS LETTER (調査レポート) 
 

◆「暮らしやすさ」が⾃慢 ◆「⾷べ物の美味しさ」が⾃慢 ◆「お酒の美味しさ」が⾃慢

各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　
％ ％ ％

1位 兵庫県 44.0 1位 新潟県 59.0 1位 新潟県 48.0
2位 愛媛県 41.0 2位 富⼭県 57.0 2位 ⿅児島県 36.0
3位 滋賀県 40.0 3位 ⾼知県 52.0 3位 ⾼知県 33.0
4位 佐賀県 38.0 4位 福井県 51.0 4位 秋⽥県 26.0
5位 ⾹川県 36.0 5位 熊本県 48.0 5位 福井県 19.0
6位 宮城県 34.0 5位 ⿅児島県 48.0 5位 宮崎県 19.0
6位 群⾺県 34.0 7位 北海道 47.0 7位 広島県 18.0
6位 静岡県 34.0 8位 ⼤分県 46.0 8位 富⼭県 17.0
6位 沖縄県 34.0 9位 ⽯川県 44.0 8位 佐賀県 17.0
10位 三重県 33.0 10位 福岡県 43.0 8位 ⼤分県 17.0
10位 ⿃取県 33.0 11位 ⿃取県 42.0 11位 ⼭形県 16.0
10位 福岡県 33.0 11位 ⻑崎県 42.0 12位 福島県 15.0
13位 ⼤阪府 32.0 13位 宮崎県 41.0 12位 京都府 15.0
13位 宮崎県 32.0 14位 ⼭形県 36.0 12位 熊本県 15.0
15位 富⼭県 31.0 14位 広島県 36.0 15位 ⽯川県 14.0
15位 ⻑野県 31.0 16位 ⻘森県 35.0 16位 岩⼿県 13.0
15位 ⼤分県 31.0 17位 ⻑野県 33.0 16位 ⻑野県 13.0
18位 奈良県 30.0 17位 佐賀県 33.0 16位 兵庫県 13.0
18位 広島県 30.0 19位 岩⼿県 32.0 16位 福岡県 13.0
18位 ⿅児島県 30.0 19位 秋⽥県 32.0 20位 宮城県 12.0
21位 福井県 29.0 19位 島根県 32.0 20位 沖縄県 12.0
22位 岐⾩県 28.0 22位 和歌⼭県 31.0 22位 ⻘森県 11.0
22位 愛知県 28.0 22位 愛媛県 31.0 22位 ⼭梨県 11.0
22位 徳島県 28.0 24位 静岡県 30.0 22位 ⿃取県 11.0
22位 ⾼知県 28.0 25位 徳島県 29.0 25位 ⼭⼝県 9.0
22位 熊本県 28.0 26位 宮城県 28.0 26位 栃⽊県 7.0
27位 茨城県 27.0 26位 三重県 28.0 26位 岐⾩県 7.0
27位 ⽯川県 27.0 28位 ⼭梨県 27.0 26位 静岡県 7.0
29位 栃⽊県 26.0 28位 ⼭⼝県 27.0 26位 島根県 7.0
29位 東京都 26.0 30位 福島県 26.0 30位 北海道 6.0
29位 神奈川県 26.0 31位 京都府 25.0 30位 東京都 6.0
29位 岡⼭県 26.0 31位 ⼤阪府 25.0 32位 滋賀県 5.0
33位 北海道 25.0 31位 ⾹川県 25.0 33位 和歌⼭県 4.0
33位 岩⼿県 25.0 34位 栃⽊県 23.0 33位 愛媛県 4.0
33位 ⼭⼝県 25.0 35位 兵庫県 21.0 33位 ⻑崎県 4.0
36位 ⼭梨県 24.0 35位 沖縄県 21.0 36位 茨城県 3.0
36位 和歌⼭県 24.0 37位 群⾺県 20.0 36位 群⾺県 3.0
36位 島根県 24.0 37位 岡⼭県 20.0 36位 奈良県 3.0
39位 埼⽟県 23.0 39位 茨城県 17.0 36位 岡⼭県 3.0
40位 ⻘森県 22.0 39位 東京都 17.0 40位 神奈川県 2.0
40位 ⼭形県 22.0 41位 愛知県 16.0 40位 愛知県 2.0
42位 京都府 21.0 42位 千葉県 11.0 40位 三重県 2.0
42位 ⻑崎県 21.0 42位 神奈川県 11.0 40位 ⼤阪府 2.0
44位 福島県 20.0 42位 岐⾩県 11.0 40位 徳島県 2.0
44位 千葉県 20.0 45位 滋賀県 10.0 40位 ⾹川県 2.0
46位 新潟県 19.0 46位 奈良県 9.0 46位 千葉県 1.0
47位 秋⽥県 14.0 47位 埼⽟県 4.0 47位 埼⽟県 0.0  

都道府県ランキング 一覧 
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆「教育⽔準の⾼さ」が⾃慢 ◆「⼦育てのしやすさ」が⾃慢 ◆「有名な出⾝者の多さ」が ◆「スポーツの盛んさ」が⾃慢

　⾃慢
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％ ％
1位 福井県 15.0 1位 福井県 23.0 1位 沖縄県 24.0 1位 広島県 27.0
2位 東京都 14.0 2位 ⿃取県 21.0 2位 福岡県 15.0 2位 佐賀県 11.0
3位 ⽯川県 12.0 3位 佐賀県 20.0 3位 広島県 13.0 3位 埼⽟県 10.0
4位 富⼭県 10.0 4位 栃⽊県 18.0 3位 ⻑崎県 13.0 3位 神奈川県 10.0
4位 奈良県 10.0 4位 宮崎県 18.0 3位 熊本県 13.0 3位 静岡県 10.0
6位 秋⽥県 9.0 6位 神奈川県 16.0 6位 京都府 12.0 3位 兵庫県 10.0
6位 ⻑野県 9.0 6位 熊本県 16.0 6位 兵庫県 12.0 3位 宮崎県 10.0
8位 群⾺県 8.0 8位 ⼭⼝県 15.0 8位 愛知県 11.0 8位 ⿅児島県 9.0
8位 神奈川県 8.0 8位 愛媛県 15.0 8位 ⼭⼝県 11.0 9位 宮城県 7.0
8位 兵庫県 8.0 10位 静岡県 14.0 10位 東京都 10.0 9位 栃⽊県 7.0
11位 京都府 6.0 10位 滋賀県 14.0 11位 岩⼿県 9.0 9位 徳島県 7.0
11位 熊本県 6.0 10位 島根県 14.0 12位 ⼤阪府 8.0 12位 岩⼿県 6.0
13位 ⼤阪府 5.0 13位 富⼭県 13.0 12位 奈良県 8.0 12位 秋⽥県 6.0
13位 福岡県 5.0 13位 ⼭梨県 13.0 14位 ⿅児島県 7.0 12位 ⻑野県 6.0
15位 北海道 4.0 13位 愛知県 13.0 15位 宮城県 6.0 12位 ⼤分県 6.0
15位 岩⼿県 4.0 13位 福岡県 13.0 15位 秋⽥県 6.0 12位 沖縄県 6.0
15位 ⼭形県 4.0 13位 ⿅児島県 13.0 15位 静岡県 6.0 17位 ⼭形県 5.0
15位 茨城県 4.0 18位 群⾺県 12.0 15位 三重県 6.0 17位 群⾺県 5.0
15位 岐⾩県 4.0 18位 奈良県 12.0 15位 岡⼭県 6.0 17位 東京都 5.0
15位 広島県 4.0 18位 ⼤分県 12.0 15位 ⾼知県 6.0 17位 福井県 5.0
15位 ⾹川県 4.0 18位 沖縄県 12.0 21位 北海道 5.0 17位 岡⼭県 5.0
22位 宮城県 3.0 22位 秋⽥県 11.0 21位 群⾺県 5.0 17位 福岡県 5.0
22位 ⾼知県 3.0 22位 埼⽟県 11.0 21位 埼⽟県 5.0 17位 ⻑崎県 5.0
24位 埼⽟県 2.0 22位 ⻑野県 11.0 21位 新潟県 5.0 17位 熊本県 5.0
24位 千葉県 2.0 22位 和歌⼭県 11.0 21位 滋賀県 5.0 25位 ⻘森県 4.0
24位 愛知県 2.0 26位 ⽯川県 10.0 26位 ⼭形県 4.0 25位 ⼭梨県 4.0
24位 滋賀県 2.0 26位 岐⾩県 10.0 26位 福島県 4.0 25位 愛知県 4.0
24位 佐賀県 2.0 26位 三重県 10.0 26位 神奈川県 4.0 25位 滋賀県 4.0
24位 ⻑崎県 2.0 26位 兵庫県 10.0 26位 ⼭梨県 4.0 25位 京都府 4.0
24位 宮崎県 2.0 30位 ⼭形県 9.0 26位 徳島県 4.0 25位 ⾹川県 4.0
31位 ⻘森県 1.0 30位 東京都 9.0 26位 ⼤分県 4.0 31位 北海道 3.0
31位 福島県 1.0 30位 徳島県 9.0 32位 栃⽊県 3.0 31位 茨城県 3.0
31位 新潟県 1.0 30位 ⾹川県 9.0 32位 富⼭県 3.0 31位 千葉県 3.0
31位 ⼭梨県 1.0 30位 ⻑崎県 9.0 32位 ⻑野県 3.0 31位 新潟県 3.0
31位 静岡県 1.0 35位 北海道 8.0 32位 岐⾩県 3.0 31位 三重県 3.0
31位 三重県 1.0 35位 茨城県 8.0 32位 和歌⼭県 3.0 31位 ⼤阪府 3.0
31位 ⿃取県 1.0 35位 京都府 8.0 32位 ⿃取県 3.0 37位 福島県 2.0
31位 岡⼭県 1.0 38位 岩⼿県 7.0 32位 愛媛県 3.0 37位 富⼭県 2.0
31位 ⼭⼝県 1.0 38位 ⼤阪府 7.0 32位 宮崎県 3.0 37位 ⽯川県 2.0
31位 ⼤分県 1.0 38位 岡⼭県 7.0 40位 ⻘森県 2.0 37位 和歌⼭県 2.0
31位 ⿅児島県 1.0 38位 広島県 7.0 40位 千葉県 2.0 37位 ⼭⼝県 2.0
31位 沖縄県 1.0 42位 新潟県 6.0 40位 ⽯川県 2.0 42位 岐⾩県 1.0
43位 栃⽊県 0.0 42位 ⾼知県 6.0 40位 島根県 2.0 42位 奈良県 1.0
43位 和歌⼭県 0.0 44位 宮城県 5.0 44位 茨城県 1.0 42位 ⿃取県 1.0
43位 島根県 0.0 44位 福島県 5.0 44位 福井県 1.0 42位 島根県 1.0
43位 徳島県 0.0 46位 ⻘森県 4.0 46位 ⾹川県 0.0 42位 愛媛県 1.0
43位 愛媛県 0.0 46位 千葉県 4.0 46位 佐賀県 0.0 42位 ⾼知県 1.0
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆「歴史的・⽂化的な名所の ◆「⽅⾔のカワイさ」が⾃慢 ◆「美男美⼥の多さ」が⾃慢
　多さ」が⾃慢
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％
1位 京都府 50.0 1位 福岡県 17.0 1位 秋⽥県 16.0
1位 奈良県 50.0 2位 三重県 16.0 2位 熊本県 11.0
3位 広島県 33.0 2位 ⾼知県 16.0 2位 沖縄県 11.0
4位 ⿅児島県 32.0 4位 宮崎県 15.0 4位 福岡県 10.0
5位 島根県 30.0 5位 京都府 14.0 5位 北海道 6.0
6位 ⻑崎県 29.0 6位 広島県 12.0 5位 京都府 6.0
7位 ⽯川県 28.0 6位 ⻑崎県 12.0 5位 徳島県 6.0
8位 兵庫県 27.0 8位 ⼭形県 11.0 8位 ⼭形県 5.0
8位 沖縄県 27.0 8位 熊本県 11.0 8位 福島県 5.0
10位 三重県 25.0 10位 福井県 9.0 8位 東京都 5.0
11位 ⻑野県 23.0 10位 ⼤阪府 9.0 8位 新潟県 5.0
12位 ⼭⼝県 21.0 10位 ⿃取県 9.0 8位 ⻑崎県 5.0
12位 熊本県 21.0 10位 佐賀県 9.0 13位 茨城県 4.0
14位 栃⽊県 18.0 14位 徳島県 8.0 13位 ⼭梨県 4.0
14位 愛知県 18.0 15位 ⽯川県 7.0 13位 兵庫県 4.0
16位 ⼭形県 17.0 15位 ⼤分県 7.0 13位 宮崎県 4.0
16位 ⾼知県 17.0 15位 ⿅児島県 7.0 17位 岩⼿県 3.0
18位 滋賀県 16.0 15位 沖縄県 7.0 17位 宮城県 3.0
18位 和歌⼭県 16.0 19位 秋⽥県 6.0 17位 ⿃取県 3.0
20位 岩⼿県 15.0 19位 富⼭県 6.0 17位 島根県 3.0
20位 静岡県 15.0 19位 愛媛県 6.0 21位 群⾺県 2.0
22位 宮城県 14.0 22位 ⻘森県 5.0 21位 神奈川県 2.0
22位 佐賀県 14.0 22位 福島県 5.0 21位 岐⾩県 2.0
24位 岐⾩県 13.0 22位 群⾺県 5.0 21位 静岡県 2.0
24位 ⼤阪府 13.0 22位 島根県 5.0 21位 滋賀県 2.0
24位 愛媛県 13.0 26位 ⻑野県 4.0 21位 ⼤阪府 2.0
27位 ⻘森県 12.0 26位 岐⾩県 4.0 21位 和歌⼭県 2.0
28位 群⾺県 11.0 26位 兵庫県 4.0 21位 ⼭⼝県 2.0
28位 神奈川県 11.0 26位 岡⼭県 4.0 21位 ⾼知県 2.0
28位 ⼭梨県 11.0 26位 ⼭⼝県 4.0 21位 ⼤分県 2.0
28位 岡⼭県 11.0 26位 ⾹川県 4.0 21位 ⿅児島県 2.0
32位 福島県 10.0 32位 岩⼿県 3.0 32位 ⻘森県 1.0
32位 東京都 10.0 32位 宮城県 3.0 32位 栃⽊県 1.0
32位 新潟県 10.0 32位 埼⽟県 3.0 32位 埼⽟県 1.0
35位 茨城県 9.0 32位 静岡県 3.0 32位 千葉県 1.0
36位 富⼭県 8.0 32位 滋賀県 3.0 32位 富⼭県 1.0
36位 福井県 8.0 32位 奈良県 3.0 32位 ⽯川県 1.0
36位 ⾹川県 8.0 32位 和歌⼭県 3.0 32位 福井県 1.0
36位 ⼤分県 8.0 39位 茨城県 2.0 32位 三重県 1.0
40位 北海道 7.0 39位 ⼭梨県 2.0 32位 広島県 1.0
40位 福岡県 7.0 41位 北海道 1.0 32位 愛媛県 1.0
42位 ⿃取県 6.0 41位 栃⽊県 1.0 42位 ⻑野県 0.0
43位 秋⽥県 5.0 41位 千葉県 1.0 42位 愛知県 0.0
44位 埼⽟県 4.0 41位 東京都 1.0 42位 奈良県 0.0
44位 千葉県 4.0 41位 愛知県 1.0 42位 岡⼭県 0.0
44位 徳島県 4.0 46位 神奈川県 0.0 42位 ⾹川県 0.0
44位 宮崎県 4.0 46位 新潟県 0.0 42位 佐賀県 0.0  
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆⾃分は「倹約家」だと思う ◆⾃分は「浪費家」だと思う ◆⾃分は「マネー関連の知識が ◆⾃分は「家計管理が

　豊富だ」 　得意だ」
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ ％ ％
1位 ⼤分県 69.0 1位 広島県 37.0 1位 群⾺県 24.0 1位 京都府 35.0
2位 ⿃取県 67.0 2位 秋⽥県 35.0 1位 京都府 24.0 1位 奈良県 35.0
2位 ⾹川県 67.0 2位 富⼭県 35.0 3位 ⼭梨県 21.0 1位 ⾹川県 35.0
4位 東京都 65.0 2位 ⿅児島県 35.0 3位 宮崎県 21.0 4位 兵庫県 33.0
4位 三重県 65.0 5位 宮崎県 34.0 5位 静岡県 20.0 4位 佐賀県 33.0
6位 ⼭⼝県 64.0 6位 ⾼知県 33.0 5位 徳島県 20.0 6位 北海道 32.0
7位 滋賀県 63.0 6位 ⻑崎県 33.0 5位 福岡県 20.0 6位 福岡県 32.0
8位 愛知県 62.0 8位 岐⾩県 32.0 8位 愛知県 18.0 6位 ⼤分県 32.0
8位 奈良県 62.0 8位 岡⼭県 32.0 8位 和歌⼭県 18.0 9位 ⼭梨県 31.0
10位 徳島県 61.0 10位 福島県 31.0 10位 岩⼿県 17.0 9位 滋賀県 31.0
11位 ⼭梨県 60.0 10位 徳島県 31.0 10位 福島県 17.0 9位 広島県 31.0
11位 和歌⼭県 60.0 10位 沖縄県 31.0 10位 東京都 17.0 12位 東京都 30.0
11位 福岡県 60.0 13位 福井県 30.0 10位 ⻑野県 17.0 12位 岐⾩県 30.0
11位 佐賀県 60.0 14位 栃⽊県 29.0 10位 兵庫県 17.0 12位 和歌⼭県 30.0
11位 熊本県 60.0 14位 ⼭梨県 29.0 10位 岡⼭県 17.0 15位 ⼭形県 29.0
16位 京都府 59.0 14位 滋賀県 29.0 10位 広島県 17.0 15位 埼⽟県 29.0
16位 ⼤阪府 59.0 14位 兵庫県 29.0 10位 ⾼知県 17.0 15位 三重県 29.0
18位 愛媛県 58.0 18位 ⼭形県 28.0 18位 北海道 16.0 15位 ⾼知県 29.0
19位 新潟県 57.0 18位 埼⽟県 28.0 18位 宮城県 16.0 19位 徳島県 28.0
19位 富⼭県 57.0 18位 ⿃取県 28.0 18位 ⼭形県 16.0 20位 富⼭県 27.0
19位 ⿅児島県 57.0 18位 愛媛県 28.0 18位 新潟県 16.0 20位 ⻑野県 27.0
22位 ⻑野県 56.0 18位 ⼤分県 28.0 18位 富⼭県 16.0 20位 愛媛県 27.0
22位 静岡県 56.0 23位 北海道 27.0 18位 岐⾩県 16.0 23位 群⾺県 26.0
22位 岡⼭県 56.0 23位 ⻑野県 27.0 18位 三重県 16.0 23位 静岡県 26.0
25位 栃⽊県 55.0 23位 静岡県 27.0 25位 神奈川県 15.0 23位 島根県 26.0
25位 埼⽟県 55.0 26位 ⽯川県 26.0 25位 滋賀県 15.0 23位 宮崎県 26.0
25位 岐⾩県 55.0 26位 愛知県 26.0 25位 島根県 15.0 27位 秋⽥県 25.0
25位 ⾼知県 55.0 28位 群⾺県 25.0 25位 愛媛県 15.0 27位 茨城県 25.0
29位 ⼭形県 54.0 29位 ⻘森県 24.0 25位 ⼤分県 15.0 27位 千葉県 25.0
29位 茨城県 54.0 29位 岩⼿県 24.0 30位 秋⽥県 14.0 27位 愛知県 25.0
29位 ⽯川県 54.0 29位 宮城県 24.0 30位 茨城県 14.0 27位 ⻑崎県 25.0
29位 広島県 54.0 29位 ⼤阪府 24.0 30位 栃⽊県 14.0 27位 熊本県 25.0
33位 千葉県 53.0 29位 佐賀県 24.0 30位 埼⽟県 14.0 33位 ⼭⼝県 24.0
33位 兵庫県 53.0 29位 熊本県 24.0 30位 ⾹川県 14.0 34位 ⼤阪府 23.0
33位 沖縄県 53.0 35位 茨城県 23.0 30位 佐賀県 14.0 34位 ⿅児島県 23.0
36位 神奈川県 52.0 35位 千葉県 23.0 30位 ⻑崎県 14.0 36位 岩⼿県 22.0
37位 群⾺県 51.0 35位 島根県 23.0 37位 千葉県 13.0 36位 福島県 22.0
37位 島根県 51.0 35位 ⼭⼝県 23.0 37位 ⽯川県 13.0 36位 新潟県 22.0
37位 ⻑崎県 51.0 35位 福岡県 23.0 37位 福井県 13.0 36位 岡⼭県 22.0
40位 ⻘森県 49.0 40位 新潟県 22.0 37位 ⼤阪府 13.0 40位 ⽯川県 21.0
40位 宮城県 49.0 40位 三重県 22.0 37位 ⼭⼝県 13.0 40位 沖縄県 21.0
42位 北海道 46.0 42位 ⾹川県 21.0 42位 熊本県 12.0 42位 宮城県 20.0
42位 福井県 46.0 43位 京都府 20.0 43位 奈良県 11.0 42位 栃⽊県 20.0
44位 岩⼿県 45.0 43位 奈良県 20.0 44位 ⿃取県 10.0 42位 神奈川県 20.0
44位 宮崎県 45.0 45位 神奈川県 19.0 44位 沖縄県 10.0 42位 ⿃取県 20.0
46位 秋⽥県 42.0 46位 東京都 18.0 46位 ⻘森県 9.0 46位 ⻘森県 18.0
47位 福島県 40.0 46位 和歌⼭県 18.0 46位 ⿅児島県 9.0 46位 福井県 18.0
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆⾃分は「ライフプランを作るのが ◆⾃分は「貯蓄上⼿だ」と思う ◆現在の貯蓄額 ◆1ヶ⽉の貯蓄額
　得意だ」
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

％ ％ 全国平均 374.2万円 全国平均 30,903円
1位 兵庫県 28.0 1位 京都府 49.0 1位 京都府 631.1万円 1位 京都府 45,200円
2位 ⼭形県 26.0 2位 ⾹川県 45.0 2位 神奈川県 588.6万円 2位 滋賀県 39,700円
3位 東京都 25.0 3位 富⼭県 40.0 3位 愛知県 546.5万円 3位 奈良県 38,300円
3位 京都府 25.0 4位 熊本県 37.0 4位 和歌⼭県 513.2万円 4位 ⾹川県 37,800円
3位 和歌⼭県 25.0 5位 東京都 36.0 5位 兵庫県 508.7万円 5位 神奈川県 37,550円
3位 愛媛県 25.0 5位 奈良県 36.0 6位 ⼤阪府 467.8万円 6位 島根県 36,600円
7位 群⾺県 23.0 7位 和歌⼭県 35.0 7位 ⼭⼝県 461.6万円 7位 ⽯川県 36,400円
7位 千葉県 23.0 7位 ⼭⼝県 35.0 8位 ⼭梨県 449.0万円 7位 ⻑崎県 36,400円
9位 北海道 22.0 7位 ⾼知県 35.0 9位 群⾺県 446.3万円 9位 岡⼭県 35,900円
9位 秋⽥県 22.0 10位 三重県 34.0 10位 奈良県 445.8万円 10位 東京都 35,500円
9位 静岡県 22.0 10位 兵庫県 34.0 11位 岐⾩県 426.9万円 11位 ⼭形県 34,800円
9位 宮崎県 22.0 10位 徳島県 34.0 12位 東京都 426.1万円 12位 埼⽟県 34,700円
13位 ⾹川県 21.0 10位 佐賀県 34.0 13位 滋賀県 425.4万円 13位 岐⾩県 34,300円
14位 新潟県 20.0 14位 北海道 33.0 14位 ⻑野県 409.8万円 14位 福島県 33,100円
14位 富⼭県 20.0 14位 埼⽟県 33.0 15位 広島県 408.4万円 15位 ⿃取県 32,950円
14位 岐⾩県 20.0 14位 ⽯川県 33.0 16位 ⿃取県 401.6万円 16位 広島県 32,900円
14位 三重県 20.0 14位 ⻑野県 33.0 17位 福井県 398.6万円 17位 ⼭⼝県 32,800円
14位 滋賀県 20.0 14位 滋賀県 33.0 18位 島根県 395.0万円 18位 愛知県 32,750円
14位 佐賀県 20.0 19位 ⼭形県 32.0 19位 ⽯川県 386.3万円 19位 群⾺県 32,350円
20位 岩⼿県 19.0 19位 岐⾩県 32.0 20位 ⾼知県 384.4万円 20位 和歌⼭県 31,850円
20位 埼⽟県 19.0 19位 静岡県 32.0 21位 千葉県 382.8万円 21位 徳島県 31,500円
20位 神奈川県 19.0 19位 島根県 32.0 22位 ⿅児島県 375.5万円 22位 福岡県 31,400円
20位 島根県 19.0 19位 福岡県 32.0 23位 富⼭県 373.2万円 23位 ⼭梨県 31,300円
20位 広島県 19.0 24位 福島県 31.0 24位 宮崎県 368.1万円 24位 宮城県 31,000円
25位 ⻘森県 18.0 24位 茨城県 31.0 25位 岡⼭県 364.9万円 25位 富⼭県 30,800円
25位 ⻑野県 18.0 26位 ⼤阪府 30.0 26位 北海道 354.1万円 26位 宮崎県 30,700円
25位 愛知県 18.0 26位 ⿃取県 30.0 27位 ⾹川県 350.9万円 27位 栃⽊県 30,550円
25位 ⼭⼝県 18.0 26位 広島県 30.0 28位 福岡県 349.9万円 27位 ⼤阪府 30,550円
25位 福岡県 18.0 26位 ⻑崎県 30.0 29位 埼⽟県 349.8万円 29位 兵庫県 29,350円
25位 ⻑崎県 18.0 26位 ⼤分県 30.0 30位 新潟県 347.0万円 30位 秋⽥県 29,250円
25位 ⼤分県 18.0 31位 群⾺県 29.0 31位 徳島県 341.8万円 31位 ⻑野県 28,850円
32位 福島県 17.0 31位 神奈川県 29.0 32位 静岡県 335.3万円 31位 三重県 28,850円
32位 奈良県 17.0 31位 新潟県 29.0 33位 ⼤分県 321.0万円 33位 沖縄県 28,600円
32位 ⿃取県 17.0 31位 ⼭梨県 29.0 34位 栃⽊県 315.2万円 34位 熊本県 27,900円
32位 ⾼知県 17.0 31位 岡⼭県 29.0 35位 愛媛県 311.8万円 35位 ⾼知県 27,750円
36位 ⼭梨県 16.0 31位 ⿅児島県 29.0 36位 沖縄県 309.6万円 36位 ⿅児島県 27,650円
36位 ⼤阪府 16.0 37位 千葉県 28.0 37位 秋⽥県 305.8万円 37位 千葉県 27,200円
36位 徳島県 16.0 37位 愛媛県 28.0 38位 岩⼿県 295.2万円 38位 北海道 26,900円
36位 沖縄県 16.0 37位 沖縄県 28.0 39位 福島県 288.1万円 39位 佐賀県 26,750円
40位 ⽯川県 15.0 40位 宮城県 27.0 40位 熊本県 285.3万円 40位 新潟県 25,750円
40位 熊本県 15.0 40位 秋⽥県 27.0 41位 ⻘森県 278.9万円 41位 ⻘森県 25,550円
42位 栃⽊県 14.0 40位 宮崎県 27.0 42位 ⻑崎県 277.9万円 42位 茨城県 24,700円
43位 宮城県 13.0 43位 愛知県 25.0 43位 佐賀県 270.4万円 43位 静岡県 23,950円
43位 茨城県 13.0 44位 岩⼿県 23.0 44位 三重県 266.9万円 44位 福井県 23,550円
45位 岡⼭県 12.0 44位 福井県 23.0 45位 宮城県 260.8万円 45位 愛媛県 23,200円
45位 ⿅児島県 12.0 46位 ⻘森県 21.0 46位 茨城県 225.2万円 46位 ⼤分県 19,950円
47位 福井県 10.0 47位 栃⽊県 20.0 47位 ⼭形県 162.4万円 47位 岩⼿県 17,100円  
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆1ヶ⽉の投資額 ◆1ヶ⽉のおこづかい額

各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　
全国平均 18,004円 全国平均 21,869円

1位 神奈川県 32,200円 1位 宮崎県 29,150円
2位 京都府 30,050円 2位 ⾼知県 27,300円
3位 ⼭形県 26,050円 3位 ⿃取県 27,200円
4位 ⼤阪府 25,500円 4位 兵庫県 25,900円
5位 愛知県 24,750円 4位 ⼭⼝県 25,900円
6位 島根県 23,650円 6位 奈良県 25,700円
7位 群⾺県 23,550円 7位 京都府 25,650円
8位 埼⽟県 23,000円 8位 東京都 25,200円
9位 秋⽥県 22,600円 9位 ⻑崎県 24,600円
10位 奈良県 22,500円 10位 埼⽟県 24,200円
11位 兵庫県 22,350円 11位 岐⾩県 23,850円
12位 栃⽊県 22,200円 12位 宮城県 23,800円
13位 滋賀県 21,800円 12位 福島県 23,800円
14位 福岡県 21,500円 12位 岡⼭県 23,800円
15位 ⿃取県 21,450円 15位 沖縄県 23,750円
16位 東京都 20,550円 16位 群⾺県 23,700円
17位 新潟県 20,300円 17位 熊本県 23,650円
18位 千葉県 19,650円 18位 秋⽥県 23,350円
19位 茨城県 18,700円 19位 千葉県 23,050円
20位 富⼭県 18,350円 19位 神奈川県 23,050円
21位 広島県 18,050円 19位 愛媛県 23,050円
22位 和歌⼭県 18,000円 22位 ⾹川県 22,800円
23位 ⼭梨県 17,550円 23位 和歌⼭県 22,500円
24位 ⼭⼝県 17,500円 24位 広島県 22,450円
25位 熊本県 16,850円 24位 福岡県 22,450円
26位 北海道 16,600円 26位 富⼭県 22,400円
27位 宮城県 15,900円 27位 ⻘森県 21,500円
28位 ⿅児島県 15,650円 28位 福井県 21,450円
29位 岐⾩県 15,550円 29位 ⼭形県 21,400円
30位 岡⼭県 15,300円 30位 茨城県 21,100円
31位 ⻑崎県 15,250円 31位 ⼤分県 20,850円
32位 ⻘森県 15,000円 32位 佐賀県 20,700円
33位 ⾼知県 14,800円 33位 ⼭梨県 20,250円
34位 ⾹川県 14,750円 34位 徳島県 20,200円
35位 宮崎県 14,650円 35位 北海道 19,900円
36位 福島県 14,450円 36位 栃⽊県 19,750円
37位 ⽯川県 14,250円 37位 ⽯川県 19,450円
38位 沖縄県 13,650円 38位 愛知県 19,400円
39位 岩⼿県 13,150円 39位 島根県 19,050円
40位 徳島県 12,950円 40位 三重県 18,700円
41位 静岡県 12,550円 41位 滋賀県 18,150円
42位 佐賀県 12,350円 42位 ⼤阪府 18,050円
43位 ⻑野県 11,450円 43位 ⿅児島県 17,550円
44位 福井県 10,450円 44位 岩⼿県 16,400円
45位 愛媛県 10,150円 45位 静岡県 15,400円
46位 ⼤分県 9,500円 46位 新潟県 14,700円
47位 三重県 9,200円 47位 ⻑野県 11,650円  
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NEWS LETTER (調査レポート) 
◆今年のクリスマスに使う予定の ◆今年の忘年会に使う予定の
　⾦額 　⾦額
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

全国平均 7,069円 全国平均 4,251円
1位 秋⽥県 10,155円 1位 沖縄県 6,380円
2位 兵庫県 9,860円 2位 佐賀県 6,337円
3位 東京都 9,166円 3位 宮崎県 6,260円
4位 神奈川県 8,875円 4位 ⿃取県 6,250円
5位 ⼭形県 8,774円 5位 兵庫県 6,200円
6位 宮崎県 8,720円 6位 ⻑崎県 6,100円
7位 京都府 8,689円 7位 ⼤分県 5,950円
8位 ⼤阪府 8,325円 8位 岡⼭県 5,940円
9位 ⻑崎県 8,290円 9位 広島県 5,805円
10位 奈良県 8,190円 10位 京都府 5,505円
11位 北海道 8,182円 11位 ⼭形県 5,281円
12位 滋賀県 7,850円 12位 富⼭県 5,070円
13位 静岡県 7,793円 13位 島根県 5,050円
14位 ⼤分県 7,770円 14位 徳島県 4,560円
15位 和歌⼭県 7,740円 15位 埼⽟県 4,520円
16位 ⿅児島県 7,646円 15位 静岡県 4,520円
17位 沖縄県 7,610円 17位 秋⽥県 4,510円
18位 島根県 7,573円 18位 奈良県 4,490円
19位 ⽯川県 7,499円 19位 ⿅児島県 4,455円
20位 愛知県 7,400円 20位 愛媛県 4,420円
21位 茨城県 7,377円 21位 群⾺県 4,370円
22位 栃⽊県 7,131円 22位 ⽯川県 4,320円
23位 三重県 7,080円 23位 ⾼知県 4,290円
24位 富⼭県 7,054円 24位 北海道 4,258円
25位 徳島県 6,980円 25位 新潟県 4,135円
26位 ⼭梨県 6,871円 26位 ⼭梨県 3,970円
27位 熊本県 6,755円 27位 ⻘森県 3,960円
28位 愛媛県 6,625円 27位 ⼭⼝県 3,960円
29位 ⾼知県 6,565円 29位 熊本県 3,855円
30位 広島県 6,490円 30位 ⻑野県 3,850円
31位 福岡県 6,440円 31位 東京都 3,610円
32位 ⻑野県 6,425円 32位 福井県 3,490円
33位 佐賀県 6,360円 33位 岐⾩県 3,430円
34位 岡⼭県 6,226円 34位 岩⼿県 3,385円
35位 新潟県 6,140円 35位 福岡県 3,340円
36位 ⿃取県 6,132円 36位 ⾹川県 3,245円
37位 ⼭⼝県 6,116円 37位 茨城県 3,180円
38位 ⾹川県 5,850円 38位 宮城県 3,160円
39位 福島県 5,830円 39位 愛知県 3,140円
40位 岐⾩県 5,690円 40位 三重県 3,120円
41位 埼⽟県 5,280円 41位 栃⽊県 2,970円
42位 岩⼿県 5,267円 42位 滋賀県 2,750円
43位 宮城県 5,237円 43位 神奈川県 2,720円
44位 千葉県 5,222円 44位 福島県 2,660円
45位 群⾺県 5,126円 44位 ⼤阪府 2,660円
46位 福井県 4,935円 46位 千葉県 2,510円
47位 ⻘森県 4,925円 47位 和歌⼭県 1,840円
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◆来年の初詣で⼊れる ◆来年のおせち料理に使う予定の⾦額 ◆今回の年末年始の旅⾏に使う
　お賽銭の予定の⾦額 　予定の⾦額
各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　 各都道府県【n=100】　

全国平均 603円 全国平均 3,928円 全国平均 16,175円
1位 秋⽥県 1,925円 1位 秋⽥県 6,440円 1位 東京都 40,690円
2位 静岡県 1,478円 2位 東京都 6,374円 2位 京都府 37,331円
3位 東京都 1,439円 3位 北海道 6,252円 3位 沖縄県 32,756円
4位 愛知県 1,385円 4位 ⻑崎県 5,330円 4位 ⻑崎県 32,300円
5位 ⼭形県 1,381円 5位 奈良県 5,305円 5位 愛媛県 30,480円
6位 福島県 1,277円 6位 兵庫県 5,155円 6位 兵庫県 29,010円
7位 富⼭県 1,127円 7位 ⿅児島県 5,085円 7位 秋⽥県 26,210円
8位 奈良県 882円 8位 京都府 4,867円 8位 群⾺県 25,955円
9位 沖縄県 877円 9位 佐賀県 4,820円 9位 静岡県 21,150円
10位 岩⼿県 869円 10位 ⼭形県 4,750円 10位 ⼤阪府 20,169円
11位 ⾼知県 763円 11位 茨城県 4,730円 11位 岩⼿県 20,045円
12位 ⻑崎県 714円 12位 ⼤分県 4,610円 12位 ⼭形県 19,835円
13位 茨城県 661円 13位 富⼭県 4,458円 13位 福岡県 18,730円
14位 埼⽟県 634円 14位 ⼭⼝県 4,453円 14位 ⿃取県 18,240円
15位 ⼤阪府 616円 15位 宮崎県 4,420円 15位 ⼭⼝県 18,060円
16位 三重県 595円 16位 栃⽊県 4,240円 16位 島根県 17,920円
17位 ⼭⼝県 592円 17位 ⿃取県 4,180円 17位 奈良県 17,390円
18位 栃⽊県 577円 18位 福岡県 4,150円 18位 滋賀県 16,300円
19位 京都府 568円 19位 三重県 4,130円 19位 千葉県 15,850円
20位 群⾺県 568円 20位 神奈川県 4,104円 20位 神奈川県 14,598円
21位 愛媛県 560円 21位 静岡県 4,050円 21位 栃⽊県 14,460円
22位 宮崎県 545円 22位 徳島県 3,961円 22位 茨城県 14,194円
23位 千葉県 535円 23位 埼⽟県 3,873円 23位 ⿅児島県 14,175円
24位 神奈川県 510円 24位 ⼭梨県 3,700円 24位 徳島県 13,590円
25位 福岡県 496円 25位 ⽯川県 3,672円 25位 愛知県 12,790円
26位 ⼤分県 487円 26位 熊本県 3,620円 26位 福井県 12,650円
27位 島根県 483円 27位 千葉県 3,615円 27位 ⼭梨県 12,350円
28位 ⿃取県 430円 28位 宮城県 3,580円 28位 宮城県 12,118円
29位 兵庫県 420円 29位 ⻑野県 3,450円 29位 ⼤分県 11,890円
30位 ⾹川県 414円 30位 和歌⼭県 3,380円 30位 三重県 11,810円
31位 徳島県 401円 31位 広島県 3,370円 31位 埼⽟県 11,770円
32位 岡⼭県 366円 32位 島根県 3,340円 31位 宮崎県 11,770円
33位 佐賀県 354円 33位 愛媛県 3,298円 33位 ⽯川県 11,450円
34位 ⿅児島県 335円 34位 岐⾩県 3,275円 34位 ⾹川県 11,090円
35位 滋賀県 334円 35位 ⾼知県 3,270円 35位 ⾼知県 10,750円
36位 熊本県 333円 36位 沖縄県 3,265円 36位 広島県 10,720円
37位 福井県 286円 37位 滋賀県 3,102円 37位 岡⼭県 10,717円
38位 岐⾩県 262円 38位 ⾹川県 3,030円 38位 ⻑野県 10,400円
39位 和歌⼭県 261円 39位 岡⼭県 2,990円 39位 北海道 9,750円
40位 宮城県 240円 40位 愛知県 2,960円 40位 熊本県 9,430円
41位 ⼭梨県 234円 41位 ⼤阪府 2,805円 41位 福島県 8,538円
42位 ⻘森県 208円 42位 群⾺県 2,760円 42位 富⼭県 8,245円
43位 北海道 207円 43位 福島県 2,580円 43位 和歌⼭県 7,640円
44位 新潟県 196円 44位 新潟県 2,535円 44位 佐賀県 6,765円
45位 ⻑野県 194円 45位 岩⼿県 2,510円 45位 岐⾩県 6,611円
46位 ⽯川県 173円 46位 ⻘森県 2,490円 46位 ⻘森県 6,110円
47位 広島県 159円 47位 福井県 2,300円 47位 新潟県 5,403円  
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注：本調査レポートの百分率表示は小数点第 2 位で四捨五入の丸め計算を行っているため、合計しても 100%とならない 

場合がございます。 

また、属性別集計において抜粋して表示している場合は、n 数を合計しても全体と一致しないことがございます。 

 
《調査概要》 

 
◆調査タイトル ：47都道府県別 生活意識調査2025（生活・マネー編） 

 
◆調査対象 ：ネットエイジアリサーチのモニター会員を母集団とする 

全国の20歳～59歳の男女 
 

◆調査期間 ：2025年10月22日～10月30日 
 

◆調査方法 ：インターネット調査 
 

◆調査地域 ：全国 
 
◆有効回答数 ：4,700サンプル（有効回答から各都道府県100名になるように抽出） 

 

◆調査協力会社 ：ネットエイジア株式会社 

 

 

 

本ニュースレターの内容の転載にあたりましては、 

「ソニー生命調べ」と付記のうえご使用いただきますよう、お願い申しあげます。 
 
 

 

ソニー生命保険株式会社 調査広報部 広報課 

電話番号 ： 03-5290-6228 

メールアドレス ： press@sonylife.co.jp 

 

 

 

会社名  ：ソニー生命保険株式会社 

代表者名  ：代表取締役社長 髙橋 薫 

設立  ：1979（昭和 54）年 8 月 

所在地  ：東京都千代田区大手町 1-9-2 大手町フィナンシャルシティ グランキューブ 

業務内容  ：生命保険業 

■■報道関係の皆様へ■■ 

■■本調査に関するお問い合わせ窓口■■ 

■■会社概要■■ 


