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昔ながらのおばあちゃんの知恵で体を内側から元気に！ 
『おいしく食べて、体に効く！ クスリごはん』 
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毎日の食事で体の悩みを効果的に解消する『おいしく食べて、体に効く！ クスリご 
はん』の電子書籍が登場しました。当社で電子版の制作・配信を行っています。 
本書では普段のお買い物の中で手に入りやすい食材を使って、「かぜ」や「疲労」、「目の
疲れ」、「むくみ」、「ストレス」、「便秘」、「二日酔い」、「胃もたれ」、「腰痛」といった気にな
る体の“症状”の回復に効果的なお料理レシピを可愛いイラストと漫画で分かりやすく紹
介しています。昔からある民間療法をもとにした“おばあちゃんの知恵”が大変好評で、
「病院に行くほどじゃないけど、ちょっと困ったな～」といった時に、知っておくと便利な知恵
がつまった一冊です！ 
 

■『おいしく食べて、体に効く！ クスリごはん』 
Amazon Kindle 99円(税別) ※2014年１月５日までの特別価格 http://p.tl/xylb 

出版社：リベラル社 
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左から「薔薇のジョゼフィーヌ」第1巻、2巻、3巻 
 
出版社：ユミコミックス 
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ほのぼのとした図柄が人気の消しゴムはんこ作家によるイラスト本 
『mizutamaさんのイラストレッスン』の電子書籍を刊行 

青森県在住の消しゴムはんこ作家によるイラストレッスン本の電子書籍を刊行。当社で
電子書籍の制作・配信を行っています。mizutama氏は、思わず笑みがこぼれるような
“のほほん“とした図柄が大変人気の作家です。本書ではプチレターやちょっとしたメモ
などに添えるイラストの作例や、図柄をなぞって練習できるコーナーがあり、乙女心をく
すぐる内容となっています。 
 ・好きなモチーフでハッピー手作り／簡単オリジナル雑貨や、手紙を4色の写真で紹介 
 ・ことばを添えてしあわせを贈ろう／イラストにメッセージを組み合わせて 
 ・お絵描きライブラリー／四季のイベントから普段のプチイベントまで 
 ・なぞるだけで描けちゃう お絵描きレッスン付き 
■『 mizutamaさんのイラストレッスン』 mizutama著 
Amazon Kindle 500円(税別) http://www.amazon.co.jp/dp/B00EUZUW7C 

名作『キャンディキャンディ』を描いた いがらしゆみこ氏の

最新コミックを電子化！作家エージェント事業から刊行 
作家エージェント事業では、30年間変わらない人気を誇る名作少女漫画
『キャンディ・キャンディ』を描いた漫画家いがらしゆみこ氏の最新作『薔薇
のジョゼフィーヌ』１巻～３巻（全４巻）の電子コミックを刊行しました。同作
は、皇帝ナポレオンと結婚した恋多き女性ジョゼフィーヌ・ド・ボアルネ
（1814年5月29日没）の波乱の生涯を描いた話題作。ジョゼフィーヌは世
界中の薔薇をコレクションしたことでも有名で、来年2014年にはフランス国
内で、没後200年を記念したイベントが行われる計画もあります。当社の
作家エージェント事業で、電子書籍の制作ならびに配信を行っています。 
  

■『薔薇のジョゼフィーヌ』 いがらしゆみこ著  ※価格は全て税別 

Amazon Kindle ≪第１巻≫99円 http://p.tl/2GZa  
≪第２巻≫300円 http://p.tl/c8gK ≪第３巻≫300円  http://p.tl/oQc7 
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