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■スタジオが本当のClubに！？本物のDJがやってくるイベントレッスンを実施！

通常のレッスンはインストラクターによるレッスンを行っていますが、この「DJ SPECIAL STEP 

NIGHT」は、実際に現役DJの「DJ JONA」「DJ Celly」がスタジオにやってきて、このイベントのためだ

けにセレクトした音楽で盛り上げます。まさに実際にClubにいるような雰囲気でエクササイズを楽しんで

いただきます。

女性専用フィットネススタジオ「HOTSTEP（ホットステップ）」を運営する株式会社ホットステップ

（本社：東京都中央区、代表取締役：寺田 愛和）は、 HOTSTEP銀座店の2周年記念イベントとして、

7月24日、25日に、「DJ SPECIAL STEP NIGHT」をHOTSTEP銀座店にて特別開催いたします。

【女性専用フィットネススタジオ｢HOTSTEP（ホットステップ）｣】

「DJ SPECIAL STEP NIGHT」開催決定！

～2019年7月24日、25日 HOTSTEP銀座店にて限定開催～



■HOTSTEPとは

「HOTSTEP」とは、ホットスタジオ×有酸素運動を行うステップエクササイズスタジオです。温度37～38

度・湿度65～85％のホットスタジオの中で、現役DJがセレクトした音楽と映像に合わせ、ステップ台を使

用した有酸素運動プログラムを行います。身体を温めながら有酸素運動を行うことで、今までに経験した事

のない自分史上最強の発汗体験ができます。

2016年5月、東京・麻布十番に登場。恵比寿店・銀座店の全3店舗展開し、 2019ミス・ジャパン東京大会

公式スタジオにも認定されています。

【会社概要】
会社名 ：株式会社ホットステップ
代表取締役社長 ：寺田 愛和
設立 ：2014年
資本金 ：3,650万円
本社所在地 ：東京都中央区銀座7－10－5

The ORB Luminous 5階
事業内容 ：ダイエット教室の経営およびその運営コンサルティング

ダイエット・食生活・健康に関する指導およびその教育事業
フィットネスクラブ、スポーツクラブの経営およびそのコンサルティング
健康食品、ダイエット食品、栄養補助食品、健康器具およびフィットネス
関連ウェア等の販売 インストラクターの紹介 フィットネスレッスンコンテンツの提供

URL               ： http://www.hotstep.jp/
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【イベントレッスン「DJ SPECIAL STEP NIGHT」概要】

・ゲスト DJ

・開催日時 ：7月24日(水)、25日（木） 20：00～21：00

・定員 ：20名

・実施店舗 ：HOTSTEP銀座店

・参加方法 ：公式ホームページ（http://www.hotstep.jp/）より体験予約を選んでいただき、

ご予約いただけます。

・留意事項 : 予約は先着順となりますので、予めご了承ください。

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫
株式会社 ホットステップ 担当：寺田・渋井

TEL：03-6447-0518 FAX：03-6228-5130 MAIL：terada@hotstep.jp/shibui@hotstep.jp

【DJ JONA】 【DJ Celly】

DJ JONA
台湾生まれ、
群馬県出身のモデル、
タレント。
イタリア人とアメリカ
人のハーフ。
テレビ、ラジオ、舞台、
雑誌、DJとあらゆるメ
ディアで幅広く活動中。

DJ Celly
フィリピン、中国、スペ
イン、日本と4か国の血
をひき、インターナショ
ナルな感性と神秘的な美
しさをもつ。
アルマーニ、ブルガリな
ど様々な企業イベントや
インストアでお洒落な選
曲をこなしている。

http://www.hotstep.jp/
http://www.hotstep.jp/

