
【Press Release】 

2018年9月19日 
株式会社LAVA International 

メルカリフリマ〜CHEERS! MIYAGI〜 × ヨガまるプロジェクト 

「つながるヨガ 〜みんなでつくろう東北の輪〜in 仙台 榴岡公園」 

9月30日（日）11時〜仙台 榴岡公園 にて開催 

 全国に400店舗以上のホットヨガスタジオを展開する株式会社LAVA International（本社：東京都港
区／代表取締役：鷲見 貴彦）は、2018年9月30日(日)にチャリティヨガイベント、「つながるヨガ 〜み
んなでつくろう東北の輪〜in 仙台 榴岡公園」を開催いたします。 

メルカリフリマは、「オンラインでもオフラインでも！フリマをもっと気軽に、身近なものに！ 」をコ
ンセプトとして、株式会社メルカリが運営するフリーマーケットイベント。今回の仙台開催では、元
AKB48Team8メンバーの廣瀬なつきさんが1日店長を務める宮城県の地産グッズ販売ブースや、子ども
向けの金銭教育やリサイクル教育の体験ブースなど、家族で楽しめる企画が多数。その中で開催するヨ
ガイベントは、LAVAが主催する「ヨガまるプロジェクト」と、全国6拠点に加えハワイにも展開する健
康・美容・癒しの総合スクール「YMCメディカルトレーナーズスクール」が初コラボ。両スタジオの
トップ講師がこの日だけのオリジナルレッスンを実施します。子どもから大人まで、自然の中で体を動
かす爽快さと、東北ならではのつながりを感じていただきます。なお本イベントは寄付制となり、 100
円から寄付ができ、その寄付額の100％を、イベント当日使用できる「宮城県牡鹿郡女川町ブース」の
金券と交換いたします。 
 
メルカリフリマin 仙台 榴岡公園 公式HP：http://www.mercari-fleamarket.com/event/2235/ 

■講師 大和田 早苗 
全国約2,000名の中から選ばれた2018年度LAVA
トップインストラクター。2011年よりLAVA1号店
である渋谷店に勤務。2013年より出身地である東
北に拠点を移し、仙台で活動中。つながりを大切に、
シンプルに生きる」ことをテーマにヨガを実践し、
ワークショップや特別クラスを全国にて開催中。 

■講師 佐藤 美子 
YMCメディカルトレーナーズスクール仙台校講師。
東北にヨガを広めたいという思いのもと、仙台での
インストラクター育成に励む傍ら、インストラク
ターとして「ヨガフェスタ」など各種大型イベント
にも出演。「東北らしい穏やかな気持ちになれるヨ
ガ」をモットーにクラスを展開している。 
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「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」 
 
株式会社LAVA International公式サイト  https://lava-intl.co.jp/ 
ホットヨガスタジオLAVA公式サイト       https://yoga-lava.com/ 
 
代表者 ：代表取締役社長 鷲見 貴彦 
創立 ：1990年12月 
資本金 ：3,000万円（2018年8月） 
住所 ：〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル9階 

会社概要 

■開催概要 

メルカリフリマ〜CHEERS! MIYAGI〜 × ヨガまるプロジェクト 
「つながるヨガ 〜みんなでつくろう東北の輪〜in 仙台 榴岡公園」 
 
開催日 ：2018年9月30日（日）11:00〜12:00（10：30受付開始予定） 
内容 ：「つながるヨガ 〜みんなでつくろう東北の輪」 
定員  ：300名（※雨天中止） 
場所 ：仙台 榴岡公園（宮城県仙台市宮城野区五輪１丁目３−１） 
講師 ：大和田早苗（ホットヨガスタジオLAVA）佐藤美子（YMCメディカルトレーナーズスクール） 
持ち物 ：タオル、ヨガウエア（動きやすい服装）ヨガマット（厚手のバスタオル可/レンタル無） 
      ★参加者全員に、お水とビニールシートをプレゼントいたします。 
参加方法 ：下記URLの応募サイトより要事前予約。 
      https://peatix.com/event/430335/ 
主催 ：ヨガまるプロジェクト 
協賛 ：YMCメディカルトレーナーズスクール 
 
※雨天の場合は中止となります。予めご了承ください。 
※ヨガマットをお持ちでない方は、厚手のバスタオル等をご持参ください。 
※お着替えスペースはございませんので、ウェアご着用の上、ご来場いただくことをおすすめいたします。 
※このイベントは寄付制となり、100円から寄付ができ、その寄付額の100％を「宮城県牡鹿郡女川町
ブース」専用の金券と交換いたします。女川町ブースの販売商品はメルカリフリマ仙台ホームページより
ご確認ください。  

■ヨガまるプロジェクト  https://yoga-lava.com/yogamaruproject/ 
LAVA Internationalが2017年3月に立ち上げた新しいチャリティヨガプロジェクト。ヨガを通してひと
りでも多くの人を幸せにというLAVAの理念から生まれました。参加費を寄付制にすることで、ヨガを通
してエールを贈る体感チャリティを全国に広げ、日本中をまるい絆でつないでいきます。 

【これまでの様子】 

2017年4月にはヨガまるプロジェクト第1弾として、「チャリティヨガ with ASAYOGA in東京タワー」を
開催しました。また、第2弾としては、「チャリティヨガ with lululemon in てんしば」を開催しました。
大阪・天王寺公園の芝生広場「てんしば」での初のヨガイベントとなり、200名超が集結しました。翌年同
じく「てんしば」にて、第3弾となる子供も楽しめるヨガイベントを開催し、300名超の方にご参加いただ
き、子供から大人まで、自然の中で体を動かす楽しさや、心地よさを体感していただきました。 
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