
全国410店舗以上、フィットネスクラブ総合満足度No.1※1を誇るホットヨガスタジオLAVAを展開する、株式会社LAVA 
International（本社：東京都港区／代表取締役：鷲見 貴彦）は、2019年2月20日（水）に、ホットヨガスタジオ
LAVAの店舗最大面積を誇る大型スタジオ、立川北口店をオープンいたします。 

2019年2月14日 

株式会社LAVA International 

最先端のヨガ集結！都内最大級ヨガスタジオ  
2月20日（水）ホットヨガスタジオLAVA 立川北口店オープン 
海外で話題のヨガや最新のホットヨガなど、４スタジオを完備 

【Press Release】 

「ストーン」×「ヒノキ」×「床暖房」 今までにない最新の「ウッドストーンスタジオ」！ 
ウッドストーンスタジオは、遠赤外線を放つと言われる成分であるシリカの含有量が一般
的な溶岩を使用したスタジオよりも約1.5倍※2 多い、特別な鉱石を床下に敷いたスタ
ジオで、全身をしっかりと温めます。またヒノキから放出されるフィトンチッド（癒しと安らぎ
の成分）により、森林浴の効果をもたらし、心身ともにリラックスできます。 

※1 :2018年7月株式会社アイディエーション調べ 
※2 LAVA International調べ 

最先端のホイールヨガのほか、本格ヨガを取り揃えた豊富なプログラム！ 
海外で話題の最先端のホイールヨガや、トレンドの暗闇ホットヨガ、フローティングヨガなど、豊富なプログラムをご用意しています。
これからヨガを始める方、経験者の方、どちらも楽しめるスタジオです。 
●ホイールヨガ（常温）【NEW】 
ニューヨークで人気の最新ヨガ。ヨガホイールを使ってヨガのポーズを深めていきます。ホイールのカーブがカラダの背中のカーブにフィッ
トし、後屈に苦手意識がある方も快適にポーズをとることができます。ホイールの不安定な揺れのなかでポーズを行うので、体幹を
鍛えたい方にもおススメです。 
●ホットヨガ 
暑すぎない約35℃の室温で行うため、呼吸もしやすく、運動習慣のない方でも、無理なく楽しんでいただけます。「ホットヨガはキ
ツそう」という印象がある方こそ、おススメです。 
●暗闇ホットヨガ 
幻想的な「光」と「音楽」の中で行うホットヨガ。集中力とリラックス効果を最大限に引きだします。 
●フローティングヨガ（常温） 
ハンモックを使った人気のヨガ＆エクササイズ。圧迫によるマッサージ効果もあります。空中に浮かび、やさしく包み込まれる極上の
癒し体験をお楽しみください。 



「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という想いをこめて、質の高いレッスン・心を込めたサービスを提供します。 
 

株式会社LAVA International公式サイト  https://lava-intl.co.jp/ 
ホットヨガスタジオLAVA公式サイト       https://yoga-lava.com/ 
 

会社名              株式会社LAVA International 
代表者 ：代表取締役社長 鷲見 貴彦 
資本金 ：3,000万円（2018年8月現在） 
住所 ：〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル9階 

会社概要 

■ホットヨガスタジオLAVA立川北口店 概要 
住所： 〒190-0012 東京都立川市曙町2-4-5 CROESUS TACHIKAWA 6F  
電話（コールセンター）：0570-00-4515 
営業時間：曜日により異なる 
定休日：毎週金曜 
スタジオ区分：男女共用（女性専用エリア有り） 
暗闇ホットヨガスタジオ（ウッドストーン）、ホットヨガスタジオ、フローティングヨガ・ホイールヨガスタジオ、女性専用ホットヨガスタジオ
（ウッドストーン） 
※詳しくはコールセンターまでご確認ください。 

■初めてのホットヨガでも安心！手ぶら体験も実施中！ 
気軽にホットヨガを体験できる「手ぶら体験」もご用意しております。ウェア上下・バ
ス＆フェイスタオル・ヨガマットのレンタルとミネラルウォーターがついて、初めての方限
定で500円（税込）で体験できます。 
※替えの下着は別途ご用意ください。 
※キャミソール（カップ付き）かTシャツのいずれかになります。 

今だけ！立川北口店Web限定先行入会キャンペーン 
オープンを記念して、おトクな先行入会キャンペーンを実施中！ 
オープン前日の2月19日（火）15時までの先着500名様限定。 
 
【 キャンペーン概要】 
超得1：入会金／登録金０円 
超得2：通い放題コース 2月～4月分が月額2,870円（税抜） 
超得3：水素水飲み放題1年間無料 
超得4：ヨガマット1枚プレゼント 
さらに！女性限定で申込み当日からオープン前日まで、 
近隣の立川南口店（旧立川店）、 
ららぽーと立川立飛店、国立店を無料でご利用いただけます。 
（※適用条件あり。詳細は必ず店舗URLをご確認ください。） 
https://yoga-lava.com/lp/shop/tachikawakita/entry.html?utm_source=PR&utm_medium=referral 
 

ホットヨガスタジオLAVA それは、人生のための1時間。 

フィットネスクラブ総合満足度No.1※ の、全国に410店舗以上を展開するホットヨガスタジオ。 
柔軟性が格段に上がる暖かい環境で、たっぷり発汗してカラダも心もクリアな状態へ導きます。 
めぐりの良さを根づかせることで、ダイエットや体質改善、ストレス解消などさまざまな効果を同時
に実感できることも、ホットヨガの魅力です。 
またLAVAは、2004年の創業以来、15年に渡り、ホットヨガ専門店として150万人以上のお客
様と向き合い、レッスンを開発。多彩なテーマ・レベルのプログラムで、初心者から中上級者の方
まで、飽きずに通っていただけます。 

※:2018年7月株式会社アイディエーション調べ 

※立川北口店店舗イメージ 
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