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2025年9月22日

株式会社 ポーラ（本社：東京都品川区、代表取締役社長：小林琢磨）は、ポーラ独自の「ビタミンC+Pmix」処方を

採用したビタミンCを中心に、12種類のビタミンやセラミド、亜鉛などをバランスよく配合した栄養機能食品『ビタミ

ンC コア チャージ』（2.3g×30包 ￥5,832＜税抜￥5,400＞、2.3g×90包￥15,120＜税抜￥14,000＞、栄養機能食品：

VC・VE・VB1・VB2・VA、特許取得健康食品 ※配合成分に関する特許＜特許第7629287号＞）を2026年1月1日に発売

します。

ポーラの健康食品は、一人ひとりのライフスタイルに寄り添い、美の可能性を引き出し、こころまで満たされるよう
な健やかな毎日をサポートします。長年のビタミンC研究を続けるポーラでは、ビタミンCを活性酸素から守る成分

「ビタミンPmix※2」を開発。『ビタミンC コア チャージ』は独自の「ビタミンC＋Pmix」処方により、ビタミンC単
体に比べ、1.5倍の抗酸化力を実現しました。また、ビタミンCの吸収力を考えた、ポーラだけのトリプルアプローチ
を採用し、ビタミンCがからだの中に長くとどまるように工夫もしています。さらに、ビタミンCを含めた12種類のビ
タミンを配合し、水なしでいつでもどこでもお召し上がりいただける顆粒タイプになっており、毎日続けやすいおい
しさと手軽さをかなえます。

全国のポーラ ビューティーディレクター、コスメ＆エステショップ「ポーラ ザ ビューティー」約430店舗・全国有名
百貨店等ポーラコーナー91店舗を含む約2,500店、ポーラ公式オンラインストア（https://www.pola.co.jp/ec/）にて
お取り扱いします（2024年12月末時点）。海外では中国（越境ECのみ）、韓国免税で発売予定です。

『ビタミンC コア チャージ』2026年1月1日発売

「抗酸化力1.5倍※1」＆「高吸収」設計で、
美しさの土台を整えて、キレイが続く。

2.3g×30包   ￥5,832＜税抜￥5,400＞

2.3g×90包  ￥15,120＜税抜￥14,000＞

2026年1月1日発売

＊栄養機能食品（VC・VE・VB1・VB2・VA ）

特許取得健康食品 ※配合成分に関する特許（特許第7629287号）

水なしで手軽に飲める顆粒タイプ。
シトラスミックス風味。
1包あたり9.0kcal。
1日1包を目安にお召し上がりください。

※1：ビタミンC単体と「ビタミンC+Pmix」の抗酸化力の比較
※2：レモンエキス末、ベルガモットエキス末、じゃばら果皮エキス末、うんしゅうみかんエキス末、糖転移ヘスペリジンに含まれるビタミンPの総称

ビタミンC コア チャージ



ビタミンCの吸収力を考えた、ポーラだけのトリプルアプローチを採用。
からだの中に長くとどまるように工夫をしています。

ビタミンCと「ビタミンPmix※2」を掛け合わせた処方により、ビタミンPが活性酸素からビタミンCを守り、
抗酸化力を高めます。 

【ポーラオリジナル「ビタミンPmix」】
ビタミンCを守る力が高い「ビタミンP」を多く含む果実を厳選し、
4種の柑橘果実に含まれるビタミンPをミックス。
天然からしか採れない、ビタミンPの配合バランスにこだわった成分です。

《ポーラオリジナル「ビタミンC＋Pmix」処方により、抗酸化力1.5倍を実現》

［製品特長］

《ポーラだけの“トリプルアプローチ”で、ビタミンCを全身に届ける》

※1：ビタミンC単体と「ビタミンC+Pmix」の抗酸化力の比較
※2：レモンエキス末、ベルガモットエキス末、じゃばら果皮エキス末、うんしゅうみかんエキス末、糖転移ヘスペリジンに含まれるビタミンPの総称

■ポーラオリジナル「ドラゴンヘッドエキス」
ビタミンCの吸収をサポートする「ドラゴンヘッドエキス」を配合。

■リポソームビタミンC
速攻的な吸収力を考えた「リポソームビタミンC」を配合。

■タイムリリースビタミンC
長くとどまるよう、油脂でコーティングされた「タイムリリースビタミンC」を配合。
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ドラゴンヘッドエキス
シソ科植物の一種

※：画像はイメージです。

特長１： ビタミンCのこだわり 「抗酸化力1.5倍※1」＆「高吸収」設計

※グラフの値は平均値、エラーバーは 標準偏差を示す。
対応のない2群のt検定（Welchのt検定）: ***P < 0.001

［試験方法］
過酸化水素から活性酸素（細胞にダメージを与える力が強いヒドロキシラジカル）が発生する
反応にサンプルを添加し、in vitroで消去率を測定。
※「ビタミンC」と「ビタミンC+Pmix」は、同量（モル濃度）で比較。

(n=3)
＜「ビタミンC＋Pmix」処方＞

＜ビタミンC単体＞

「ビタミンC＋Pmix」の抗酸化力

大量に発生した
活性酸素を
除去しきれない

ビタミンC 単体と比較し
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ビタミンCを中心に、12種類のビタミンや、「セラミド」「亜鉛」も配合しています。

ビタミンCの「抗酸化力1.5倍」を実現特長2： ビタミンCだけではない、マルチな栄養補給をサポート

［製品特長］
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特長3： おいしく、続けやすい。こだわりの顆粒タイプ

①ふわっと広がる口溶け

ざらつきのない自然な口溶けを追求。
独自の顆粒構造により、口に含むと顆粒がほどけ、なめらかに溶け出します。

②本物の果実のような、爽やかな風味

素材由来の本格的な味わいを再現。酸味・渋み・香りが調和し、果実のような爽やかさが広がります。

毎日つづけて飲みやすい、クセがなくすっきりとした後味にこだわりました。

③すっきりとした後味

＜ビタミンＣ 1,000mg＞

レモン果汁

約50個分

ほうれん草

約11.4束

＜ビタミンB1 2.4mg＞

＜ナイアシン 15mg＞

レモン果汁

約50個分

ほうれん草

約11.4束分

玄米ご飯

茶碗 約3.4杯分

＜ビタミンA 300μg＞

パセリ

約9.6本分

※：画像はイメージです。

卵

約13.7個分

＜ビタミンB2 2.8mg＞

＜ビオチン 50μg ＞

大豆

約178g分

＜ビタミンE 6.5 mg＞

＜ビタミンB6 2.6mg＞

＜パントテン酸 9.6mg＞

アボカド

約3.8個分

いちご

約14.8個分

牛乳

コップ 約5杯分

にじます（生）

約2.5切分

納豆

約26パック分

バナナ

約6.8本分

＜ビタミンD 25.0μg＞

＜ビタミンB12 3.0μg ＞

＜葉酸 200μg ＞



ビタミンC 皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素。

ビタミンE 抗酸化作用により、体内脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素。

ビタミンB1 炭水化物からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素。

ビタミンB6 たんぱく質からのエネルギーの産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素。

ビタミンB12 赤血球の形成を助ける栄養素。

ビタミンA 夜間の視力の維持を助けるとともに、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素。

ビタミンB2・パントテン酸・
ナイアシン・ビオチン

皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素。

配合成分

【数量限定】2025年11月1日 『健美三泉コンプリートベース＋VC』 誕生

2026年1月発売の『ビタミンC コアチャージ』を一足早くお試しいただける、限定スペシャルボックス 『健美三
泉コンプリートベース＋VC』を11月1日に発売いたします。
『ビタミンC コアチャージ』7包と、健やかな美しさを追求し、その土台となるからだとこころを磨く、東洋思
想に基づいた健康食品『健美三泉』のセットです。

健美三泉 コンプリートベース＋VC

￥52,704 （税抜：￥48,800）

<セット内容> 

2025年11月1日発売

『健美三泉 コンプリートベース』
• バイタルベース（180粒）
• サーキュリンクベース（180粒）
• シールドベース（180粒）

特許取得健康食品
配合成分に関する特許
バイタルベース：特許第5288832号
サーキュリンクベース：特許第5688233号
シールドベース：特許第5466842号

『ビタミンC コア チャージ』（7包）
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＜栄養機能表示＞

ビタミンPmix

フラボノイド（ポリフェノールの一種）の総称。

レモンやみかんなどの柑橘類に含まれるビタミンPを中心に、ポーラオリジナルのバラン

スでミックスした、美容に役立つ大切な成分。

ドラゴンヘッドエキス末 ヨーロッパで古くから親しまれているシソ科植物の一種で、美容に役立つ大切な成分。

セラミド 「細胞間脂質」と呼ばれる、美容に役立つ大切な成分。
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