
話題沸騰！ 【アクティフライ】大好評発売中！
少ない油でヘルシー調理！

「揚げる」「炒める」「煮込み」がこれ1台で！

株式会社グループセブ ジャパン（本社：東京都品川区、代表取締役社長：グザビエ・デモゥティエ）は、
世界で700万台を売り上げた話題の【アクティフライ】を、ついに日本国内に向けて発売いたしました。
発売前からさまざまなメディアに注目され、現在、全国の販売店にて好評発売中です。

【アクティフライ】は、ほんのわずかな油でも揚げ物を美味しく作れる機能が世界中で支持されています。
今回の日本での発売に向け、従来の「揚げる」機能のほか、「炒める」「煮込み」の機能を追加し、日本
の食卓で好まれる多彩なメニューがこれ1台で作れる画期的な製品として進化を遂げました。
最大の特徴は、カンタン・シンプル、そしてヘルシー。材料を入れてモードと時間をセットあとは待つだ
け*1。最大99%*2のオイルカットを実現した、まさに夢の製品です。

誰でも簡単にヘルシーで美味しい料理ができる【アクティフライ】は、共働きのご家庭や一人暮らしなど、
さまざまなライフスタイルの方々の「忙しく時間に追われているけれど毎日の食事は手作りしたい」とい
う願いを叶えます。火を使わない熱風循環調理機能で、お年寄りやお子様がいるご家庭でも安心して
ご利用いただけるほか、小さなキッチンでも邪魔にならないコンパクト設計です。から揚げやとんかつ、
エビフライなどの美味しい揚げ物や、レバニラやチャーハンなどの炒め物、ビーフストロガノフやキーマ
カレーなどの煮込み料理まで、バラエティー豊かなメニューをこの【アクティフライ】1台にお任せください。

*1 例）レシピによっては途中で材料や調味料を入れるものもあります。
*2 グループセブ 3Lフライヤーとの比較。
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【アクティフライ】なら揚げ物はもちろん、炒め物からおやつまで日本の普段の食卓
で好まれる多彩な料理が、これ1台で楽しめます。

少ない油(オイル）で調理できるから最大99％*オイルカット。
＊グループセブ 3Lフライヤーとの比較

少量の油で脂肪分ひかえめなおいしい料理が楽しめる
ティファールの【アクティフライ】ヘルシー調理徹底解剖！

熱風循環、自動かく拌調理方式でカンタン調理！

肉などの素材が本来持っている脂や、最小限の油だけで
香ばしく揚がります。
肉はジューシー、魚などはやわらかな仕上がりに。

モード① ヘルシーに揚げる
2段階の温度と回転

モード② ヘルシーに炒める
高温で常に回転

モード③ ヘルシーに煮込み、その他
高温でゆっくり回転

3つの自動調理モードでつくるヘルシー調理。

日本の普段の食卓で好まれる多彩なメニューを手軽に作れる3つの自動調理モード。

各調理モードには、調理温度・パドル回転数が事前に設定され、一つ一つ
の料理を最適に調理。

熱風循環調理：食材をムラなく加熱します。

自動かく拌調理：パドルの回転で食材をムラなく加熱しながら混ぜ合わせ

ます。

最大

99%*
オイルカット

＊一般的な調理法との比較（一人前）グループセブ ジャパン調べ/五訂日本食品成分表より算出

-90％
オイルカット

-82％
オイルカット

こびり付きや食材同士のくっつきを気にして、つい油を使
いすぎてしまう炒め物も少ない油でヘルシーに。
オイルカットしてもおいしく仕上がるのが嬉しいところ。

-85％
オイルカット

-90％
オイルカット

ロースかつ フレンチフライ チンジャオロース エビチリ

-100％
オイルカット

-83％
オイルカット

ラタトゥイユ 牛肉のすき煮

煮込み料理の油は意外な落とし穴。
煮込む前の「炒め」に使う油を最低限にカットすることで煮
込み料理も、こんなにヘルシーになります。



製品名
品番

アクティフライ
ホワイト

FZ205088
（家電量販店向け）

アクティフライ
レッド

FZ205588
（その他：GMS、百貨店、WEB、TVショッピング等向け）

製品画像

税抜き希望
小売価格

47,037円

製品サイズ
W×D×H

270×400×250(mm)

製品重量 3,700g

定格消費
電力電源

1,150W 100V  50/60Hz

付属品 オイルスプレー、別冊オリジナルレシピブック

このリリース記載の情報(製品価格、製品仕様、サービスの内容、発売日、お問い合わせ先、URL等)は、
発表日現在の情報です。予告なしに変更され、情報が異なる可能性もありますので、あらかじめご了承く
ださい。

■製品概要

《読者の方のお問い合わせ先》

株式会社グループセブ ジャパン ティファールお客様相談センター 0570-077772
〒141-0022 東京都品川区東五反田3-14-13 高輪ミューズビル

《本件の掲載に関するお問い合わせ先》
株式会社ヴィジョン・エイ ティファールPR担当：瀬古・石川・宮司

TEL 03-3402-5574  /  FAX 03-3402-5452
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷2-7-9 HOUSE2717-301

その他の便利な機能

取り出せて使い
やすいセラミック
コーティングの
フライパン

カンタン操作の見
やすい液晶パネル

使用後のお手入れ
がラクな食洗機対応
＊すべてのパーツでは
ありません

持ち運びや収納が
ラクな軽量（3.7kg）
＆コンパクト設計

調理の様子がひと
目でわかる透明ぶた


