
 
 
新たなプライオリティ：世界中の Pinterest ユーザーがウェルネスのルーティーンを新しく取り入れ生
活習慣を改めていることが明らかに  
 
 

 
 
 
レシピやインテリアのアイデアを探す場所として Pinterest を利用する人は多くいますが、新型コロナウ
イルスが多くのストレスを生み出しているなか、これまで以上に多くの人が健康とセルフケアのために

も Pinterest を利用しています。実際に、​パンデミックが始まって以来、Pinterest では 2 月から 5 月に
かけて​「​瞑想​」（検索数：+44%）、「​感謝​」（検索数：+60%）、「​ポジティブ思考​」（検索数：+42%
） などメンタルヘルスに関係する検索が、かつてないほど急上昇しました。ユーザーは「新しい日常」
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へ適応するためのアイデアをクリエイティブに模索しており、そこから新しく生まれたニーズや傾向を

考察しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 これらのキーワードを含む検索は、2020 年 2 月から 2020 年 5 月にかけて上昇しました。月間検索数
は引き続き、6 月も記録的高水準を維持しています。 

https://www.pinterest.jp/pin/221943087863850528/
https://www.pinterest.jp/pin/638526053406669282/
https://www.pinterest.jp/pin/599823244099482422/


明るい将来に向けた計画 
 
世界中で先行きが見えない状況が続く今、​「​ストレス解消法​」の検索数が 4.7 倍に増えている ことか2

ら、ユーザーは不確かな時代を乗り切るためにマインドフルな方法を求めていることが窺えます。検索

数が上昇している他の健康とウェルネス関連のキーワードは、以下のとおりです 。 3

 
● 「​生産性を上げるモーニングルーティーン​」（検索数：6 倍） 
● 「​宅トレルーティーン​」（検索数：12 倍） 
● 「​夜のセルフケアルーティーン​」（検索数：7 倍） 
● 「​感謝日記の書き方​」（検索数：8 倍） 
●  「​子供向けマインドフルネスステップ​」（検索数：3 倍） 
●  「​子供向けの運動習慣​」（検索数：+73%）  

 
 
不安定な状況は、リスクを取ろうという風潮を高め、「一か八か」という態度に結びつきやすくなりま

す。パンデミックが始まってから、通常は新年の始まりに上昇する​「​起業​」に関連する検索が 35% 増加
しました。これにより、ユーザーが長い間やりたいと考えてきた物事にようやく挑戦していることが窺
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えます。5 月には Pinterest ユーザーは再び将来について目を向け始め、​「​人生の目標設定​」（検索数：
2 倍）、「​人生でやりたいことリスト​」（検索数：+65%）、「​理想の家族像​」（検索数：+30%）​の検
索が増加しました。  5

 

 

2 トレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を前年同時期
と比較して算出されました。 
3 箇条書きのトレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を
前年同時期と比較して算出されました。 
4 「起業」という単語を含む検索は、2020 年 2 月から 2020 年 5 月にかけて 35% 上昇しました。 
5 トレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を前年同時期
と比較して算出されました。 
 

https://www.pinterest.jp/pin/359795457727766176/
https://www.pinterest.jp/pin/823806956828646683/
https://www.pinterest.jp/pin/708613322609283722/
https://www.pinterest.jp/pin/663436588847952262/
https://www.pinterest.jp/pin/768074911431101029/
https://www.pinterest.jp/pin/830421618764122114/
https://www.pinterest.jp/pin/789115165947809933/
https://www.pinterest.jp/pin/673780794240907546/
https://www.pinterest.jp/pin/515662226084256892/
https://www.pinterest.jp/pin/650699846141552797/
https://www.pinterest.jp/pin/149181806392964825/


マインドフルを取り入れた家での暮らし  
 
ユーザーは創造力を発揮して家族で楽しい時間を過ごせる新しい室内スペースを作っています。  6

「​家族が交わるキッチン​」（検索数：14 倍） 
「​子供部屋　モダン​」（検索数：4 倍） 
「​ゲーマー部屋　女の子​」（検索数：9 倍） 
「​ゲーマー部屋　男の子​」（検索数：13 倍） 
 
進行中のカルチャーの変化のうち、「居心地のいい家づくり」（​P100 2020 レポート​に掲載）への注目
は引き続き高まっており、3 月にパンデミックが始まって以来その傾向はさらに明らかになっていま
す。特に、庭や屋外エリアがリラクゼーション、遊び場、おもてなしの場所へと進化しているのは、当

然の流れかもしれません。Pinterest ユーザーは、​「​屋外スペース　低予算​」（検索数：3 倍）​のアップ
グレード方法を探しており、また、​「​ベランダ　DIY  100均​」（検索数：17 倍）​や​「​アウトドアリビン
グ　DIY​」（検索数：+48%）​の検索数が急上昇していることから、狭いスペースを改装する工夫に満ち
たソリューションが求められていることが窺えます。  7

 
自宅で過ごす状況が長引くと予想されるため、多くのユーザーが​「​庭づくり DIY​」（検索数：5 倍）​、
「​庭の噴水 DIY​」（検索数：42 倍）​、​「​庭のプライベート空間　低予算​」（検索数：+75%）​を検索し
て、自分だけのリラックス場所を作っているようです。また、​「​庭　バーカウンター​」（検索数：6 
倍）、「​ガーデンパーティー　ボへミアン​」（検索数：7 倍）​、​「​ベランダでディナーパーティー​」
（検索数：+36%）​の検索数アップは、ユーザーが友達や家族と少人数のパーティーを開いていることを
示しています。  89

 
 
 
 
 
 

6  トレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を前年同時期
と比較して算出されました。 
7 トレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を前年同時期
と比較して算出されました。 
8  トレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を前年同時期
と比較して算出されました。 
9  トレンドは 2020 年 5 月 18 日から 2020 年 6 月 14 日までの 4 週間の標準化された検索を前年同時期
と比較して算出されました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.pinterest.jp/pin/672725263064757807/
https://www.pinterest.jp/pin/449797081532957575/
https://www.pinterest.jp/pin/698198748472467612/
https://www.pinterest.jp/pin/233131718198483685/
https://newsroom.pinterest.com/ja/post/pinterest-100-the-top-trends-to-inspire-and-try-in-2020
https://www.pinterest.jp/pin/777363585663228196/
https://www.pinterest.jp/pin/829225350116766571/
https://www.pinterest.jp/pin/783063453941365417/
https://www.pinterest.jp/pin/783063453941365417/
https://www.pinterest.jp/pin/852798879427871840/
https://www.pinterest.jp/pin/587790188849688330/
https://www.pinterest.jp/pin/771171136185140493/
https://www.pinterest.jp/pin/645281452843101215/
https://www.pinterest.jp/pin/81838918208425807/
https://www.pinterest.jp/pin/286189751298647264/


 
エマ​のピナーストーリー（米、オレゴン州ポートランド）：​ 摂食障害の治療を受けながら将来を計画す
るために Pinterest を使用しているエマの、ロックダウン期間におけるPinterest の利用に関して下記のよ
うにコメントしました。 
 
「外出自粛中に感じたことは、私が Pinterest でボードを作成して描いた大きくて明るい未来は、準備が
できているかどうかにかかわらず、今日から始める必要があるということ。このパンデミックが落ち着

くのを世界中の人々が待っていましたが、私はそれよりもずっと長い間自分自身を待っていました。私

は、自分がすでに自分が想い描いた未来を実現するために動き出す準備ができていることに気づかず

に、現実の生活が始まるのを待っていました。計画を立てるのに Pinterest が役立っていますが、 そろそ
ろ実際に叶えることに Pinterest を使うときがきたと感じています。このパンデミック以降、完璧である
こと（ソーシャルメディア上または現実の世界の中で）はもはや必要ではありません。」 
 
今後も、 Pinterest はユーザーに新しいアイデアをもたらすプラットフォームでいられるようユーザーの
声に耳を傾け、アップデートしていきます。 
 
 
 
 
 
■Pinterest ニュースルーム  
https://newsroom.pinterest.com/ja/post/pinterest-video-update  
  
■Pinterest URL https://www.pinterest.jp  
  
■Pinterest ダウンロード 
 iTunes App Store: ​​https://goo.gl/rfp6C5 
 Google Play: ​https://goo.gl/yq6rtg 
＊ともにダウンロード無料  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.pinterest.jp/effetemma/
https://goo.gl/rfp6C5

