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毎年 11月の第 4木曜日（本年は 11月 28日）にアメリカ各地で祝われる感謝祭（サンクスギビング）は、

アメリカを代表する祝日のひとつとして知られています。家族や親しい人たちと集まり、感謝の気持ちを

分かち合い、七面鳥やパンプキンパイなど季節のごちそうと共に、サンクスギビングパレードやアメリカン

フットボール観戦を楽しみながら過ごします。アメリカの公式観光促進情報サイト、GoUSA では、本年ア

メリカ国内各地で開催される感謝祭関連のイベントの概要を公開しました。 

 

美食の街、ニューヨークの名店からパレード鑑賞 （ニューヨーク州） 

アメリカを代表する伝統的な感謝祭のひとつとして有名なのが、ニューヨークシティで開催される恒例の

「メイシーズ サンクスギビングデー パレード」です。多くの人々がパレードのテレビ中継に釘付けになり、

ニューヨークの街はパレード目当てに訪れる観光客で賑わいます。通りを埋め尽くすカラフルな巨大バ

ルーンやフロート（鮮やかに装飾された移動式の台車や車両）、活気溢れるマーチングバンド、人気歌

手やアーティストなど、毎年多くの著名人も登場します。今年は、アメリカの人気幼児向けアニメ 『ドーラ

といっしょに大冒険』 (原題: Dora the Explorer)や、クリスマスの絵本として人気の『棚の上のエルフ』 (原

題: The Elf on the Shelf)のキャラクターバルーンが登場します。第 98回目を迎える本年のパレードは、

感謝祭の当日、11月 28日に開催され、NBCで午前 8時 30分から正午（米国東部時間）まで生中継さ

れます。多くの人々が自宅からパレード中継を楽しみますが、ニューヨークを訪問している観光客は、全

米有数の美食の街ならではのパレード鑑賞を体験することができます。独特のポーズでステーキに塩を

振る姿で一躍有名人となったトルコ人シェフ、ヌスレット・ギョクチェ氏、通称 “ソルト・ベー”率いるマンハ

ッタンのステーキハウス『ヌスレット (Nusr-Et）』では、「サンクスギビングパレード ビューイングブランチ」と

題し、一流シェフによる絶品料理とともにパレード鑑賞を広々とした店内のウィンドウから楽しむことがで

きます。ブロードウェイのダンサーやマジシャンによるファミリー向けのエンターテインメント、パレード中



 

 

継も放映されるヌスレットのブランチイベント詳細はイベント公式ウェブサイトをご確認ください

(https://shorturl.at/VMidW)。活気溢れるマンハッタンのミッドタウンに点在する多くのレストランでは、同

様のブランチイベントが催され、フレンチスタイルのブラッスリーで高品質なステーキを提供する人気店 

『クオリティ・ビストロ (Quality Bistro)』 (https://shorturl.at/vk586)や熟成ステーキや新鮮なシーフードを提

供し、ローカルや著名人たちに人気の高級レストラン『マエストロ (Maestro)』 (https://shorturl.at/2xPAl) で

も店内に設けられた観覧席からパレードを楽しむことができます。詳細は各イベント公式ウェブサイトを

ご確認ください。 

 

ロッキー山脈の大自然を、オフロード車で駆け抜ける絶景ドライブ （コロラド州） 

ロッキー山脈を含む複数の国立公園や史跡があるコロラド州は、人気のアウトドアエリアとして知られて

います。今年、感謝祭の時期に併せて、コロラドの大自然を舞台にユニークなイベントが実施されます。

首都デンバーから、車で約 2時間でアクセスできる標高 4,300 メートルのパイクスピークでは、オフロード

／オンロード車のカーレンタル企業、グレートアウトドアアドベンチャーズ社による、『サンクスギビング タ

ーキートロット トレイルライド』が開催されます。米ポラリス社製の最新のオフロード向けの多目的車「ポラ

リス UTV」や、ジープ（Jeep）のピックアップトラック 「グラディエーター」をレンタルし、グレートアウトドアア

ドベンチャーズ社の愛嬌ある七面鳥のキャラクターのオブジェと一緒に、ロッキー山脈の連峰や手つか

ずの自然の風景を楽しむことができる絶景コースを走ります。自分のペースでコースを巡る‘セルフガイド’

プランのほか、専属ガイド付きツアーを選ぶこともでき、冒険に満ちたドライブ体験を安心して楽しむこと

ができます。ジープレンタルのプランでは、ロッキー山脈の大自然を舞台にバックカントリーコース（舗装

されていない雄大な景色を楽しめる走行ルート）をドライブし、ルーフパネルを取り外した開放感あふれ

るオープンルーフの車内から、コロラドの色鮮やかで美しい景色を堪能できます。ドライブは、ウッドラン

ドパークにあるグレートアウトドアアドベンチャーズ社の店舗からスタートし、お薦めのコースはアウトドア

やハイキング、キャンプなどで人気の広大なパイク国有林を走行するルートで、パイクスピークの頂上ま

で美しい景色を一望できるパイクスピークハイウェイ、森林や山岳地帯を通り抜ける歴史的観光エリアの

ランパートレンジロードとランパート貯水池、壮大な岩石の崖や清流が流れる美しい渓谷のイレブンマイ

ルキャニオンを巡ることができます。ポラリス UTVレンタルには、GPSナビゲーションが付いており、散策

に最適なトレイルや絶景ポイントを効率的に廻ることができるほか、オプションで専門ガイドを付けること

で、ガイドならではの観光情報を学びながら安心してドライブを楽しむことができます。スケジュールや詳

細は下記ウェブサイトをご確認ください。 (https://goadventures.org/) 

 

400年前のアメリカへタイムスリップ、感謝祭ゆかりの地で歴史探訪 （バージニア州） 

17世紀の初めから 18世紀にかけ、北アメリカ大陸東岸にイギリスによって建設された 13 の植民地のひ

とつがバージニア州です。この歴史的な地域に、アメリカで最初に設立されたプランテーション（単一作

物の大規模農園）の一つとされる、歴史的な風情漂うバークレープランテーションがあります。1619 年に

アメリカで最初に公の場所で感謝祭が行われた場所として記録が残るバークレープランテーションでは

本年 11月 3日、ファミリー向けアクティビティ満載の「バージニア サンクスギビング フェスティバル」が開

催されます。今年で 63 回目を迎える同フェスティバルでは、植民地時代の再現劇、音楽、ダンス、感謝

祭の伝統料理を楽しむことができます。南部料理を提供する老舗人気レストラン「Brock's Barbeque」によ

る、七面鳥の脚をじっくりと燻製したスモーク・ターキーレッグ、肉や野菜をたっぷり使った濃厚な煮込み
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料理のブランズウィックシチュー、独特のスモーキーな香りが特徴で柔らかく風味豊かな南部スタイルの

バーベキュー、燻製されたハムをビスケット（外はサクサクし、中はふんわりとしたアメリカ南部で広く食べ

られるパン）に挟んだバージニアハムビスケットなど、伝統的な感謝祭の料理を開放感ある芝の上で楽

しむことができます。代表的なフェスティバルフードを提供する売店も数多く出店し、直火の鉄釜を使っ

た手作り製法で、甘じょっぱく、シンプルな味付けでトウモロコシ本来の味を楽しめるケトルコーンやデザ

ート、揚げたてのパンに砂糖やハチミツなどかけて食べるフライブレッドやタコスなど提供されます。本イ

ベント会場へはレンタカーなど車でのアクセスが便利で、当イベント入場料は、車１台につき 25 ドル（約

3,700 円）で、入場料には各種アクティビティも含まれます。植民地時代の衣装をまとった音楽隊による

パレードや植民地時代に行われていた伝統的なゲームなども催されます。また、バージニア州に居住し

ている先住民族のチカホミニー部族の踊り手による、「友情のダンス」の儀式も披露されます。イベント会

場となる緑溢れる自然豊かなバークレープランテーションは、折りたたみ式のアウトドアチェアやブランケ

ットを持参しイベントを楽しむ人々で賑わいます。詳細はイベント公式ウェブサイトをご確認ください。

（https://virginiathanksgivingfestival.net/） 

 

七面鳥の着ぐるみを着て走り抜ける、感謝祭の恒例行事 「ターキートロット」 （オレゴン州） 

感謝祭の風物詩として、七面鳥をテーマにした衣装を身にまとい、街中を走る「ターキートロット」と呼ば

れる地域密着型のレースイベントが全米各地で行われます。感謝祭の朝から身体を動かし、万全のコン

ディションで感謝祭の料理を楽しめるよう老若男女が参加する恒例行事で、地域の慈善活動の支援に

つながるチャリティーイベントも数多く開催されます。オレゴン州ポートランドでは本年 11 月 28 日、ダウ

ンタウンからすぐのワシントンパーク内にあるオレゴン動物園でユニークなイベント「ターキートロット アッ

ト ザ ズー」が開催されます。ファミリーで参加できる 5キロラン／ウォークに加え、0 歳から 4 歳までを対

象とした「トット トロット」、5 歳から 10 歳までの小児を対象とした「ゴブル ギャロップ」など開催されます。

本レースはオレゴン動物園をスタートし、キングストンドライブ(Kingston Drive)を通って、ローズガーデン

(International Rose Test Garden)へ向かい、オレゴン動物園内のエレファントプラザ(Elephant Plaza)を廻

ります。当イベントへの参加は事前登録が必要で、限定2,500名となります。参加者には、様々な特典が

あり、オリジナルニット帽や七面鳥の姿をしたチョコレート、子供への記念リボンのプレゼントや 150 個限

定のパンプキンパイが当たる抽選に参加することができます。本年は、新たに走りやすく整備された 5キ

ロコースを楽しめるほか、記念イベント T シャツの販売、新鮮なフルーツやドーナツ、ベーグルなどがレ

ース後に提供されます。イベント収益はオレゴン動物園の支援に充てられます。詳細およびイベント登

録については、公式ウェブサイトをご確認ください。     

(https://orrc.net/events/event-list/turkey-trot/) 

 

感謝祭の伝統、NFL観戦を歴代のレジェンドたちと応援 （テキサス州） 

1934 年以来、感謝祭の日にアメリカンフットボールを観戦することが伝統行事となっています。同年、デ

トロイトに本拠地を置くアメリカンフットボールチームのデトロイト・ライオンズが試合を開催したことをきっ

かけに、全米で感謝祭の日にフットボールを観戦することが伝統として定着しました。それから 90 年経

った今でも、アメリカでは感謝祭の日に集まった家族や親しい人たちと NFL（ナショナル・フットボール・リ

ーグ）や、大学、高校のアメリカンフットボールの試合をテレビやスタジアムで観戦をして過ごします。全

32の NFLチームの中で、感謝祭の日に毎年ホームゲームを行うことで有名なのが、全米でも特にフット

https://virginiathanksgivingfestival.net/
https://orrc.net/events/event-list/turkey-trot/


 

 

ボールの人気が高く、競技人口が多い‘フットボールステート’として知られるテキサス州アーリントンに本

拠地を置くダラス・カウボーイズです。今年は、スーパーボウル 4 度の優勝を誇る、ニューヨーク・ジャイ

アンツを本拠地 AT&T スタジアムに迎え対戦します。観戦チケットは、オンラインで購入することができ

ます (https://shorturl.at/5EHUZ)。アメリカのプロスポーツの試合の前に、ファン同士でスタジアムの駐車

場などに集まり、トラックやバンの荷台を使って飲食を楽しみながら交流する「テイルゲートパーティー」と

呼ばれる習慣があります。本年、AT&Tスタジアム正面のレストラン「ボイリング・テイルズ」(Boiling Tails)

では、ニューヨーク・ジャイアンツとの一戦の前に、食事や飲み物、エンターテインメントを含んだオール

インクルーシブのパーティ「ビルベイツ サンクスギビング テイルゲートパーティー」が開催されます。キッ

クオフ 3時間半前となる正午(米国中部時間)からスタートし、ダラス・カウボーイズで活躍した伝説的な元

NFL選手のジェイ・ノバチェック氏がイベントMCを務めます。ノバチェック氏のほかにも、歴代のダラス・

カウボーイズのレジェンドや元チアリーダーとのミート&グリート、ライブ DJ、大型スクリーンでの試合観戦、

感謝祭の伝統料理ブッフェ、ビールやワイン、マルガリータなどの飲み放題、景品が当たるゲームなど

含まれます。詳細やチケットについては、公式ウェブサイト(https://shorturl.at/P203S)をご確認ください。 

 

ウェブサイト「GoUSA.jp」について 

アメリカ合衆国の公式観光促進団体、ブランド USAが運営するウェブサイト GoUSA.jpのコンテンツは、アメリカでしか

体験できない活気、文化、無限の可能性を旅行者に体験してもらうことに焦点を当てています。旅行者の多様なパッショ

ン・ポイントに対応する実体感のあるストーリー・テリングとプログラム通じ、広大なアメリカへの魅力的な旅に誘います。

GoUSA.jpは、アメリカならではの観光アトラクション、楽しみに溢れるロードトリップ、音楽、芸術、料理や冒険に至るまで

のテーマ別体験を紹介するコンテンツを取り揃え、一般消費者向けの旅行ガイドの役割を渡すウェブサイトになっていま

す。アメリカ合衆国全体あるいは、アメリカ旅行の無限の多様性と本物の豊かな文化に関する情報は、ウェブサイト

GoUSA.jp、あるいは Facebook、X、Instagram等の SNSチャンネルで 「Visit The USA」をフォローしていただくことで入

手いただけます。 

本ブレスリリースに使用されている画像をご希望の方は以下の担当者までご連絡ください。またこれ以外の画像使用を

ご希望の方は、ブランド USAのメディアギャラリーMediaValetへご登録の上、各自画像使用の申請をお願いいたしま

す。 

当リリースに関するお問い合わせ先 

ブランド USA日本事務所 （広報担当：水口、野間） 

TEL：03-6261-5385  E-mail：BrandUSAJapan@aviareps.com 
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