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報道関係各位 

2025 年 3 月 27 日 

株式会社エフステージ 

 

4 月 1 日(火) 文京区本郷の元町小学校跡地に 

コワーキングスペース『WORK＆NAP もとまち』オープン 
リノベーションで、100 年後の未来へつながる地域の場づくりに貢献 

 

 

株式会社エフステージ（本社：東京都文京区、代表取締役社長：藤島 昌義）は 2025 年 4 月 1 日（火）、

旧区立元町小学校を活用した官民協働の複合施設「元町ウェルネスパーク」内にコワーキングスペース

『WORK＆NAP もとまち』をオープンいたします。施設運営への参画を通じて、創業の地である文京区

のコミュニティづくりに貢献いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．創業 20 年の地域貢献プロジェクト、培ったリノベーション技術を生かし 

「元町ウェルネスパーク」は、旧元町小学校と元町公園の一体的活用事業として文京区と学校法人順天

堂が協働で運営する複合施設です。 
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2022 年に創業 20 周年を迎え、創業の地である文京区で、「元町ウェルネスパーク」事業に参画します。 

「元町小学校の旧校舎を活用し、100 年後の未来まで歴史を継承していく」という事業コンセプトに共感

し、また私たちがこれまで培ってきたリノベーション事業を活かし、地域貢献してまいります。 

働き方が多様化する今、自由な発想や新たな挑戦が生まれる場所をつくることで、地域の皆様に貢献し

たいと考えております。 

 

 

２．文教の地で学び、働く人々を応援 

『WORK＆NAP もとまち』のコンセプトは、仕事（Work）と休息（Nap）の共存。知の拠点として発展

してきた文京区のエリア特性と元町公園の自然を感じられる立地を生かした場づくりを目指し、コンセ

プトを選定しました。仕事や勉強に集中できるだけでなく、バランスよく休息を取り入れることで生産

性を高め、利用者の皆様の新たな学びや挑戦をサポートしたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

コワーキングスペース プライベートオフィス 

※完成後の画像はイメージです。 

Before 
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店舗内には、どなたでも自由にドロップイン利用できるコワーキングスペースと契約制のプライベート

オフィスがございます。 

コワーキングスペースは、元町公園の緑と調和する癒しの内装をベースに、仕事が捗るテーブル席や足

を伸ばしてくつろげるカウチ席など、複数の席をご用意しました。仕事や勉強に集中したい時も、ちょっ

とひと息休憩したい時も、その時の気分に合わせて席をお選びいただけます。 

プライベートオフィスは、木調の柔らかな空間に、防音ドアや壁面には吸音材を使用してより一層、仕事

に集中できる環境を整えました。登記も可能なため、スタートアップオフィスとしても活用いただけま

す。 

 

 

店舗概要 

・店舗名：WORK＆NAP もとまち 

（ワークアンドナップモトマチ） 

・所在地：東京都文京区本郷 1-1-19 

元町ウェルネスパーク 

東館 2 階（ドロップイン受付） 

東館 3 階（プライベートオフィス） 

・アクセス：水道橋駅 徒歩 5 分 

御茶ノ水駅 徒歩 9 分 

 

 

 

 

 

 

 

▶コワーキングスペース 

・基本料金：ドロップイン利用 250 円 / 15 分 

一日最大利用 3,000 円 / 日 

月額フリー利用 25,000 円 / 月 

・営業時間：8 時～22 時 

・定休日：年末年始（臨時休業あり） 

・利用方法：公式 LINE から会員登録 

 

▶プライベートオフィス  

・基本料金：63,000 円～ / 月 ※部屋により異なる 
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・営業時間：7 時～24 時 

・定休日：なし 

・利用方法：ウェブサイトよりお問い合わせ 

 

 

▶関連リンク 

・元町ウェルネスパーク：https://motomachi1927.jp/ 

・WORK＆NAP もとまち：https://work-nap.jp/ 

 

 

▶本件に関するお問い合わせ先 

https://www.fstage.co.jp/contact/other/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エフステージについて 

私たちエフステージは「リノベーションでゆとりある未来を実現する」という理念を胸に、リノベーションを通じてお客様

や社会への貢献を目指す “リノベーション総合企業” です。リノベーションマンション『ARISE』の仕入れ・企画・施工・

販売だけでなく、買取再販業者様向けのフランチャイズ事業や高価格帯マンションに特化した法人様向けリノベーションサ

ービスを展開しております。今後さらに社会に必要とされる企業を目指し、さまざまな社会課題の解決と事業成長の両立を

推進してまいります。 

詳しくはこちらをご覧ください。 

エフステージ・コーポレートサイト：https://www.fstage.co.jp/ 

https://motomachi1927.jp/
https://work-nap.jp/
https://www.fstage.co.jp/contact/other/

