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News Release 

株式会社モブキャストホールディングス（本社：東京都港区、代表取締役 CEO：藪考樹）の⼦会社であ
る株式会社ゆとりの空間（本社：東京都⽬⿊区、代表取締役社⻑：栗原⼼平）は、2021 年 11 ⽉ 22 ⽇（⽉）
より、ゆとりの空間オンラインショップにて、『ゆとりの空間の 夫婦円満・家族で家事を楽しもう！ウィ
ーク』を開催致します。 
 
『ゆとりの空間の 夫婦円満・家族で家事を楽しもう！ウィーク』 
■開催期間：2021 年 11 ⽉ 22 ⽇（⽉）〜11 ⽉ 28 ⽇（⽇） 
 

 ⼤切な家族と笑顔で過ごす 1 週間                                         

おかげさまでこの秋に、料理家 栗原はるみのパーソナルマガジンは、1996 年に刊⾏された『すて
きレシピ』を経て、『haru_mi』vol.61 秋にて、創刊 25 周年、そして、通巻 100 号を迎えることが
できました。 
⻑年応援してくださった皆さまに⼼から感謝の気持ちを込めて、「いい夫婦の⽇」11 ⽉ 22 ⽇
（⽉）より、『ゆとりの空間の 夫婦円満・家族で家事を楽しもう！ウィーク』を開催致します。⽇
頃、家事や料理をしてくれる家族に感謝の気持ちを伝えてみたり、⼀緒にキッチンに⽴ってみた
り、家族との時間を⼤切する 1 週間にしてみませんか。 
 
おうちごはんも、レストランのシェフになった気分でおしゃれに盛りつけてみたり、家族の好物ば
かりを作ってみたり、ちょっとひと⼿間かけるだけで、いつもと違う⾷卓に。なかなか外⾷できな
いときだからこそ、ご⾃宅でおいしいごはんを囲んで、夫婦や家族でゆっくり過ごしてみては。ぜ
ひ栗原はるみのレシピで、⾷卓を彩ってください。 
 

 レシピ特集「クリスマスのおもてなし」                              

ツリーやリースを飾りつけたり、贈りものを考えたり、準備も楽しいクリスマス。前菜をにぎ
やかに並べたり、できたてあつあつの料理を運んだり、家族みんなの喜ぶ顔を思い浮かべなが
ら、何を作ろうかと考えるひとときも楽しみのひとつです。 
⼤切な⼈たちと過ごす、クリスマスの⾷卓におすすめのレシピをご紹介します。 

 

 

 

 

毎年 11 ⽉ 22 ⽇（いい夫婦の⽇）は家事で⼼と時間のゆとりをつくる夫婦円満・家族の⽇！ 
ゆとりの空間オンラインショップにて会員限定イベント 

『ゆとりの空間の 夫婦円満・家族で家事を楽しもう！ウィーク』を 1 週間開催！ 



 22 ⽇は「ショートケーキの⽇」                                         

毎⽉ 22 ⽇は「ショートケーキの⽇」でもあります。ケーキ作りは難
しそうと感じる⽅にもおすすめの、卵 1 個でできる、栗原はるみのレ
シピ「いちごのショートケーキ」をご紹介します。 
いちごは切るサイズをバラバラにしてたくさんのせると⾒た⽬もかわ
いらしく華やかに。 
 
 

 share with Kurihara harumi の旧シーズン商品を⼀挙⼤放出！                        

ゆとりの空間では、⽣活雑貨ブランド「share with Kurihara harumi」より、毎シーズンたくさん
の商品を開発し、販売していますが、1 シーズンしか展開しないものや数量限定、季節限定アイ
テムも数々あります。 
昨年 2020 年に⽣活雑貨ブランド「share with Kurihara harumi」は、創設 20 年を迎えました。『ゆ
とりの空間の 夫婦円満・家族で家事を楽しもう！ウィーク』では、毎⽇のおうち時間に役⽴つエ
プロンやキッチン雑貨を中⼼に、旧シーズン商品（⼀部現⾏品、セレクト品あり）を集め、特別
価格で展開！期間限定・会員限定でのご案内となります。 
 
数ある商品の中から、以前に買い逃してしまったアイテムや、⾊違いがほしかった、買い⾜した
いと思っていた 1 点ものなど、思わぬ掘り出しものがあるかもしれません。 
ぜひお得なお買いものをお楽しみください。すてきな出会いがありますように！ 
 
 

 イベントのご案内について                                           

ゆとりの空間オンラインショップ（https://www.yutori.co.jp/）本会員およびメルマガ会員、栗原
⼼平公式オンラインショップ／ごちそうさま Official（https://gochichan.com/）会員にメールに
てお送りいたします。ゆとりの空間オンラインショップ本会員登録時にメールを希望されていな
い場合は、メルマガ登録内容変更をお願い致します。お買いものの際は、ゆとりの空間オンライ
ンショップ本会員登録が必要です。 
 
周囲の親しい⽅にも是⾮このイベント紹介や会員登録を推奨ください。今後もオンラインショッ
プ会員特典の拡充を⾏って参ります。 
 
⻑引くコロナ禍においてささやかではありますが、この 1 週間が皆さまのご家庭に笑顔が増える
きっかけになり、少しでも気持ちを和らげることができたら幸いです。 
 
 
 
 
 



本リリースに関するお問い合わせはこちらまで 
株式会社ゆとりの空間 ビジネスインキュベーション部  

担当：⼊⼭ 
E-mail： info@yutori.co.jp 

URL： https://www.yutori.co.jp/ 
Tel：03-4590-8918 / 090-2484-0923（担当者直通） 

＜ゆとりの空間オンラインショップ＞ 
TEL：03-4590-8918 
E-mail：info@yutori.co.jp 
営業時間：平⽇ 9:00〜18:00（⼟⽇祝⽇休み） 
URL：https://www.yutori.co.jp/ 
 
 
＜ 栗原はるみ プロフィール ＞ 
『ごちそうさまが、ききたくて。』（⽂化出版局）ほか、著書発⾏部数 3,000 万部を超える⼈気料
理家。2021 年 9 ⽉に創刊 25 周年、通算 100 号を迎えたパーソナルマガジン『haru_mi』（扶桑社）
をはじめ、レギュラーTV 番組『きょうの料理』（NHK）、『Your Japanese Kitchen』（NHK WORLD 
TV）などで活躍中。近著に、⽇本の家庭料理をつくる⽅に覚えてほしい料理を厳選した、英訳付
きの料理本『Harumi』（NHK 出版）など。 
栗原はるみ 公式インスタグラム「ハルミグラム」： 
https://www.instagram.com/harumi_gram 
 
 

 会社概要                                          

【株式会社 ゆとりの空間】 
名   称：株式会社 ゆとりの空間 （ https://www.yutori.co.jp/ ） 
所 在 地：東京都⽬⿊区碑⽂⾕ 5 丁⽬ 9 番 8 号 
設   ⽴：1994 年 11 ⽉ 
代   表：代表取締役社⻑ 栗原⼼平 
 
【株式会社モブキャストホールディングス】 
名   称：株式会社モブキャストホールディングス（ https://mobcast.co.jp/ ） 
所 在 地：東京都港区六本⽊ 6-8-10 STEP 六本⽊ 4 階 
設   ⽴：2004 年 3 ⽉ 26 ⽇ 
代   表：代表取締役 CEO 藪 考樹 
「⽇本のエンターテインメントを“⾰新”させ、 世界 70 億⼈をワクワクさせる」をビジョンとするモブ
キャストホールディングス。ブランド・才能資源の価値を誰よりも信じ、グループシナジーにより最⼤化
された「ワクワクと感動」を、ユーザーの皆様へとお届けしてまいります。 
 
 
 
 
 
 


