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News Release 

本⽇ 10 ⽉ 21 ⽇（⽊）より、親⼦でお揃いを楽しめる⼤⼈・⼦供⽤エプロンをセットにした『親⼦エプ
ロン』を、料理家 栗原⼼平のオフィシャルサイト『栗原⼼平 ごちそうさま Official』にて販売開始した
ことをお知らせします。同サイトを運営する株式会社ゆとりの空間（本社：東京都⽬⿊区、代表取締役社
⻑：栗原⼼平）は、株式会社モブキャストホールディングス（本社：東京都港区、代表取締役 CEO：藪
考樹）の⼦会社です。  
 

 ⼼満たされる「ごちそうさま」は、幸福な⼀体感から始まる               

おうち時間の増加を機に、以前よりも料理と向き合うようになっ
たご家庭も多いのではないでしょうか。毎⽇のご飯作りを少しで
も気楽にと⼯夫を重ねるお⺟さん、最近キッチンに⽴ち始め男料
理をスマホ検索するお⽗さん。そしてそんなキッチン⾵景に関⼼
を持ち、料理に興味が芽⽣えてきたお⼦さんも多いはず。 
 
誰か⼀⼈がキッチンに⽴つ個⼈プレーもいいけれど、今はぜひ、親⼦・家族の⼀体感が感じられる
「チームプレー」をお勧めしたいと私たちは考えています！ 
 
⻑いこと"不安定"と隣り合わせの⽇常が続いたなかで、気付かぬうちに⼼が緊張し孤独を感じてい
ることも。最も⾝近で⼤切な⼈と肩肘張らずにキッチンに⽴ち、"笑顔"と"⼀体感"で活気づいた先
にある「ごちそうさま」は、⼼を満たす魔法の⾔葉になるのではないでしょうか。 
 

 笑顔溢れる⼀体感を醸成する、『親⼦エプロン』                       

親⼦で同じ⾊・デザインを⾝に纏うだけで、⾃然と笑顔にしてく
れる「お揃い」。キッチンでの共同作業に使うエプロンをお揃いに
すれば、笑顔溢れる"⼀体感"を醸成するのに⼀役買ってくれるは
ず！ 
 
親⼦でお揃いを楽しめる『親⼦エプロン』をきっかけに、多くの
ご家庭で⼼満たされる「ごちそうさま」が響きますように̶ そん
な想いを乗せ、本⽇ 10 ⽉ 21 ⽇より、料理家 栗原⼼平のオフィシ
ャルサイト『栗原⼼平 ごちそうさま Official』にて発売します！
「⼦」の⽴場でも「親」の⽴場でも、親⼦で料理する体験を重ね
てきた栗原。『親⼦エプロン』は、そんな栗原がプロデュースする
キッチンブランドのアイテムです。 
 

＼親⼦で作ると、もっと「ごちそうさま」が楽しみに！／ 
キッチンに向かう時から笑顔始まる『親⼦エプロン』で、幸福な"⼀体感"に包まれよう 

〜料理家 栗原⼼平オフィシャルサイトにて、10 ⽉ 21 ⽇より販売開始！〜 



「親⼦でお揃いというだけで、お⽶を研ぐのが、サラダの葉をちぎるのが、いつもより楽しく
なる」「⼀⼈の⽅がスムーズだけど、思い通りにいかないことはふたりで乗り越えられる」 
『親⼦エプロン』を纏って始まる物語を想像して、私たち⾃⾝がワクワクしています！ 
 

 『親⼦エプロン』は、ポップカラーの３⾊展開！                    

お揃いを楽しめる『親⼦エプロン』は、同じカラーの⼤⼈⽤と⼦
供⽤エプロンの計２枚セット。いずれも性別問わず、カラーは鮮
やかなブルー／レッド・デニム⽣地からお選びいただけます！お
気に⼊りを⾝に纏えば、パパママは気分軽やかに⾷事の⽀度を、
僕も私も得意げにお⼿伝いを始めたくなるかもしれません。 
 
◆お洒落で気分の上がるデザイン性 
栗原がプロデュースするキッチンブランド『Simply』のエプロン
は、ファッション誌の撮影やカフェ店舗でも数多く採⽤。気持ち
が楽しくなるよう、細部までこだわったデザインが特徴です。⼦供も好きなポップカラーも⼿
伝って、⾝に纏うと⼤⼈も⼦供も⾼揚感が湧き上がってくるはず…！ 
 
◆親⼦で嬉しい利便性 
⼦育て中のスタッフによる愛情が散りばめられているから、親⼦で嬉しいポイントがたくさ
ん。コットン 100%の丈夫だけど軽い付け⼼地で、⼦供でも⼀⼈で着脱しやすい仕⽴てに。ゴ
ムやボタンで仕上げた⾸紐・腰紐は、お⼦さんの成⻑に合わせ調節可能です。せっかくのお気
に⼊りでも、すぐにサイズアウトして親⼦で涙することのないようにこだわりました。 

 
『親⼦エプロン』はセット価格 13,090 円（税込）よりご提供。 
詳細は下記リンク先よりご覧いただけます。 
▼『親⼦エプロン』詳細ページは下記リンクから 
https://gochichan.com/blogs/special/211021 
 

 お⼦さんの「料理したい」気持ちに応える『ごちそうさまクッキングスクール』も                                       

親⼦で楽しく料理をしていても、お⼦さんに⼝を出しすぎてケンカになったり、教え⽅が曖昧で
「分からない」と⾔われてしまったりと、お悩みも多く⽿にします。 
お⼦さんの「料理したい！」気持ちに応え、ストレスのない親⼦チームプレーへ導いてくれるサ
ービスとして、⼩中学⽣対象の『ごちそうさまクッキングスクール』を活⽤してみるのはいかが
でしょうか。本サービスは、アーカイブ動画視聴型のオンライン料理塾で、⼦供時代から料理を
作り続ける栗原⾃⾝が先⽣役。⾃⾝の経験から⼦供の視点や感覚に丁寧に寄り添い、わかりやす
く教えてくれます。 
 
̶ ⼦供が⾃然と週末のお昼ごはんを作ってくれる 
̶ 平⽇に⼣⾷の準備をしていたら、サイドメニューを作ってくれる 
̶ ⾷卓で「おいしいね！」「どうやって作ったの？」という⽣き⽣きとした会話が⽣まれる 



本リリースに関するお問い合わせはこちらまで 
株式会社ゆとりの空間 ビジネスインキュベーション部  

担当：御代（みよ）/⼊⼭ 
E-mail：info@gochichan.com  

URL：https://gochichan.com/blogs/special/211021 
Tel：03-6451-2570（代表）/ 090-2484-0923（担当者直通） 

そんな⽇常へと導いてくれる同サービスは、年齢別３つのクラスで実⽤的なカリキュラムをご提
供。「⼦供に⾃信を持たせ、親⼦のキズナを深める毎⽇をつくる。誰もが当たり前に料理ができる
ような⽂化をつくる」ことを⽬指しています。 
 
▼『ごちそうさまクッキングスクール』詳細ページは下記リンクから 
https://gochichan.com/pages/school 
 

お⼦さんの「料理したい！」気持ちを包み込むように、
お揃いの『親⼦エプロン』を纏って。笑顔と⼀体感溢
れるキッチンや、お喋り賑やかな⾷卓が待っているは
ず。 
お⼦さんにとっては、「ごちそうさま」を"⾔う"側から
"聞く"側に。お⽗さんお⺟さんから⾔ってもらう「ご
ちそうさま」は、どう響くでしょうか？照れくさくも
誇らしげな表情を想像しながら、⼀緒に贈り合いたい、
⼼満たされる「ごちそうさま」を！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 会社概要                                          

名   称：株式会社 ゆとりの空間 （ https://www.yutori.co.jp/ ） 
所 在 地：東京都⽬⿊区碑⽂⾕ 5 丁⽬ 9 番 8 号 
設   ⽴：1994 年 11 ⽉ 
代   表：代表取締役社⻑ 栗原⼼平 
 
 
 
 

 

栗原⼼平 プロフィール 
 
料理家 / (株)ゆとりの空間 代表取締役。会社の経営に携わる⼀⽅、幼い
頃から得意だった料理の腕を活かし、料理家としてテレビや雑誌、
YouTube など幅広く活躍。レギュラー出演中の料理番組「男⼦ごはん」
(テレビ東京系列)や公式 YouTube「ごちそうさまチャンネル」が好評。
著書に『栗原⼼平のこべんとう』（⼭と溪⾕社）、料理が初めての男性で
も、お⼦さんと⼀緒に楽しんで挑戦できるレシピ本『栗原⼼平の とって
おき「パパごはん」』（講談社）他、著書多数。⼀児の⽗。 


