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全国 70 カ所近く自立支援特化型通所介護施設（以下、デイサービス）を運営している株式会社ポラリス（代表取締

役：森剛士、本社所在地：兵庫県宝塚市、以下「ポラリス」）は、2021 年 11 月 1 日（月）より新規開設する大阪

府門真市の施設にて、経済的自立と育児の両立に悩むシングルマザーおよびプレシングルマザーを対象とした『ママ幸（さち）

プロジェクト』（以下、本プロジェクト）第 2 弾を開始いたします。 

 

▼ママ幸プロジェクトとは 

厚生労働省の全国ひとり親世帯等調査（※参考②）によると、2016 年時点での母子世帯は 123.2 万世帯、父子世

帯は 18.7 万世帯となっており、母子世帯が父子世帯よりも 6 倍近く多いことがわかります。しかし、シングルマザーの年収

の平均は 200 万円しかなく、生活も子育ても苦しい方が多いと推測されています。 

ポラリスでは就労や育児、住居に対する不安を抱えているシングルマザーの方が多いのではないかと考えています。また、ポラ

リスが運営するデイサービスセンターでは、利用者数が年々増えていることもあり積極的に採用活動を行っています。 

この 2 点の課題を解決するために、2019 年より「ママ幸プロジェクト」第 1 弾を開始。シングルマザーたちが共同生活をする

シェアハウスを兵庫県宝塚市旭町に設立。第 2 弾となる今回は、大阪府門真市に 11 月より新規開設する「ポラリスデイ

サービスセンター門真上島」の 2 階にシェアハウスを開設いたします。 

 

▼住むところも働くところも一緒 

小さな子供を持つシングルマザーにとって「保育園の確保」「職場が近い」「夜勤なし」「残業が少ない」等の就業条件が整う

ことは生活する上で重要な項目になります。本プロジェクトのシェアハウス入居者は共同生活で育児や母子家庭ならではの

悩みが打ち明けられるだけではなく、近隣に保育園がありますので、階下のポラリスデイサービスセンターで安心して働けます。 

 

2021 年 10 月 27 日 

株式会社ポラリス 

ポラリス、シングルマザーを対象とした「ママ幸プロジェクト」第 2弾、新施設で開始 

～高齢者もママも子供も。共に自立を目指す～ 



【シェアハウスの概要】 

場所：大阪府門真市上島町 5-22  

「萱島駅」駅より徒歩 8 分 

《1 階》 自立支援型通所介護施設「ポラリスデイサービスセンター

門真上島」 

《2 階》 シングルマザー向けシェアハウス 

■近隣に認可外保育園あり  

■戸数：全 8 部屋 

 共有リビング・キッチン・トイレ・バスルームあり 

■間取り：洋室約６帖 

 各部屋ロフト付き 

 

▼施設概要 

施設名：ポラリスデイサービスセンター門真上島 

所在地：大阪府門真市上島町 5-22  

開業日：2021 年 11 月 1 日（月）  

提供時間：6 時間コース 

電話：072-812-2278 

【運営会社】 

社名：株式会社ポラリス 

代表取締役：森  剛士 

設立：2002 年 7 月 

所在地：兵庫県宝塚市旭町 3 丁目 9-1 

TEL：0797-57-5753/FAX：0797-51-0210 

URL：http://www.polaris.care/ 

事業内容：通所介護事業・居宅介護事業・研究開発事業 

【ママ幸プロジェクトへのお問合せ先】 

HP：https://www.polaris.care/mamasachi/ 

電話番号：0797-57-5753 

担当：中村 

 

【参考リンク】 

① ポラリスプレスリリース「新事業『ママ幸プロジェクト』始動。自立支援介護の人材確保とシングルマザー支援でシェアリン

グエコノミーの実現を目指す。」 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.000037880.html 

② 厚生労働省 平成 28 年度 全国ひとり親世帯等調査の結果 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000188138.html 

 

門真市でのシェアハウスの共有スペース 

【本件に関する報道関係のお問合せ先】 
株式会社ポラリス 広報担当 

TEL: 080-4982-7754  MAIL: kouhou@polaris.care 担当：フィーゴックアイン 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.000037880.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000188138.html
mailto:kouhou@polaris.care

