
【添付資料】 

『ミューフル美顔器』とは                      
イオントリートメントとインナーマッスルまで届く

EMS 機能を搭載し、顔だけでなく、髪から足の爪先ま

で全身ケアができる美顔器。 

皮膚に対し一定間隔で強弱を繰り返すパルス信号は、

病院等で確認できる心電図波形と近い波形となってお

り、体に負担をかけずに使用できます。 

 

 EMS 

肩や首の筋肉を柔らかくすることで、フェイスラインのたるみやもたつきをケア。また顔の表情筋や

頭皮を刺激することで、引きあがった若々しい印象に。 

 マイナスイオン 

毛穴の汚れを吸着して毛穴をディープクレンジング。 

髪に使用すれば、キューティクルが傷んだ髪に働きかけ、まとまりのある美髪へ導きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜使用方法＞ 

① まずは手から（片手２分ずつ 計４分） 

ミューフル美顔器は一番初めに手からトリートメントを行います。 

手は直接脳に繋がっている神経が多いといわれており、最初に手を刺激

することで脳を活性化させると共に、電気信号を脳に記憶させトリート

メントの効率をアップします。 

また、手のツボを刺激することで、内臓の働きにアプローチ。 

まず左手の甲からスタートし、 小指からゆっくりと手順に沿って手首ま

で。次に右手も同様に美顔器を掛けていきます。 

 

 



② 首・肩（約 10 分） 

 

ヘッド部分を肌から離さずに肩⇒耳下から上へかけ、徐々に前へ移動さ

せます。反対側も同様にかけていきます。 

肩コリや姿勢が悪い方は、肩甲骨周りをほぐし さらに首筋と肩の前傾を

ほぐす工程を入れてリフティングを目指します。  

※喉中央部分は使用を避けてください。 

※●の箇所は少し置く 

 

 

 

③ 顔（左右約 20 分） 

 

《以下 1.～4 を３往復》 

1. フェイスライン裏⇒耳下 

2. 顎⇒耳下⇒口角⇒耳中央⇒小鼻わき⇒目   

の下⇒こめかみ  

3. こめかみ⇒髪の生え際の中まで⇒額の中央 

4. 最後に目の上に美顔器をのせて「♪スイッチ」 

     を on に。ピーという音が 3 回したら置いて 

   ゆっくりと離す。 

※コンタクトレンズは外して使用します。 

※●の箇所は少し置く 

 

 

 

④  髪・頭皮（約 10 分） 

 

コットンを美顔器のピンヘッド部分から外し、ヘッドピンが直

接頭皮に当たるようにします。 

ローションを髪の生え際に沿ってつけ、ピンヘッドが直接頭皮

に当たるように、前から後ろに向かって髪を梳かすようにかけ

ていきます。 

 

 

 

 

 

 

 



⑤ ボディ（約 10 分） 

体の流れに沿って腹式呼吸をしながら下から上に美顔器をかけていきます。  

手の届きづらい部分は、導電性ゲルパッドを接続してケアします。 

重点的にトリートメントしたいボディパーツは、ゲルパッドではさみ込み深部筋まで刺激します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社 美幸コーポレーション 担当：広報部  

TEL: 03-3499-1600（平日：10：00～16：00） 

MAIL：pr@myufull.co.jp  WEB：https://myufull.co.jp/ 

 

 

ミューフル公式オンラインショップ 

https://myufull.online/ 

 

公式 Instagram 

https://www.instagram.com/myufull_official/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


