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イルチブレインヨガの入会金が半額に！ 

７月のキャンペーン実施 
 

日本最大級のヨガ教室「イルチブレインヨガ」を展開するダンワールドジャパンは 7 月、

全国のイルチブレインヨガのスタジオで、新規入会時の優待キャンペーンを行います。7 月

末までに入会された方はもれなく、入会金が通常の半額の 4,000 円に。そして、入会から 1
カ月間レッスンにいくらでも通える「フリーパス」が 1 万円（通常 1 万 5700 円）と大幅に

お安くなります。ダイエットに、夏バテ予防に、そして、心と体の健康に、今話題の脳活

性化ヨガをぜひお試し下さい。 
 

■Ｗでお得な特典 
7 月のイルチブレインヨガ新規ご入会キャンペーンは、ダ

ブルでお得。まず、通常 8,000 円の入会金が半額の 4,000
円になります。さらに、入会後の１カ月間、教室に通い放

題になる 1 カ月フリーパスも 1 万円になります。 
 
■脳科学を取り入れたヨガ教室 
イルチブレインヨガは、ヨガと脳科学を融合させた新感覚

のヨガ教室です。ダンワールドの 30 年以上にわたる脳の

研究と実践から生まれた脳トレーニングを中心に、だれで

も簡単に健康になれるエクササイズが体験できます。心と体、そして、脳の３つのバラン

スを整えて、だれしもが持っている脳の偉大な潜在能力を引き出し、「創造的な人生」へと

導きます。 
 
■丹田を鍛えて健康に 
イルチブレインヨガの脳トレーニングの特徴は、へその下にある丹田（たんでん）を鍛え

ることです。丹田は、体のエネルギーの中心とされます。丹田を強くすることで、全身に

 - 1 -



エネルギーがみなぎり、体が健康的になって、気持ちも明るく前向きなります。丹田の強

化は脳活性にもつながるため、集中力や記憶力がアップするなどの効果も期待できます。 
 
■体験レッスンって何をするの？ 
イルチブレインヨガでは、全国のスタジオで体験レッスンを受け付けています。体験レッ

スンでは、「一般クラス」という 70 分の基本コースを受講していただきます。このクラス

は、様々なエクササイズや脳トレーニング、呼吸法などで構成されており、体を動かしな

がら脳活性化を促し、脳のチカラを目覚めさせていきます。 
 
■シンプル＆かんたん 
イルチブレインヨガのエクササイズはシンプルでかんたんなのが魅力です。男女を問わず

子供からお年寄りまで、誰でも楽しめます。「ヨガ教室は初めて」という方から、ヨガのベ

テランまで、それぞれのレベルに応じた効果を実感できます。運動に慣れていない方にも、

トレーナーが丁寧に指導しておりますので、どなたでも安心してご参加いただけます。 
 
■「午前」「午後」「夜」の３クラス 
イルチブレインヨガのクラスは通常、「午前」「午後」「夜」の３つの時間帯に行われます。

入会後は、参加したいクラスを毎回自由に選ぶことができるため、仕事などで忙しい方で

も無理なく通えます。からだ・心・脳を元気にする脳活性化ヨガのエクササイズで、スッ

キリ健康生活を送ってください！ 
 
※ スケジュールはスタジオによって異なります。詳細は直接スタジオまでお問合せくださ

い。 
 
全国のイルチブレインヨガの教室はこちらから↓ 
http://ilchibrainyoga.com/ 
 
＋  ＋  ＋  ＋  ＋ 

 

【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を

融合させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。

ダンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのキャンペーンについてはコチラから 

http://ilchibrainyoga.com/campaign/ 
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http://ilchibrainyoga.com/campaign/
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▼イルチブレインヨガのトレーニング内容はこちら 

http://www.brain-training.jp/ 

▼イルチブレインヨガイベント情報はこちらから 

http://www.brainyoganews.jp/ 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： HUhttp://www.dahnworld.co.jpU 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ダンワールドジャパン 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：0120-924-360 

TEL：052-915-1117 

FAX：052-915-0310 

E-mail ：webadmin@dahnworld.co.jp 

http://www.brain-training.jp/
http://www.brainyoganews.jp/

