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株式会社ダンワールドジャパン 

 

ダンワールドの脳教育で自らを癒す！ 

看護師・介護士向けのイルチブレインヨガ体験講座 

 

イルチブレインヨガを展開する株式会社ダンワールドジャパン（本社・名古屋市）は１１月２６日

（土）、三重県桑名市の「イルチブレインヨガ桑名教室」で、看護師や介護士を対象とするイルチブ

レインヨガ体験講座を開きます。ふだん他の人を癒すことを仕事としている看護師、介護士の方々

に、自らの体と心を癒してもらうのが目的です。ダンワールドの脳教育に基づくヒーリング法を伝

授いたします。 

 

■ たまには自分は癒して！ 

講座のテーマは「いつも癒しているあなたが、今日は自分を癒す時間を過ごしてみませんか？」―

―。看護師や介護士、ホームヘルパーは、入院患者やお年寄り、障害のある人たちをケアするの

が仕事です。常に気遣いや強い精神力、そして、体力が求められます。ただ、看護や介護の現場

はいつも人手不足。毎日長時間にわたって仕事に追われるあまり、自らの健康が置き去りにされ

がちです。 

 

■ 独自のヒーリング法 

本講座では、看護師や介護士の方々が自らを癒して、体と心をリフレッシュできるイルチブレイン

ヨガ独自のヒーリング法を体験していただきます。最新の脳教育プログラムに基づき、気エネルギ

ーのめぐりを良くする体操や、頭がすっきりする「脳波振動」を指導。さらに、瞑想で自分を見つめ

ていただきます。また、生命を構成する最小単位である「生命電子」に意識を集中させることで、心

身を根本から癒す新しいヒーリング法も紹介します。 

 

■「良いエネルギー」を患者さんに 

ダンワールドでは、看護師・介護士の方々が自己ヒーリングをすることで、看護や介護の現場にお

いて、より活力あふれる「よいエネルギー」を患者さんやお年寄りの方々に伝えることができると考



えています。 

 

■ 現役の看護師が指導 

本講座の講師は、ダンワールドが運営するイルチブレインヨガ桑名教室の吉川育代トレーナーが

担当します。吉川トレーナーは看護師を 26 年間務めているベテラン看護師です。２００９年に脳教

育の専門資格である「ブレイントレーナー１級」（日本脳教育協会認定）を取得。それ以来、数多く

の会員さんに脳教育やイルチブレインヨガを教えています。 

 

本講座では、吉川トレーナーが自らの経験をふまえて、看護師・介護士に最適なトレーニング方法

をご指導します。吉川トレーナーは「看護師や介護士のみなさんはいつも時間に追われています。

立ち止まって自分を見つめる機会を持って欲しい」と話しています。 

 

■ 無料体験レッスンもプレゼント 

本講座では、オーラ撮影によるエネルギー診断も行います。また、講座に参加されると、イルチブ

レインヨガの体験レッスン１回分が無料になります。 

 

■ 脳波振動で脳波を安定 

本講座で体験できる脳波振動（ネッパジンドン）は、頭と体を左右・上下に自由に振ることによって、

脳波の乱れを改善させる脳教育トレーニングです。否定的な感情の流れを止めて、生命のもつ健

康なリズムを回復させることができ、自然治癒力を取り戻す効果が期待できます。 
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 看護師・介護士向けイルチブレインヨガ体験講座 

★----------------------------------------★ 

 

【講座名】 いつも癒しているあなたが今日は自分を癒す時間を過ごしてみませんか？ 

【日程】 11 月 26 日(土) 14:00～16:00 

【場所】 イルチブレインヨガ桑名教室 

  三重県桑名市新西方 3-45 スマイルスタジオ新西方 B スタジオ 

【参加費】 1500 円（ヒーリングパワーカード付き） 

【アクセス】 近鉄・JR 線桑名駅より車で 10 分、新西方 3 丁目バス停より 5 分 

【定員】 30 名（要予約） 

【お問い合わせ】 0594-73-0973（イルチブレインヨガ桑名教室） 

【スタジオ詳細】 http://ilchibrainyoga.com/studio/kuwana.html 

 

*************************************************************** 

http://ilchibrainyoga.com/studio/kuwana.html


【イルチブレインヨガ】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学とヨガを融合

させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。ダ

ンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はコチラから 

http://www.ilchibrainyoga.com 

 

▼イルチブレインヨガの体験はコチラから 

http://ilchibrainyoga.com/reserv/yoyaku.html 

 

 

【株式会社ダンワールドジャパンについて】 

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 か所以上で運営しています。 

∇公式ホームページ：http://www.dahnworld.co.jp 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ダンワールドジャパン 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：0120-924-360 

TEL：052-915-1117 

FAX：052-915-0310 

E-mail ：webadmin@dahnworld.co.jp 

 

http://www.ilchibrainyoga.com/
http://ilchibrainyoga.com/reserv/yoyaku.html
http://www.dahnworld.co.jp/

