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ダンワールドが済州島で瞑想プログラム 

大自然の中で「ほんとうの自分」と出会う！ 
 

雄大な大地や海岸線が絶景をなし、「世界 7 大自然景観」に選ばれている韓国・済州島。ダ

ンワールドジャパンが運営するイルチブレインヨガは 7 月 12 日から 15 日の 4 日間、この

済州島で、瞑想プログラムを開催します。世界有数のパワースポットといわれる済州島で、

大地のエネルギーを感じながら、瞑想をじっくり体験できます。魂が癒される時間を通じ

て、「ほんとうの自分」に出会い、健康で幸福な日常へとつなげてください。 
 

■世界７大景観 
朝鮮半島の西南に位置する済州島は、日本から

最も近い異国のリゾートといわれています。太

古の昔、海底火山の噴火によって生まれたとい

う済州島は、神秘的な岩山や楽園のようなビー

チが広がる絶景の島です。世界遺産に選ばれて

いるほか、2011 年 11 月には「世界 7 大自然景

観」の一つに選定されました。また、韓国では

「平和の島」と位置付けられています。 

 

■パワースポット 

済州島は、癒しのパワースポットとしても有名です。地球のエネルギーが渦を巻いて地上

に現れる「ボルテックス」が集まる場所とされ、そこにいるだけで、心と体が癒されます。

観光地としてだけでなく、瞑想に最適なスポットとしても人気が高く、スピリチュアルな

体験や「気づき」を求める人たちが、世界中から訪れています。 
 
■瞑想の特別プログラム 

ダンワールドでは、済州島のボルテックスのパワーにいち早く注目し、さまざまな瞑想プ

 



ログラムを行ってきました。今回、ダンワールドが展開するイルチブレインヨガでは、全

国のヨガ会員を対象に、特別プログラム「済州チョンファ瞑想プログラム」を開催するこ

とになりました。イルチブレインヨガの「ILCHI チョンファ心性」プログラムを修了した

方が対象です。 
 
■自然の中でじっくり瞑想 

済州チョンファ瞑想プログラムは、伝説と自然が

息づく済州島で、地球の魂を感じ、本来の自分に

戻るのが目的です。ダンワールドの研修施設でト

レーニングを行うほか、島内のパワースポットで、

瞑想や呼吸などのトレーニングを実践します。 

 

□■□ 済州チョンファ瞑想 □■□ 

対象者：イルチブレインヨガ会員（チョンファ心性履修者） 
日程：2012 年 7 月 12 日（木） ～ 7 月 15 日（日） 
参加費：13 万円（飛行機代は参加者ご本人の負担となります） 
募集人員：先着順 100 名 
 
＋  ＋  ＋  ＋  ＋ 

 

【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を

融合させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。

ダンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガ公式ホームページ 

HUhttp://ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガの Facebook ページはこちら 

http://www.facebook.com/ilchibrainyoga 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： HUhttp://www.dahnworld.co.jpU 
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＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ダンワールドジャパン 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：0120-924-360 

TEL：052-915-1117 

FAX：052-915-0310 

E-mail ：webadmin@dahnworld.co.jp 


