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イルチブレインヨガ本八幡スタジオの

移転キャンペーン 
今なら入会金無料！本物の美と健康へ、ホリスティックなヨガを学ぼう！ 

 

イルチブレインヨガを展開するダンワールドジャパンは、千葉県市川市の「イルチブレ

インヨガ本八幡スタジオ」が 8 月 6 日に新しい場所でオープンしたのを記念し、「スタ

ジオ引っ越し♪わくわくキャンペーン!!」を行います。キャンペーンでは、本八幡スタ

ジオでの体験レッスンが 1,000 円（通常 3,000 円）になるほか、入会金が無料になりま

す。このほか、入会特典も充実。キャンペーン期間は 8月末までです。体・心・脳に働

きかけるホリスティックなヨガとして注目を集めるイルチブレインヨガを、是非この機

会にご体験下さい！ 

 

■ホリスティックって？ 

最近、医学や教育などの分野でキーワー

ドとなっている「ホリスティック」。ホ

リスティックとは「全体的な」という意

味で、表面や部分的なことにとらわれる

のでなく、全体像をとらえ、根源的な解

決策を見いだしていく手法です。ホリス

ティック（Holistic）の語源は、ギリシ

ャ語の「全体」を意味する「ホロス

（holos）」で、health（健康）や heal（癒す）などの言葉もここから生まれたとされ

ます。 

 

たとえば医学でいえば、「風邪を引いたら風邪薬」「便秘が続いたら便秘薬」といったよ

うな対処療法でしのぐのでなく、体全体のバランスを整え、人間が本来持っている自然

治癒力を引き出しながら治癒していくのがホリスティックです。 
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■「脳」を活かすイルチブレインヨガの健康法 

イルチブレインヨガのプログラムは、東洋医学と現代脳科学をベースにしており、ホリ

スティックな観点から健康づくりに役立てます。人間の体と心を統括する「脳」の潜在

能力に着目し、脳を目覚めさせることで、心身をベストなコンディションへと導いてい

きます。簡単なヨガや脳体操で体を動かすことで気の流れをスムーズにして、内側から

活性化。薬などに頼らない本物の美と健康を目指します。 

 

■体験レッスンが1,000円 

8 月 6 日に新しい場所でオープンしたイルチブレインヨガ本八幡スタジオは、そんなイ

ルチブレインヨガが初歩から学べるヨガ教室です。お一人お一人の体やココロの状態に

あわせて、的確な健康法をアドバイスする“個人ケア”を心がけており、心身のヒーリ

ングへとつなげていただけます。スタジオ移転を記念して 8月末まで行われるキャンペ

ーンでは、通常 8,000 円の入会金が無料になります。ご入会いただいた方には、腸が元

気になる「腸セラピークーポン」などをプレゼントします。体験レッスンも 1,000 円で

参加できます。また、移転オープンにあわせて、ワークショップや映画の上映会などイ

ベントも目白押しです。年齢性別問わず、どなたでも大歓迎。どうぞ、お気軽にいらし

てください。 

 

□■□ 本八幡スタジオの引っ越し♪わくわくキャンペーン!! □■□ 

＜期間＞ 

8 月末まで 

 

＜特典＞ 

・体験レッスン ３，０００円→１，０００円 

・入会金無料 8,000 円→0円 

・1ヶ月フリーコース 15,700 円→10,000 円 

・ご入会特典 

①腸が元気になる“腸セラピークーポン”プレゼント 

②イルチブレインヨガがよくわかる“ベーシックガイド”プレゼント 

 

＜記念イベント＞ 

❤脳が元気になるワークショップ❤ 

 

テーマ：体とエネルギーの感覚を高めよう！ 

日 時：8月 11 日(日) 14:00～16:00 

8 月 16 日(金) 14:00～16:00 
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場 所：イルチブレインヨガ本八幡スタジオ 

参加費：2,000 円 

持ち物：体操のできる服、飲み物、タオル 

 

❤地域の方々のためのオープンクラス❤ 

オープンクラスは通常レッスンの体験ではなく、簡単な健康教室です。何度でもご参加ください。 

①肩こり解消かんたん体操 

8 月 8 日(木)  11:00～12:00 

②体力 UP、暑さをのり切る！丹田リズム体操 

8 月 21 日(水)  14:00～15:00 

参加費：1,000 円／1回 

持ち物：体操のできる服、飲み物、タオル 

 

 

脳と意識とエネルギーがわかる 

★ドキュメンタリー映画「ＣＨＡＮＧＥ」上映会★ 

映画 45 分とエネルギー瞑想体験 

 

日 時：8月 14 日(水)14:00～16:00 

8 月 30 日(金)14:00～16:00        

8 月 31 日(土) 14:00～16:00   

場 所：イルチブレインヨガ本八幡スタジオ 

参加費：1,000 円（会員 500 円） 

 

「ＣＨＡＮＧＥ」についてはこちらをご覧ください。 

http://www.change-movie.net/ 

 

新スタジオ住所：千葉県市川市南八幡５-１０-３ ラフィーヌ南八幡８０２ 

TEL：０４７－３１１－４３２１ 

オンライン予約 

http://ilchibrainyoga.com/studio/chiba/motoyawatastudio 
 

 

 

 

 

 

市民談話室 

ＯＫスーパー

国道１４号 

JR 本八幡 

都営新宿線 A3 出口 

ファミリ

100 円ローソン 

新スタジオ

ーマート

JR 本八幡より徒歩 3 分 
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【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を融合させ

た体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。ダンワ

ールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はこちら 

http://www.ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガの公式facebookページはこちら 

http://www.facebook.com/ilchibrainyoga 
▼イルチブレインヨガの体験談はこちら 

http://www.brainyogavoice.jp 
 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： http://www.dahnworld.co.jp 
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