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2012年 10月 29日 

各   位 

株式会社 DAHN WORLD JAPAN 

 

“自分発見”のヒーリング・イベント 

心・体・脳が目覚める！ 

イルチブレインヨガが東京・池袋でフェスタ 

 

イルチブレインヨガを展開するダンワールドジャパンは 11月 10日（土）、東京・池袋の東

京総合美容専門学校で、「ヒーリングフェスタ in Tokyo ～心と体と脳を癒そう～」を開催

します。疲れやストレスでかたくなった心身をスッキリさせ、ほんとうの自分を呼び覚ま

すための健康イベントです。 

 

■98％の「眠った遺伝子」 

情報があふれ、常に時間に追われている現代。

ほんとうの自分らしさ、ほんとうの自分の魅

力を見失っていませんか？ 遺伝子研究の世

界的権威として知られる村上和雄博士（筑波

大名誉教授）によると、人間の細胞の一つ一

つには、32 億個の遺伝子情報が書き込まれ

ているといいます。このうち、98％は眠った

ままとなっています。このうちのほんの少し

でも目覚めさせることができれば、誰でも素

晴らしい力を発揮できます。私たちはだれし

も、無限の可能性を秘めているのです。 

 

■「脳」が遺伝子を目覚めさせる 

眠った遺伝子を目覚めさせる方法の一つが、

脳をイキイキとした状態にすることです。脳

は、私たちの生命維持から思考、感情、運動
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にいたるまでありとあらゆる活動を司る宝物です。脳に血液や酸素、そしてエネルギーを

十分に行き渡らせ、脳を活性化することで、はじめて遺伝子のスイッチをオンにする力が

わきおこります。 

机の上の勉強やクイズのような脳トレをするだけでは、脳は十分に活性化できません。適

度な運動をして体を動かすことで、脳全体をくまなく刺激するとともに、心にたまったス

トレスや負の感情を取り除くことで、脳のほんとうの潜在能力が発揮されます。 

 

■癒しの総合イベント 

ダンワールドが運営するイルチブレインヨガでは、ヨガ体操や呼吸法を通して脳を活性化

させる健康法を全国のスタジオで実践しています。イルチブレインヨガは東洋医学と現代

脳科学にもとづき、気エネルギーの流れを円滑にして、脳を目覚めさせるホリスティック・

エクササイズです。11月 10日に行われる「ヒーリングフェスタ in Tokyo」は、イルチブ

レインヨガが常に目指している“脳の目覚め”や“ほんとうの自分の回復”をテーマに、

さまざまなヒーリング・プログラムを体感していただきます。 

 

■感動の遺伝子ドキュメンタリーを上映 

本イベントでは、村上和雄博士の遺伝子研究の軌跡と、遺伝子がオンになった人たちの        

生き様を追った感動のドキュメンタリー映画「SWITCH 遺伝子が目覚める瞬間」を上映。

さらに、脳教育者の資格「ブレイントレーナー」を日本人で最初に取得した品川玲子・イ

ルチブレインヨガ高田馬場スタジオチーフトレーナーが、「脳と体を目覚めさせるスイッチ

の入れ方」をテーマに講演を行います。 

このほか、会場に設置されたブースでは、参加者お一人お一人の発するオーラの色合いか

ら心身のコンディションを読み取る「オーラ撮影」などが体験できます。 

 

□■□ ヒーリングフェスタ in Tokyo ～心と体と脳を癒そう～ □■□ 

 

日時 ： 2012年 11月 10日（土） 

       11：00～18：00 

 

会場 ： 東京・池袋 東京総合美容専門学校 

 

主催 ： ILCHI Brain Yoga ヒーリングフェスタ実行委員会 

 

費用  ： ￥1,500 

 

内容 ： ①映画上映  7階会場 

        「SWITCH」  遺伝子が目覚める瞬間 
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        村上和雄博士の研究の軌跡と、遺伝子がオンになった人々の 

        生き様を追った感動のドキュメンタリー映画。        

         www.sunmark.co.jp/switch/index.html 

 

      ②講演会  7階会場 

        「脳と体を目覚めさせるスイッチの入れ方」 

        品川玲子 

 

      ③ビオラ演奏、YEHAダンス   7階 

  

      ④ヒーリングブース  4階 

        ・オーラ撮影  ・ハンドマッサージ  ・ヒーリンググッズ販売 

        ・ぽかぽか健康パック販売  etc 

 

webチケット申し込み ：  

  http://peatix.com/event/7132 

 

 

＋  ＋  ＋  ＋  ＋ 

 

【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を

融合させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。

ダンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育BEST5」にもとづく

ILCHIチョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はこちら 

http://www.ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガの体験談はこちら 

http://www.brainyogavoice.jp 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPANについて】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： http://www.dahnworld.co.jp 
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