
  

  2023 年 3 月 20 日 

報道関係各位 

株式会社ロイヤルパークホテルズアンドリゾーツ 

 

ザ ロイヤルパーク キャンバス 銀座コリドー（所在地：東京都中央区銀座 6-2-11、総支配人／太田 

雅史）では、新たな自分との出会いや発見をテーマにした「朝活宿泊プラン」を発売いたします。 

専門の講師を招き、トップアスリートが実践する「1 日のルーティンの作り方」セミナーと朝食がセッ

トになったプランです。キャンバス銀座コリドーで新たな自分との出会いをお楽しみいただけます。 

  「1 日のルーティンの作り方」セミナー付き 朝活宿泊プラン 

◇ 宿 泊 日：2023 年 4 月 21 日（金）チェックイン 15：00～ チェックアウト翌 11：00 まで 

◇ セミナー：2023 年 4 月 22 日（土）11：00～12：00（受付 10：30～）２階オミキバー 

◇ 予約受付：2023 年 3 月 20 日（月）14：00～ 

◇ 料  金：1 室料金（1 室 1 名様利用時）オミキスタンダードダブル 37,200 円 

1 室料金（1 室 2 名様利用時）オミキスタンダードハリウッドツイン 52,200 円 

※料金にはサービス料、消費税、東京都宿泊税が含まれます。 

◇ 内  容：プラン料金に含まれるもの 

・2023 年 4 月 21 日（金）のご宿泊、翌朝のご朝食 

・「1 日のルーティンの作り方」セミナーへのご参加 

◇ セミナー詳細： 

ルーティンとは「パフォーマンスを高めるための習慣・行動」を意味します。ビジネスもプライベート

も、夢や目標に向かって前向きに行動したい方に向けて、毎日のビジネスのパフォーマンスを高める、

集中力を高める、オンオフをしっかり切り替えるためのルーティンの作り方をお伝えします。 

セミナーは講師のレクチャーに加えて、ワーク形式で進行。自分を見つめながら進める事で、日常に取

り入れられる、パフォーマンスを発揮するための１日のルーティンの作り方が見えてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ザ ロイヤルパーク キャンバス 銀座コリドー 

新たな自分との出会いや発見をテーマに 

「朝活宿泊プラン」発売 

講師：石津 貴代氏 

メンタルトレーナー 

JADP 認定心理カウンセラー 

上級心理カウンセラー 

2007 年に独立し「Lieto Mental Conditioning」設立。2017 年「株式会社リエ

ート」設立。プロ野球球団、強豪実業団など複数のチームサポート、ラグビー

女子、フェンシング女子日本代表やプロ野球選手など 40 名以上のトップアス

リートと契約しトレーニングを行う。スポーツ以外でも経営者、芸能関係者を

担当し、これまでのべ 5,800 名以上を担当。現在は、企業や自治体、教育現場

での講演や出版・メディアでの活動も行っている。 



 

朝活宿泊プランの詳細・ご予約はこちら https://bit.ly/3yCNDAI 

＊セミナーのみのご参加も受け付けております。お一人様につき 11,000 円（消費税込） 

セミナーのみのご予約はこちら 

https://www.royalparkhotels.co.jp/canvas/ginzacorridor/news/u7es7nzghq31/ 

◇ 注意点： 

本セミナーおよびセミナー付宿泊プランは最少催行人数：10 名とさせていただいております。2 週間前

(４月７日)までに申込者が合計 10 名に達しない場合は不催行となり、ご予約済のお客様へセミナー不催

行および宿泊予約取消の旨をメールにてご連絡いたします。あらかじめご了承の上、お申し込みくださ

い。また、催行決定後のキャンセルはキャンセル料が発生いたしますので、ご注意ください。 

なお、セミナー不催行決定後に引き続きご宿泊をご希望のお客様は、当方のご連絡から 1 週間以内にメ

ールにてご連絡ください。セミナー代を引いたご料金にて「1 泊朝食付」でご宿泊いただけます。 

※画像はすべてイメージです。 

■ロイヤルパークホテルズの衛生に関する取り組み 

ロイヤルパークホテルズでは、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）への対策として、お客様・従

業員の安全・安心な環境を守るため、感染予防・感染拡大防止策を講じております。詳細は、ロイヤル

パークホテルズのホームページをご覧ください。https://www.royalparkhotels.co.jp/COVID-19.html 

■ザ ロイヤルパーク キャンバス 銀座コリドー【施設概要】 

所 在 地：東京都中央区銀座 6-2-11 

施設構成：客室（161 室）、レストラン（１ヶ所）、バー＆ラウンジ（3 ヶ所） 

公式 HP：https://www.royalparkhotels.co.jp/canvas/ginzacorridor/ 

アクセス：東京メトロ「銀座駅」C-1・C-2 出口、「日比谷駅」A-11・A-13 出口 

「有楽町駅」F-7 出口より徒歩約 5 分 

JR「新橋駅」北改札出口、「有楽町駅」日比谷口より徒歩約 6 分 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ロイヤルパークホテルズアンドリゾーツ 

ザ ロイヤルパーク キャンバス 銀座コリドー 

運営推進部 ホテルズ運営企画課／広報担当：釜本 Email<h-kamamoto@rphs.jp> 

オミキスタンダードハリウッドツイン セミナーイメージ  
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