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ゼリア新薬工業株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長兼 COO：伊部 充弘、以下：ゼリア新薬

工業）は、日本で唯一、月経前症候群（Premenstrual Syndrome、以下 PMS）の効能を取得した西洋ハー

ブ・ダイレクト OTC 医薬品「プレフェミン®」（要指導医薬品）と、漫画家小山健氏による人気コミック「生理ちゃん」

（発行：株式会社KADOKAWA）とのコラボレーションによる限定オリジナル漫画を、2019年1 月9 日（水）から、

ゼリア新薬工業の特設ページ（URL: http://prefemin.jp/seirichan/）で公開いたします。「生理ちゃん」と医薬

品とのコラボレーションは今回が初となります。 

 

 今回、コラボレーションする「生理ちゃん」は、今まで取り上げられることの少なかった「生理」をポップに表現した、インパク

トのあるキャラクターが登場する人気コミック作品です。漫画としての面白さだけではなく、感動する物語や名言も多く、女

性だけではなく男性への「生理」に対する理解のきっかけになるなど、幅広い支持と共感を集めています。その人気を裏付

けるように、ウェブメディアの「オモコロ」では累計 1000 万 PV を超え、小山健氏の Twitter も 7 万フォロワーを突破。6

月に発売した単行本第 1 巻は重版を重ね、漫画誌「コミックビーム」12 月号（11 月 12 日発売。発行：株式会社

KADOKAWA）にて新連載をスタートしています。 

 

 医薬品との初コラボレーションとなる限定オリジナル漫画は、1 月 9 日（水）から、ゼリア新薬工業の特設ページでご覧

いただけます。さらに、今回のコラボレーションを記念して、要指導医薬品取扱いの全国薬局・ドラッグストア各店の店頭

でも、限定版生理ちゃんオリジナル PMS ガイドブックを無料で配布いたします。 

 

 ゼリア新薬工業は、今回のコラボレーションを通じ、女性だけではなく幅広い層に「PMS」に対する理解を深めていただく

とともに、当社が提供する医薬品を通じ、皆様の安心で快適な生活をこれからも応援してまいります。 

 

■限定オリジナル漫画配信 概要 

掲 載 開 始 日 ： 2019 年 1 月 9 日（水） 

特 設 ペ ー ジ U R L： http://prefemin.jp/seirichan/ 

報道関係者各位 

累計 1000 万 PV を突破した人気コミック「生理ちゃん」が、 

日本で唯一の PMS 治療薬「プレフェミン®」と、初の医薬品コラボレーション。 

限定オリジナル漫画を 1 月 9 日（水）から特設ページで配信開始！ 

特設ページ URL: http://prefemin.jp/seirichan/ 

 薬局・ドラッグストア店頭では、限定版「生理ちゃん」オリジナル PMS ガイドブックもプレゼント 

 

 

生理ちゃん PMS ちゃん 



 

■限定版生理ちゃんオリジナル PMS ガイドブック無料配布 概要 

配布場所： 要指導医薬品取扱いの全国薬局・ドラッグストア各店店頭 ※無くなり次第終了 

 

■プレフェミンについて 

<販   売   名>  プレフェミン®（要指導医薬品） 

<効 果 ・ 効 能> 月経前の次の諸症状（月経前症候群）の緩和： 乳房のはり、頭痛、イライラ、怒りっぽい、気

分変調 

<用 法 ・ 用 量>  成人女性（18 歳以上）1 回 1 錠、1 日 1 回服用する。 

＜成 分＞ 1 日量（1 錠）中 

チェストベリー乾燥エキス 40mg （チェストベリー180mg に相当） 

添加物として、無水ケイ酸、ヒプロメロース、乳糖水和物、マクロゴール、ステアリン酸マグネシウム、

結晶セルロース、プロピレングリコール及び酸化チタンを含有する。(チェストベリー乾燥エキス 

40mg には、チェストベリー抽出物 20mg と添加物 20mg が含まれます） 

<希望小売価格>  30 錠：1,800 円（税抜き） 

ＰＭＳ(月経前症候群)とは? 

生理(月経)前になると出てくる、イライラや気分変調、頭痛や胸のハリといった症状です。PMS の症状は人によって様々で、同

じ人でも月によって症状は異なります。日本人女性の 2 人に 1 人は PMS の症状を抱えていると言われています。ゼリア新薬工

業は日本で唯一の月経前症候群(PMS)治療薬プレフェミン(要指導医薬品)を発売。薬局・ドラッグストアで薬剤師とご相談

の上購入できます。 

 

■生理ちゃんについて 

漫画家小山健による漫画。今まで取り上げられることの少なかった「生理」を題材にし、笑えるだけでなく、思わず泣ける

物語や胸に響く名言がたくさん詰まった「生理ちゃん」。性別を超えて共感を得て、数多くの女性読者の励みになっただけ

ではなく男性の「生理」への理解のきっかけにもなりました。 

2018 年 6 月には初の単行本が KADOKAWA より発売され、即重版。月刊コミックビーム 12 月号（11/12 発売）

より新連載をスタートしています。（特別付録として「生理ちゃんステッカー」を封入） 

 

          
 

 

 

 

＜本件に関する報道関係者様のお問い合わせ先＞ 

ゼリア新薬プレフェミン PR 事務局（共同 PR 内） 担当：中井 

TEL：03-3571-5326 FAX：03-3574-0316 Email：hiroki.nakai@kyodo-pr.co.jp 

 

＜製品に関するお問合せ先＞ ゼリア新薬お客様相談室 

TEL：03-3661-2080 ホームページ URL http://www.zeria.co.jp/ 

月刊コミックビーム 12 月号表紙 
特別付録「生理ちゃんステッカー」 


