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2019 年１月 31 日 
日本ケロッグ合同会社 

 
 
 
 
 
 
 シリアル食品の世界シェアトップブランド「ケロッグ」を日本国内で展開する日本ケロッグ合同会社（本社：東京都港区、代
表職務執⾏者社⻑：井上ゆかり）は、朝に不⾜しがちなたんぱく質 10g が手軽に摂れる｢ケロッグ 大豆プロテイン グラノラ｣
を、1 月 31 日（木）より全国のスーパー、ドラックストアなどで順次販売いたします。（一部取扱いの無い店舗がございます） 
 
 
■不⾜しがちな現代⼥性の「朝」のたんぱく質摂取 

3 大栄養素のひとつ、たんぱく質（＝プロテイン）は、筋肉、血液、髪の毛などカラダ
を構成する必要不可⽋な栄養素です。美しいカラダ作りをサポートする栄養素として、
⼥性の間でも注目の高まるたんぱく質ですが、家事や仕事に忙しく活躍する現代⼥性
は、朝食におけるたんぱく質の摂取量が不⾜してしまう｢朝のたんぱく質不⾜｣※1傾向に
あると指摘されています。 

 
■1 ⾷で卵 1.5 個分、10g のたんぱく質が手軽に摂れる！朝の「時短」ソリューション 

新製品｢大豆プロテイン グラノラ｣は、シリアルならではの手軽さで、忙しい朝でも朝
に不⾜しがちなたんぱく質 10g（卵 1.5 個分※2）を、「おいしく」・「時短」に摂ること
ができます。牛乳を加えて召し上がれば、1 食で⼥性が 1 日に必要とされるたんぱく質
量※3 の約 1/3（16.6g）を摂取することができます。また、「大豆プロテイン グラノラ」
に含まれるたんぱく質は主に、⼥性にうれしいイソフラボンを含んだ大豆由来の植物性
プロテイン。甘さ控えめのサクサク食感のシリアルに、香ばしい大豆、アーモンド、かぼちゃ
の種などの自然素材が加わりました。毎日食べ続けても飽きの来ない味わいへと仕上
がっています。 
 
■忙しい“朝”でも、たんぱく質がしっかり摂れる、｢大豆プロテイン グラノラ｣の特⻑ 
特徴１： 1 食で、卵 1.5 個分（10ｇ）のたんぱく質※2  
特徴２： 牛乳をかければ 1 食に必要な 16.6g のたんぱく質※3 
特徴３： ⼥性にうれしいイソフラボンを含んだ大豆由来の植物性プロテイン 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

※1 Geriatrics Gerontol Int 2018; 18: 723-731 より 
※2 卵 1 個 50g。 日本食品標準成分表 2015 に基づいて計算  

※3 牛乳 200ml。1 日のたんぱく質の推奨量は 50ｇ（⼥性 18 歳以上）日本人の食事摂取基準（2015 年度版）   

―カラダのもとを朝とろう。“朝プロテイン”― 
｢ケロッグ 大豆プロテイン グラノラ｣新発売！ 
忙しい朝に不⾜しがちな“たんぱく質 10g”が手軽においしく！ 

 

【成⼈⼥性＊の「朝⾷のたんぱく質不⾜」傾向＊＊】 

＊30-64 歳 
＊＊ Geriatrics Gerontol Int 2018; 18: 723-731 より作図  



 
【製品概要】 

 
 
 

 
 

 
 
世界シェア No.1 のシリアルメーカー “ケロッグ”について 
 
食品とブランドを通じて、世界に豊かさと楽しさを提供することを使命としています。 
1894 年にケロッグ社の創設者である W.K.ケロッグが米国ミシガン州バトルクリークにおいて、保養所の人々のために食物繊維
が豊富な穀物を材料に、食べやすく栄養が豊富な食品としてシリアルの原形となる「グラノーズ」を発明してから 1 世紀以上を経
た現在では、180 カ国以上で事業を展開する世界的な食品メーカーとなっています。 
2017 年の売上高は 129 億ドルで、シリアルのメーカーとしては世界第 1 位、クッキー、クラッカー、スナックのメーカーとしては世
界第 2 位の規模を誇ります。1906 年の会社設⽴から 113 年にわたりケロッグのシリアルは世界各国においてご⽀持をいただ
いております。米国ケロッグ社 100%出資の日本法人となる日本ケロッグは 1962 年に設⽴されました。1963 年の「コーンフレ
ーク」、「コーンフロスト（現：コーンフロスティ）」の発売以来、半世紀以上にわたって、太陽と大地の恵みを受けて育った、玄
米、⼩⻨、大⻨、とうもろこしなどの穀物のエネルギーと、バランスのよい栄養がたっぷり詰まったシリアルを日本の朝の食卓にお届
けすることを通じて、お客様の気持ち良い一日のスタートを応援しています。 
 
ケロッグ公式 Instagram（＠kellogg_japan_official） 
新製品や既存製品を用いたレシピ、コラボレーションメニューやイベント情報など、随時ケロッグの情報を発信していきます。 

 

 

 
 

 
 
 

 

製 品 名 大豆プロテイン グラノラ 
内 容 量 350g 
参考⼩売価格 618 円（税抜） 
発 売 日 2019 年 1 月 31 日（木)より順次販売 

Instagram アカウント（＠kellogg_japan_official） 
https://www.instagram.com/kellogg_japan_official/?hl=ja 

■プレスリリースに関するお問い合わせ先： 
日本ケロッグ PR 事務局 ： 株式会社プラップジャパン 滝田 富谷 渡部 
TEL：03-4580-9103 FAX：03-4580-9129 MAIL：kellogg_pr@ml.prap.co.jp 
 
■ご掲載時のお客様からのお問い合わせ先 
日本ケロッグ合同会社 お客様相談室フリーダイヤル：0120-500209 
＜受付：月〜⾦ 9:00〜17:00 土日祝(祭)日除く＞ 


