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2012 年４月６日 

NPO 法人日本脳教育協会（IBREA Japan） 
 
 

ベストセラー『セドナ・メッセージ』の著者・ 

李承憲氏が来日講演～「精神文明の開花を」 

 

ベストセラー中の瞑想ガイド本『セドナ・メッセージ』の著者、一指 李承憲（イルチ イ・

スンホン）氏が 3 月 19 日（月）と 21 日（水）、名古屋と大阪で、著者サイン会と講演会を

行いました。講演会で李承憲氏は、現代の物質文明の限界を克服するため、「人間性と地球

環境の回復が必要だ」と強調。「人間性回復の答えは脳にある」と述べ、脳教育の大切さを

訴えました。 
 

■ベストセラー記念 
今回のサイン会と講演会は、世界的な脳教育者で、「国際脳教育

協会」（IBREA）会長の李承憲氏の著書『セドナ・メッセージ』

が日米の書籍販売ランキングでベストセラーに輝いたのを記念

して行われました。19 日に星野書店近鉄パッセ店（名古屋市）で

サイン会が、ウインクあいち（同）で講演会がそれぞれ行われ、

120 名が参加。大阪では 21 日、ジュンク堂書店大阪本店でサイ

ン会が、ザ・リッツ・カールトン大阪で講演会が行われ、150 名

が参加しました。『セドナ・メッセージ』発売後初めての一般向

けサイン会とあって、いずれの会場も熱気と興奮に包まれました。 
 

■脳教育からの人間性回復 
講演で李承憲氏は、物質文明から精神文明への転換に向けて、「脳教育を通じた人間性と地

球環境の回復が必要だ」と強調。そのうえで、「脳をよく知り、脳をうまく使えば、さまざ

まな問題はもっと簡単に解決できる」として、脳教育の重要性を訴えました。 
 



■「日本で精神文明の開花を」 
李承憲氏は、日本の精神文化についての持論も披露。日本には「正直で誠実な国民性」と、

「海外の様々な文化を柔軟に受け入れて、発展させてきた伝統」があると指摘しました。

こうした長所が生かされれば、「精神文明時代の大きな花が日本で咲くのではないか」と語

り、参加者を勇気づけました。 
 
■呼吸法を直接指導 
さらに、李承憲氏は講演で、参加者に呼吸法を指導。「呼吸を通して自分が本当に望んでい

るのが何かが分かる。自分の体の状態を感じる感覚が回復し、人間性を取り戻すことがで

きる」と語りました。参加者は、日々の雑念を忘れ、自らの内側に意識を向けるセドナ流

の呼吸法をじっくり体験しました。 
 
■全米出版界も驚愕のベストセラー 
『セドナ・メッセージ』は李承憲氏の自伝的エッセイで、約 15 年前に米アリゾナ州の聖地

セドナを初めて訪れて以来、セドナで自らが開発した瞑想プログラムや数々のスピリチュ

アル体験を紹介しています。昨年 8 月に発売されたアメリカでは、米 Amazon の書籍売上

の総合部門で 8 位にランクイン。さらに、今年に入って、ニューヨーク・タイムズなど米

国 3 大新聞のランキングでそれぞれトップ 10 入りを果たしました。日本でも、昨年 12 月

にアマゾン（amazon.co.jp）の書籍販売ランキングで総合 1 位を獲得するなど、大ヒット

が続いています。 
 
■セドナから「瞑想体験」の映像配信 
『セドナ・メッセージ』が大反響を呼んだのを受けて、李承憲氏はセドナにインターネッ

ト放送局「ライフパーティクル TV 」（http://www.lifeparticletv.com/）を開局。映像を

通じて、セドナの魅力を全世界に伝えています。李承憲氏は、「時間と場所に縛られること

なく、オンラインで呼吸・瞑想の体験ができるような映像を提供し、1億人に脳教育コンテ

ンツを普及させたい」と話しています。 
 
▼一指 李承憲氏の facebook 公式ファンページ 
http://www.facebook.com/#!/ilchi.jp 
 
▼『セドナ・メッセージ』の facebook 公式ページ 
http://www.facebook.com/#!/sedonamessage 
 

 

【日本脳教育協会（IBREA Japan）について】 

http://www.facebook.com/#!/ilchi.jp


日本脳教育協会は、国際脳教育協会（International Brain Education Association : IBRA）の日本支部と

して 1997 年に活動を開始。2007 年 1 月に NPO 法人として登録しました。学校や企業・官公庁、老人セ

ンター、各地域の公園などで、脳教育の普及活動をしています。脳教育に関するセミナーの開催などを

通じて、人間の脳の無限の価値を多くの方々に知っていただき、健康、幸せ、平和な日本の社会づくり

に貢献したいと考えております。 

▼日本脳教育協会（IBREA Japan）の公式サイト：www.ibreajapan.org 

 

【国際脳教育協会（IBREA）について】 

国際脳教育協会は、脳教育の普及を目的とする非営利教育機関です。本部は米ニューヨークで、100

を超える国に支部を設けています。人間の脳は、地球の健康、幸せ、そして、平和を創造する無限の

力を持っているとの考えから、脳の潜在能力を引き出す脳教育のトレーニングや普及活動を各地で実

施しています。IBREA の使命は、人間性の回復のための脳教育の有用性を理解してもらうことです。そ

のための手段の一つとして、脳教育の専門資格「脳教育インストラクター」制度を設けています。2008

年には、国連で第 4 回国際脳教育会議を主催し、世界の教育者や指導者たちに脳教育への理解を深

めてもらいました。国連や世界各地の NGO と連携して、発展途上国への脳教育のサポート活動も行っ

ています。  

▼国際脳教育協会（IBREA）の公式サイト：www.ibreaus.org 

 
 

 
＜本件に関するお問い合わせ＞ 
NPO 法人日本脳教育協会 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：052-915-0087 
FAX：052-915-0310 

E-mail ：admin@ibreajapan.org 
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